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Центр медицинской профилактики
  Полное название: ГУЗ « Архангельский областной центр медицинской профилактики» 
  Адрес: г. Архангельск, пр. Ломоносова 311, 4 этаж
  Контактные телефоны: (8182)27-63-50, (8182)27-63-43
  &quot;Телефон здоровья&quot;: (8182)21-30-36
  E- mail: formylazd@mail.ru 
  Сайт: www.zdorovie29.ru
  Директор: Пышнограева Надежда Сергеевна

  

Задача нашего центра – воспитать любовь к здоровью.
  •    Центр активно занимается проведением мониторингов. На текущий момент Центр
участвует в трех крупных исследованиях, проводимых в Архангельской области. Он
отслеживает эпидемиологическую ситуацию, связанную с артериальной гипертонией,
оценивает удовлетворенность населения оказываемыми медицинскими услугами и
качество информирования населения о ходе реализации ПНП «Здоровье». 
    
  •    центр активно развивает межведомственное сотрудничество в области
профилактики заболеваний и пропаганды здорового образа жизни. Большинство
профилактических программ реализуются в общеобразовательных учреждениях,
начиная с младших классов. В школах города воплощается авторская программа
«Здоровые дети – здоровое общество. Благодаря этой программе, открыто 16 классов
«Здоровый стиль».
    
  •    В своей работе Центр широко использует стратегию пропаганды здорового образа
жизни. Проводятся массовые профилактические мероприятия по измерению
артериального давления и консультации по ЗОЖ, приуроченные к Всемирным дням
здоровья и различным оздоровительным кампаниям (в течение 2008 – нач. 2009 гг. в них
было задействовано 70 712 человек). Разрабатываются и распространяются среди
населения и ЛПУ области пропагандистские материалы по ЗОЖ (за 2008 год общий
тираж печатной продукции составил 99 427 экземпляров).
    
  •    Центр активно развивает международное сотрудничество в области профилактики.
Регулярно воплощаются различные международные проекты. Один из последних – это
российско-норвежский проект «Сердечная связь». В его рамках проведено
социологическое исследование качества жизни пациентов с артериальной гипертонией.
В «пилотных» ЛПУ внедрен Регистр пациентов с артериальной гипертонией. Благодаря
этому проекту создан уникальный сайт о здоровье www.zdorovie29.ru. Он освещает
разнообразные темы из мира здоровья, но основной акцент – заболевания
сердечно-сосудистой системы. Ежедневно на сайте «дежурят» врачи – кардиологи,
психотерапевты, наркологи, диетологи, педиатры и терапевты. За время работы сайта
его посетили более 2 000 человек.
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