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Ðà¶º´²Ü²Î²Ü ²Üìî²Ü¶àôÂÚ²Ü ¸ºðÀ ²ÜÒÆ ÆÜøÜ²Æð²òØ²Ü 
ä²ÚØ²ÜÜºðàôØ 

 

èá½³ÉÛ³ Ð²ðàôÂÚàôÜÚ²Ü 
²ñäÐ «Ø³ÝÏ³í³ñÅáõÃÛ³Ý ¢ Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý» ³ÙµÇáÝÇ ³ëÇëï»Ýï ¢ Ñ³Ûóáñ¹, 

ØØÐ «Ø³ÝÏ³í³ñÅáõÃÛ³Ý ¢ Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý» ³ÙµÇáÝÇ ³ëÇëï»Ýï 
¾É.÷áëï` avrozali@mail.ru 

¶Çï³Ï³Ý Õ»Ï³í³ñ`   Ñ.·.¹., åñáý»ëáñ Ü³Çñ³ Ð³ÏáµÛ³Ý 
 

 

²Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ó»éù ¿ µ»ñ»É 
áã ÙÇ³ÛÝ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ, ³ÛÉ¢ Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ²Ýíï³Ý·áõ-
ÃÛáõÝÁ` µ³ñ¹, µ³½Ù³µáí³Ý¹³Ï, µ³½Ù³Ï³éáõÛó, Ï»Ýë³³å³Ñáí³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿, áñÁ ³Ù»Ý ³éáõÙáí ÷áËÏ³å³Ïóí³Í ¿ ÏÛ³ÝùÇ Ï³ñ¢áñ 
³ëå»ÏïÝ»ñÇ Ñ»ï: Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ Ù»Í³å»ë ÑÇÙÝ-
íáõÙ ¿ ³ÝÓÇ ëáõµÛ»ÏïÇí ³ßË³ñÑÁÝÏ³ÉÙ³Ý, ¿ÙáóÇáÝ³É áÉáñïÇ Ï³ÛáõÝáõ-
ÃÛ³Ý, ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ÷áñÓÇ, Ñá·»Ï³ÝÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ, µÝ³íáñáõÃÛ³Ý ¢ Ë³éÝí³ÍùÇ íñ³: Ø»Ýù »Ýù Çñ³Ï³ÝáõÙ 
Ñáõ½³½·³óÙáõÝù³ÛÇÝ ·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃáõÝ ëï»ÕÍáõÙ ¢ Ñ³ÛïÝíáõÙ 
íï³Ý·Ç ½·³óÙ³Ý ïÑ³× íÇ×³ÏáõÙ: 

²Ýíï³Ý·áõÃáõÝÁ ëáëÏ Ý»Õ ·Çï³Ï³Ý Ï³ï»·áñÇ³ ã¿ ¢ áã ¿É ÙÇ³ÛÝ 
Ý»Õ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ËÝ¹Çñ: ÐÇñ³íÇ, ³ÛÝ ³Ûëûñ,  å»ïù ¿ ¹³éÝ³ Ñ³Ý-
ñ³ÛÇÝ ·³Õ³÷³ñ³Ï³Ý ëïñ³ï»·Ç³: ØÇ ß³ñù ½³ñ·³ó³Í å»ïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñáõÙ ¹Çï³ñÏíáõÙ ¢ Ï³ñ¢áñíáõÙ »Ý «³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝ» Ñ³ëÏ³óáõ-
ÃÛ³Ý ÙÇ ù³ÝÇ Ï³ï»·áñÇ³Ý»ñ, áñáÝóÇó »Ý` ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý, ³½·³ÛÇÝ, 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ¢ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ:   

Ü.Î.Øáõ·áõÉáíÁ ÝßáõÙ ¿. «®³Ýíï³·áõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
µÝáõÃ³·ñ»É áñå»ë Ýß³ÝÝ»ñÇ ÙÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·, áñÁ µÝáõÃ³·ñáõÙ ¿ ³Ý-
íï³Ý·áõÃÛ³Ý Ùßï³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÁ, »ñµ ³ÝÓÁ å³ßïå³Ýí³Í ¿ ëå³é-
Ý³ÉÇùÝ»ñÇó áõ íï³Ý·Ý»ñÇó, áñáÝó ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ã³÷³½³Ýó 
µ³ó³ë³Ï³Ý ³Ý¹ñ³¹³éÝ³É Ýñ³ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ¢ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ï³-
éáõÛóÇ íñ³, ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛ³Ý íñ³, ÙÇÝã Ýñ³ ÉñÇí 
áãÝã³óáõÙÁ»:1 

Àëï ²µñ³Ñ³Ù Ø³ëÉááõÇ ÑáõÙ³ÝÇëï³Ï³Ý ï»ëáõÃÛ³Ý` Ûáõñ³ù³Ý-
ãÛáõñ ³ÝÓÇ µ³½³ÛÇÝ å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñÇ Ï³Ù å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñÇ ³ëïÇ-
×³Ý³Ï³ñ·Ç ³Ù»Ý³µ³ñÓñ å³Ñ³ÝçÙáõÝùÁ ÇÝùÝ³Çñ³óáõÙÝ ¿: ²Ýíï³Ý-
·áõÃÛáõÝÁ ¹Çï³ñÏ»Éáí áñå»ë µÝ³Ï³ÝáÝ å³Ñ³ÝçÙáõÝù å»ïù ¿ ß»ß-
ï»Ýù, áñ ³ÛÝ Çñ Ù»ç ÝáõÛÝå»ë` Ñá·¢áñ, Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý, ëáóÇ³É³Ï³Ý 
å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñ ¿ Ý»ñ³éáõÙ: ². Ø³ëÉááõÝ2 ÝßáõÙ ¿, áñ Ý³Ë ¢ ³é³ç 

                                           
1.Мугулов Ф. К., Безопасность личности: теоретические и прикладные аспекты социологического 
анализа: монография. –Сочи, 2003,стр 45 
2 Маслоу А., Психология бытия. М.: «Рефл-бук» – К.: «Ваклер», 1997 К.: PSYLIB, 2003 Перевод 
О.Чистякова под редакцией В.Данченко 
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å»ïù ¿ µ³í³ñ³ñí»Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý Ï³Ù µ³½³ÛÇÝ` ³Ù»Ý³ó³Íñ å³Ñ³Ýç-
Ý»ñÁ, ³å³ Ýáñ ³ÝóÝ»Ý Áëï ³ëïÇ×³Ý³Ï³ñ·Ç ³í»ÉÇ µ³ñÓñ³¹Çñ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: 

²ÛëåÇëáí, Ï³ Ñ»ï³ùñùÇñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ. ß³ï ùÇã Ù³ñ¹ÇÏ 
»Ý Ñ³Ïí³Í ÇÝùÝ³Çñ³óÙ³Ý (µáõñ·Ç ³Ù»Ý³í»ñÇÝ å³Ñ³ÝçÙáõÝùÁ) ¢ áÕç 
ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝÓÁ ³Û¹å»ë ¿É ãµ³í³ñ³ñ»É ³ÛÝ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³éÙ³Ùµ áÕç Ù³ñ¹ÏáõÃÛ³Ý ÙÇ³ÛÝ 10 %-Ý ¿ Ñ³ëÝáõÙ ÉñÇí ÇÝùÝ³Çñ³óÙ³Ý: 

Ø»Ýù áõÝ»Ýù Ù»Ï Ñ³Ûñ»ÝÇù` Ð³Û³ëï³Ý, ë³Ï³ÛÝ Ù»ñ` ³ñó³Ë-
óÇÝ»ñÇë ÍÝÝ¹³í³ÛñÝ áõ ëáõñµ ÑáÕÁ ²ñó³ËÝ ¿, »Ã» Ù»Ýù Ñ³í³ï³ñÇÙ 
ã»Ýù ÙÝáõÙ Ù»ñ ³ñÅ»ùÝ»ñÇÝ, ëñµáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ áõ Ù»ñ ÅáÕáíñ¹Ç áõ å»ïáõ-
ÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Í³Ýñ ûñ»ñÇÝ ÃáÕÝáõÙ áõ Ñ»é³ÝáõÙ »Ýù, ³å³ Ù»Ýù ¹»½³-
¹³åï³óí³Í»Ýù£ ºí ¿É Ëáëù ãÇ Ï³ñáÕ ÉÇÝ»É ¿ÃÝÇÏ³Ï³Ý µ³ñÓñ ÇÝùÝ³-
·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý áõ Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ£ Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõ-
ÃÛáõÝÁ ¹Çï»Éáí áñå»ë ÇÝùÝ³Çñ³óÙ³Ý Ï³ñ¢áñ å³ÛÙ³Ý, Ï³ñáÕ »Ýù 
³ë»É, áñ ³ÛÝ áõÝÇ ¢° Ë³Ã³ñáÕ, ¢° ËÃ³ÝáÕ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ: ¸Çï»Éáí ³ÛÝ 
áñå»ë ËÃ³Ý Ï³ñáÕ »Ýù Ñ³Ý·»É ³ÛÝ ¹ñáõÛÃÇÝ, áñ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÝ áõ å³ßïå³Ýí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ å³ñ³ñï ÑáÕ »Ý 
ëï»ÕÍáõÙ ³í»ÉÇ «µ³ñÓñ» å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñÇ ³ñÃÝ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
¸ñ³Ýù ¿É Çñ»Ýó Ñ»ñÃÇÝ ÙÕ»Éáõ »Ý ³ÝÓÇÝ ÇÝùÝ³Çñ³óÙ³Ý ¢ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ 
é»½»ñíÝ»ñÇ, Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ:  

Æ.².´³¢³Ý Ñ³Ù³ñáõÙ ¿, áñ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ Çñ 
Ù»ç Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ý³¢. «®³ÝÓÇ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙ, Ñ³Û³óù 
¹»åÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÷áñÓáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ýñ³ Ï³ñ¢áñáõ-
ÃÛáõÝÝ áõ Ýß³Ý³Ï³ÉÇáõÃÛáõÝÁ Ñ³ïÏ³ÝßáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ ³ÙµáÕçáõÃÛáõÝ»:1 
àõ ù³ÝÇ áñ ÇÝùÝ³Çñ³óáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë Ù³ñ¹áõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
áõ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ åáï»ÝóÇ³ÉÇ Çñ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó, ³å³ Ï³ñáÕ »Ýù 
»½ñ³Ï³óÝ»É, áñ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ ³å³ÑáííáõÙ ¿ Ý³¢ 
ÇÝùÝ³Çñ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ó³ÝÏ³ó³Í ËÝ¹Çñ 
Ï³ñáÕ ¿ Éáõñç ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É Ù³ñ¹áõ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý íñ³, 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É Ýñ³ É³ÛÝ³Í³í³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ëï»ÕÍ»É µ³½-
Ù³åÇëÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõ ËáãÝ¹áï»É Ýñ³ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ì»ñáÝßÛ³ÉÁ 
áõÝÇ áã ÙÇ³ÛÝ ³ñï³ùÇÝ ã³÷áñáßÇãÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í íï³Ý·, 
³ÛÉ¢ ´ÜÐ-Ç (µ³ñÓñ³·áõÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·) ¢ Ñá·»Ï³ÝÇ ù³Ûù³Û-
Ù³Ý ÏáÝëïñáõÏïÇí å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ¿ ëï»ÕÍáõÙ:  

²åñÇÉÛ³Ý ù³éûñÛ³ å³ï»ñ³½ÙÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ÇÝãå»ë ³Ï³Ý³ï»ë 
»Õ³Ýù, ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ ¹Çïí»ó áã ÙÇ³ÛÝ ½áõï ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ËÝ¹Çñ ¢ 
ó³Íñ³¹Çñ å³Ñ³ÝçÙáõÝù, ³ÛÉ¢ å»ï³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÉáõÉç ³½·³ÛÇÝ 
³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý, é³½Ù³í³ñ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ûñ³-
Ï³ñ·³ÛÇÝ Ñ³ñó£ ²½·³ÛÇÝ ÙáµÇÉÇ½³óÇ³Ý, Ñ³Ù³ÛÝ Ñ³ÛáõÃÛ³Ý ÙÇ³ëÝáõ-
ÃÛáõÝÝ áõ á·áõ Ñ³Ù³ÉñáõÙÁ µ»ñ»óÇÝ Ýñ³Ý, áñ Ù»Ýù Ñ³ÕÃ³Ý³Ï áõÝ»ó³Ýù 

                                           
3693.Баева И. А.,Психологическая безопасность в образовании:монография. – СПб., 2002, стр.50 
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áã ÙÇ³ÛÝ é³½ÙÇ ¹³ßïáõÙ, ³ÛÉ¢ ÃÇÏáõÝùáõÙ:  
²ÝÓÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ Ý³Ë ¢ ³é³ç 

Ï³åí³Í ¿ Ù³ñ¹áõ å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñÇ µ³í³ñ³ñÙ³Ý ¢ ÏÛ³ÝùÇ ÇÙ³ëï³-
íáñÙ³Ý Ñ»ï: ²ÛÝ, áñå»ë ³é³çÝ³ÛÇÝ ¹ñ¹³å³ï×³é, ÁÝÏ³Í ¿ Ù³ñ¹áõ 
ÏÛ³ÝùÇ é³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ:1 ºÃ» ³ÝÓÇ Ñá·»Ï³ÝÇÝ ³ñï³ùÇÝ áñ¢¿ 
íï³Ý· ¿ ëå³éÝáõÙ, ³ÝÙÇç³å»ë ³ÏïÇí³ÝáõÙ »Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ßï-
å³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, áñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»-
ÝáõÙ ÏÛ³ÝùÇ Ï³Ù áñ¢¿ ³ÛÉ ³ñÅ»ùÇ í»ñ³ÇÙ³ëï³íáñáõÙ, í»ñ³÷áËáõÙ Ï³Ù 
ïñ³ÝëýáñÙ³óÇ³, ¢ ÝáõÛÝÇëÏ ³ñÅ»½ñÏáõÙ Ï³Ù ¹¢³Éí³óÇ³: 

ÄáÕáíñ¹Ç Ñ³Ù³ñ Í³Ýñ ³åñÇÉÛ³Ý ³Û¹ ûñ»ñÇÝ ß³ï Ù³Ûñ»ñ áõ 
Ýáñ³ÃáõË ³ÛñÇÝ»ñ Ïáñóñ»É »Ý Çñ»Ýó ÏÛ³ÝùÇ ÇÙ³ëïÁ, ãÏ³ñ ³åñ»Éáõ áõ 
å³Ûù³ñ»Éáõ Ó·ïáõÙ, ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ÙÝ³ó»É »Ý ÝáõÛÝÁ, ë³Ï³ÛÝ íï³Ý·Ç 
ï³Ï, ãÏ³ñ í³Õí³ ûñí³ »ñ³ßËÇù, ³Ýå³ßïå³Ý ¢ ³Ýû·Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï, 
áñÁ ËÇëï ïÇå³Ï³Ý ¿ ÝÙ³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ: ºí ß³ï Ï³ñ¢áñ ¿ ÝÙ³Ý 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ Ýáñ ³ñÅ»ùÝ»ñ áñáÝ»É, Ï³Ù í»ñ³ÇÙ³ëï³íáñ»É ÑÇÝÁ` 
³åñ»Éáõ ¢ å³Ûù³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ø»Ýù ÏñÏÇÝ Ñ³Ùá½í»óÇÝù, áñ ýÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ ÇÝùÝÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ¿ ëï»ÕÍáõÙ ×Çßï Ñá·»µ³Ý³-
Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²ÝÓÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ý-
íï³Ý·áõÃÛáõÝ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÝáõÛÝ³óÝ»É ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ Ñ³ëÏ³-
óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, áñáÝóÇó »Ý Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ, ½³ñ·³óÙ³Ý 
·áïÇÝ, ëÃñ»ëÇ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, Ï»Ýë³Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, 
ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ ¢ ³ÛÉÝ: ê³Ï³ÛÝ ³ÝÓÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ 
Ý»ñ³éáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ Ñá·»Ï³ÝÇ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ¢ 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÇ ¢ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 
³ÝÓÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ:2 àõëïÇ ³ÝÓÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù Ï³ñ¢áñ ·áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝóÇó »Ý ¿ï³Éá-
Ý³ÛÇÝ ËáõÙµÁ, ëáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÝ áõ Ýñ³ áõÝ»ó³Í ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ³Ñé»ÉÇ ÑáëùÁ (¼ÈØ-Ý»ñÁ) áñÁ ÇÝùÝÇÝ ëÃñ»ëá·»Ý ¿ ¢ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ý»ñùÇÝ å³ß³ñÝ»ñÁ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ: ÆÝã í»ñ³-
µ»ñáõÙ ¿ í»ñçÇÝ å³ÛÙ³ÝÇÝ, ³å³ ÙÇ³ÛÝ ÑÇÙ³` 3,4 ³ÙÇë ³Ýó/ ³åñÇÉÛ³Ý 
Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÇó/ Ï³ñáÕ »Ýù ³ë»É, áñ Ù»ñ ³éáÕç³Ï³ÝÁ ½·³óÝ»É ¿ 
ï³ÉÇë ³Û¹ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ïáõï³Ï³Í ëÃñ»ëÝ»ñÁ` ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ÏñÏÝ³ÏÇ ³×Ç, í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï»ë³ñÛ³ÝÝ»ñÇ 
³×Ç, Ù³ÝÏ³Ï³Ý ýáµÇ³Ý»ñÇ áõ Ï³Ï³½áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³×Ç ï»ëùáí: 

²é³çÇÝ áõ ³Ù»Ý³ë³ñë³÷Çã í³Ûñ³·áõÃÛáõÝÁ ³åñÇÉÇ 2-ÇÝ Å³ÙÏ»-
ï³ÛÇÝ ½ÇÝÍ³é³ÛáÕ øÛ³É³Ù êÉáÛ³ÝÇ ·ÉË³ïáõÙÝ ¿ñ, áñÁ ³Ñ áõ ë³ñë³÷ 
ï³ñ³Í»ó ¢ å»ïù ¿ Ëáõ×³åÇ Ù³ïÝ»ñ Ñ³Û ½ÇÝíáñÝ»ñÇ: êÉáÛ³ÝÇÝ 
·ÉË³ï³Í ³¹ñµ»ç³ÝóÇÝ, ÇÝãå»ë ·Çï»Ýù, å³ñ·¢³ïñí»ó Ý³Ë³·³ÑÇ 
ÏáÕÙÇó:  

                                           
370 ²ÝÓÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝ //ÏáÉ»ÏïÇí Ù»Ý³-
·ñáõÃÛáõÝ, Ñ»Õ.ª è. ì. ²Õáõ½áõÙóÛ³Ý, ì. è. ä³åáÛ³Ý, ². ê. ¶³ÉëïÛ³Ý, º. ´. 
Øáõñ³¹Û³Ý, ¸. Ú. ê³ñ·ëÛ³Ý,Ì. ê. ²ÙÇñÛ³Ý // ºñ., ºäÐ Ññ³ï., 2015, 142 ¿ç, ¿ç 25 
371 https://hy.wikipedia.org/wiki /Ø³ëÝ³ÏÇó:¸Ç³Ý³ê³ñ·ëÛ³Ý/sandbox 
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ÆÝã í»ñ³µ»ñíáõÙ ¿ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³ÝÝ áõ ³Ýíï³Ý·áõ-
ÃÛ³ÝÁ ¼ÈØ-Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ï»ùëïáõÙ, ³å³ Ñëï³Ï Ï³ñáÕ »Ýù 
³ë»É, áñ ¹ñ³Ýù áã ÙÇ³ÛÝ Ï³ñ¢áñ, ³ÛÉ¢ í×éáñáß ¹»ñ³Ï³ï³ñáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý ³Ûë ·áñÍáõÙ: ÆÝùÝ³Çñ³óÙ³Ý, ½³ñ·³óÙ³Ý, Ý»ñùÇÝ ³×Ç áõ 
ÇÝùÝ³Ñ³ëï³ïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ³Ýù³Ïï»ÉÇáñ»Ý ÷áËÏ³å³Ïóí³Í  ¿ 
Ýáñ ÇÝýáñÙ³óÇ³ÛÇ Ûáõñ³óÙ³Ý Ñ»ï: ²Ûë ³Ù»ÝÁ ß³ï ¹ñ³Ï³Ý ÙáïÇ-
í³óÝáÕ µ³ñ»÷áËáõÙÝ»ñ »Ý, ë³Ï³ÛÝ ³Ûë Ù»¹³ÉÝ ¿É áõÝÇ Çñ Ñ³Ï³é³Ï ¢ 
áã ÏáÝëïñáõÏïÇí ÏáÕÙÁ, ÷áñÓ»Ýù å³ñ½»É á±ñÝ ¿ ¹³: 

²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ýáñ ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý ÙÇßï ã¿ áñ ¹ñ³Ï³Ý áõ ÙáïÇ-
í³óÝáÕ ¿ ¢ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, áñ ³ÝÓÁ Ùßï³å»ë ·Ýí»Éáí ï»Õ»Ï³ïí³-
Ï³Ý ÑáëùáõÙ ß³ï ¹»åù»ñáõÙ ÏïñíáõÙ ¿ ßñç³å³ïáÕ Çñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó 
³ÛëÇÝùÝ Ë½áõÙ ¿ ³é³ç³ÝáõÙ íÇñïáõ³É ¢ ßñç³å³ïáÕ Çñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ÙÇç¢: Øßï³å»ë ³Ù»Ý ÇÝãÇó ï»ÕÛ³Ï ÉÇÝ»Éáõ áõ ³í»ÉÇ «³×»Éáõ» å³-
Ñ³ÝçÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ÝÓÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ¿ ¹ÝáõÙ ï»Õ»Ï³ïí³-
Ï³Ý ³ÝÏ³é³í³ñ»ÉÇ ÑáëùÇó ¢ ³Ýßáõßï ³½¹áõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ÝáñÙ³É Ï»Ýë³-
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý íñ³` ½ñÏ»Éáí ³éáÕç ùÝÇó, ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÇó, µÝ³Ï³-
ÝáÝ é»ÅÇÙÇó ¢ ³ÛÉÝ: ²Ûë ³Ù»ÝÁ, ³Ýßáõßï, áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ µ³ñÓñ É³ñí³Íáõ-
ÃÛ³Ùµ, Ùßï³Ï³Ý Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë ¢ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ùµ, µ³½-
Ù³µÝáõÛÃ ëÃñ»ëÝ»ñáí, Ý¢ñá½Ý»ñáí áõ ï³·Ý³å³ÛÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ Ù³-
Ï³ñ¹³Ïáí: 

²ÛëåÇëáí Ï³ñáÕ »Ýù »½ñ³Ï³óÝ»É, áñ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ýíï³Ý-
·áõÃÛáõÝÝ áõ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³å»ë Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ÝÓÇ ÇÝùÝ³Çñ³ó-
Ù³Ý áõ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³ÝÁ, Ý»ñùÇÝ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³×ÇÝ, ³éáÕç «»ë» ¢ 
³éáÕç ÙÇç³í³Ûñ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ï³ñ³µÝáõÛÃ ï³·Ý³åÝ»ñÁ, 
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ áõ ëÃñ»ëÝ»ñÁ ÝáõÛÝÇëÏ ³ñ¹»Ý ÇëÏ ³ÏïÇí³óñ³Í ·áñ-
ÍÁÝÃ³óÁ Ï³ñáÕ »Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É ¢ Ë³Ã³ñ»É: Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ý-
íï³Ý·áõÃÛáõÝÝ áõ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ Ññ³ï³å Ñ³ñó»ñ »Ý ¢ 
¹ñ³Ýó ·Éáµ³ÉÇ½³óÇ³Ý ÏÝå³ëïÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï»Ýë³Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓ-
ñ³óÙ³Ý ¢ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ùñ³åÝ¹Ù³ÝÁ:   

 
 

èá½³ÉÛ³ Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý 

Ðà¶º´²Ü²Î²Ü ²Üìî²Ü¶àôÂÚ²Ü ¸ºðÀ ²ÜÒÆ ÆÜøÜ²Æð²òØ²Ü 
ä²ÚØ²ÜÜºðàôØ 

´³Ý³ÉÇ µ³é»ñ` Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝ, ÇÝùÝ³Çñ³óáõÙ, 
å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¢ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝ 

 
êáõÛÝ Ñá¹í³ÍáõÙ Ñ³ÏÇñ× Ó¢áí ÷áñÓ»É »Ýù Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ³Ýíï³Ý-

·áõÃÛáõÝ Ñ³ëÏ³óáõÃÛ³Ý ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñó»ñ` ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ÛÝ, Ã» Ñá·»µ³-
Ý³Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ ÇÝãå»ë ¿ ³½¹áõÙ ³ÝÓÇ ÇÝùÝ³Çñ³óÙ³Ý íñ³: 
¸Çï³ñÏ»Éáí ¢՛ ËÃ³ÝáÕ, ¢՛ Ë³Ã³ñáÕ ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ, »Ï»É »Ýù ³ÛÝ »½ñ³Ï³-
óáõÃÛ³Ý, áñ Ã»Ïáõ½ «íï³Ý·³íáñ» å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ ëïÇåáõÙ »Ý ³ÝÓÇÝ 
³ÏïÇí³óÝ»É Ýñ³ é»ëáõñëÝ»ñÁ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáõÙáí 
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³éáÕç ¢ ³å³Ñáí å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÝÓÁ Ó·ïáõÙ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ 
³ñÅ»ùÝ»ñÇ: Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÝ áõ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÁ 
¹Çï»Éáí áñå»ë ³ñ¹Ç³Ï³Ý áõ ÑáõÛÅ Ññ³ï³å Ï³ñáÕ »Ýù Ýß»É, áñ ¹ñ³Ýù 
ËÇëï Ï³ñ¢áñ »Ý ³ÝÓÇ ÝáñÙ³É Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ¢ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ï»ùëïáõÙ: 

 

Розалия Арутюнян 

РОЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ В УСЛОВИЯХ 
ЛИЧНОСТНОЙ САМОРЕАЛИЗАЦИИ 

Ключевые слова: психологическая безопасность, самореализация, 
потребности, физическое и психологическое здоровье 

 

В данной статье попытаемся кратко ввести понятие безопасности по 
нескольким  вопросам, в основном воздействие психологической  безопас-
ности на личностную самореализацию. Наблюдая и стимулирующие и 
приостанавливающие воздействия, мы пришли к выводу, что хотя  “опас-
ные“  жизненные условия  заставляют человека активировать свои ресурсы, 
однако  только в психологическом смысле здоровых и безопасных условий 
человек  ищет  более высокие  смыслы и значения. То есть, лишь с начало 
удовлетворяя основные потребности, человек растет, развивается и достигает 
глубоких моральных ценностей и целей, в том числе самореализации. Изучая 
психологическую безопасность и оборону, как весьма актуальные и 
неотложные вопросы, мы можем сказать, что они очень важны для нормаль-
ной жизнедеятельности  человека,  в контексте психологического здоровья и 
устойчивости. 

 

Rozaly Harutyunyan 

THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL SECURITY IN PERSON’S SELF-
REALIZATION 

Keywords: psychological security, self- realization, demands, physical and 
psychological health 

 

In this article we tried to introduce you in a concise way some questions of  
security concept, basically how psychological security effects on the self-realization 
of a person. Observing both stimulating and disruptive statement we came to the 
conclusion that though “dangerous” conditions make person activate its resources, in 
a psychological aspect a person tends to higher values only in healthy and safe 
conditions. It means that satisfying his basic needs at first the person grows, develops 
and reaches deep moral values and aims as well as self-realization. Observing 
psychological security and protection we can mention that they are extremely 
important for person’s vital activity, psychological health and stability. 


