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E - ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ В ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ,  

КАК СОЦИАЛЬНО-ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА  

К.Багирян 

Одним из социально-экологических проблем нашего общества является качество продуктов. 

Продукты содержащие пищевые добавки - Е по разному влеяют на организм человека. Некоторые пищевые 

добавки могут привести к образованию тяжелых заболеваний и рака. Нами за 2016-2017 гг. были 

исследованны упаковки более 4150 продуктов вошедшие в рынок территории  Арцаха .В этих образцах 

несмотря на заверения производителей, практически многие добавки являлись искусственными, а значит, 

потенциально опасными. Если учесть, что даже самые безопасные из них иногда вызывают реакцию у особо 

чувствительных людей. На исследуемых образцах нами выявились пищевые добавки - Е синтетического 

характера опасные для здоровья людей. Для улучшения качества продуктов необходимо ввести строгий 

контроль за качеством продуктов. 

 

FOOD ADDITIVES, AS A SOCIO-ENVIRONMENTAL PROBLEM  

K. Bagiryan 

One of the social and environmental problems of our society is the quality of products. Products containing 

food additives are differently influenced by the human body. Some food additives can lead to the formation of severe 

diseases and cancer: In 2016, on our side   E-type food additives supplements in more than 4150 different foods were 

investigated in the territory of the Artsakh.  

 

       ԱéáÕç ëÝáõÝ¹Á  մ»ñ ·»ÝáýáÝ¹Ç å³Ñå³ÝÙ³Ý  Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ·ñ³í³Ï³Ýն ¿: àÕÇÕ Ï³å ¿ 

Ñ³ëï³ïí³Í ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ áõ Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ÙÇç¨: ì»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñë ëÝÝ¹³ÛÇÝ 

Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÁ É³ÛÝ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ëÝÝ¹Ç ³ñ¹ÛáõÝ³µ»ñáõÃÛ³Ý  Ù»ç:êÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙ ¿ 

Ñ³Ù³ñíáõÙ µÝ³Ï³Ý ¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ó³ÝÏ³ó³Í ÝÛáõÃ, áñÁ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇÝ ¿ ³í»É³óíáõÙ 

ï»ËÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ýå³ï³Ïáí, ³ÛëÇÝùÝ, ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ Ùß³ÏÙ³Ý, ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý, 

í»ñ³Ùß³ÏÙ³Ý,ëÝÝ¹Ç ëå³éáÕ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñ»É³íÙ³Ý, å³Ñå³ÝÙ³Ý, Å³ÙÏ»ïÝ»ñÇ 

»ñÏ³ñ³óÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:  

       êÝÝ¹áõÙ   ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ýñ³Ýó 

³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÷áñÓ³ùÝÝáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ áñÇ Ùß³Ïí»É »Ý ëÝÝ¹³ÛÇÝ 

Ñ³í»ÉÙ³Ý ûñ³Ï³Ý ëå³éÙ³Ý ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ã³÷³ù³Ý³Ï: êÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ 

ãå»ïù ¿ ³í»É³óÝÇ ëå³éáÕÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³ ÙÃ»ñùÇ ÑÝ³ñ³íáñ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛ³Ý 

éÇëÏÇ ³ëïÇ×³ÝÁ: ²ñ¹»Ý ÇëÏ ç»ñÙ³Ùß³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ëÝÝ¹Ç Ù»ç ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ùÇÙÇ³Ï³Ý 

é»³ÏóÇ³Ý»ñ ¨ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý Ýáñ ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ÇÝ ÙÃ»ñùÇ Ù»ç [2]: 

      Ø»ñ Ýå³ï³ÏÝ ¿ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ²ñó³ËÇ ï³ñ³ÍùÇ ³é¨ïñ³ßáõÏ³ÛáõÙ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ 

Ù³ÏÝÇßÙ³Ý Ù»ç  E – ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÁ  áõ å³ñ½»É Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ýñ³Ýó 

íï³Ý·áõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ:     

      ²åñ³ÝùÇ ×Çßï ÁÝïñáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ëå³éáÕÁ å»ïù ¿ ëï³Ý³  Ñ³í³ëïÇ ¨ 

³ÙµáÕç³Ï³Ý  ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ: Î³Ý ûñ»ÝùÝ»ñ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý áñáßáõÙÝ»ñ, áñáÝó 

Ýå³ï³ÏÝ ¿՝ ³å³Ñáí»É ³Û¹ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ëï³óáõÙÁ։ ºÃ» Ù³ÏÝÇßáõÙÁ ÷á÷áËí»É ¿ ³é³Ýó 

µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ý, ³å³ ³Û¹åÇëÇ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 

Ï»ÕÍí³Í ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù: ê³ ë³ÑÙ³Ýí³Í ¿  êÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ûñ»Ýùáí [1]:  

        úñÇÝ³Ï <<Ð»ïù-Ý>> Ñ»ï³ùÝÝáÕ Éñ³·ñáÕÝ»ñÇ Ï³ÛùÝ Çñ³í³Ï³Ý Ë³ËïáõÙÝ»ñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É 

Ý»ñÏñíáÕ ÙÇ ù³ÝÇ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ Ñ³Û»ñ»Ý Ù³ÏÝÇßáõÙÝ»ñում ¨ å³ñ½»É, áñ ¹ñ³Ýù áã ÙÇ³ÛÝ ã»Ý  

Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ³ñï³¹ñáÕÇ ÏáÕÙÇó Ý»ñÏ³Û³óí³ÍÇÝ, ³ÛÉ¨ áñáß ³åñ³Ýù³ï»ë³ÏÝ»ñáõÙ 

Ï³Ý ³í»Éáñ¹ Ï³Ù ÷á÷áËí³Í µ³Õ³¹ñ³ï³ññ»ñ (ÝÏ.1)։ 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B8
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ÜÏ1. 

        Ø»ñ ÏáÕÙÇó 2015 -2016ÃÃ. ²ñó³ËÇ ï³ñ³ÍùáõÙ   Ñ»ï³½áïí»É ¿ÇÝ ³í»ÉÇ ù³Ý 4150 ï³ñµ»ñ 

ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñáõÙ  ³éÏ³ E Ï³ñ·Ç ëÝÝ¹³ÛÇÝ  Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñի Ù³ÏÝÇßáõÙÁ: Ð»ï³½áïí³Í 

³åñ³Ýù³ï»ë³ÏÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É »Ýք ³ÛÝåÇëÇ  ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñ, áñáÝó íñ³ Ù³ÏÝßí³Í ¿ÇÝ 

³ÛÝåÇëÇ Ï³ñ·Ç Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñ, áñáÝù áñáß å»ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý íï³Ý·³íáñ ¨ 

³ñ·»Éí³Í (ûñÇÝ³Ï՝ ²ñó³ËÇ ³é¨ïñ³ßáõÏ³ÛÇ áñáß Ï»ïãáõåÝ»ñáõÙ ³éÏ³ E -124 (ùÇÙÇ³Ï³Ý 

µ³Ý³Ó¨Á՝ C20H11N2Na3O10S3) Ï³ñ·Ç ëÇÝÃ»ïÇÏ Ñ³í»ÉáõÙÁ, áñÁ è¸ ûñ»ë¹ñáõÃÛ³Ùµ ³ñ·»Éí³Í ã¿ 

û·ï³·áñÍ»É, ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ ³ñï³¹ñáõÃ³ÛÝ  մեջ ë³Ï³ÛÝ ãÇ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ û·ï³·áñÍÙ³Ý ëÝÝ¹Ç 

³ñ¹ÛáõÝ³µ»ñáõÃÛáõÝáõÙ՝ ²ØÜ-ի, üÇÝÉ³Ý¹Ç³ÛÇ, Üáñí»·Ç³ÛÇ, áñáíÑ»ï¨ ³ÛÝ ù³ÕցÏ»Õ³ÍÇÝ áõ 

³É»ñ·Ç³ ³é³ç³óÝáÕ ¿):  E-124 êÂÎ 0,7 Ù·/Ï· ¿[4]:    

         <<Skittles>> Ùñ·³ÛÇÝ µáõñ³í»ï ù³Õóñ³í»ÝÇùáõÙ ³éÏ³ են E 120, E133 Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÁ, áñáÝó 

³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ¹»é ÉÇáíÇÝ ãÇ áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í áõ áñáß 

å»ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³Û¹ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ãÇ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ՝ ¸³ÝÇ³ÛáõÙ, üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ, 

´»É·Ç³ÛáõÙ, ¶»ñÙ³ÝÇ³ÛáõÙ, Üáñí»·Ç³ÛáõÙ: âÝ³Û³Í, áñ E 120 – Ï³ñÙÇÝÁ ëï³ÝáõÙ »Ý µÝ³Ï³Ý 

×³Ý³å³ñÑáí՝ Dactylopius coccus ÙÇç³ïÝ»ñÇó (¿·»ñÇó), ³Û¹ Ñ³í»ÉáõÙÁ å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ 

û·ï³·áñÍÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï áñáß Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É ³ÉÉ»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ, Ã»Ïáõ½ 

¨ è¸-áõÙ ³Ûն Ñ³í»ÉáõÙÁ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ¿ û·ï³·áñÍել [4]:  

       E – 133 Ñ³í»ÉáõÙÁ ÷³ÛÉáõÝ Ï³åáõÛï Ý»ñÏ³ÝÛáõÃ ¿, ëÇÝÃ»ïÇÏ Í³·Ù³Ý: ÐÐ Ï³é³í³ñáõÃÛ³Ý 

ÏáÕÙÇó ë³ÑÙ³Ýí³Í ã³÷³µ³ÅÇÝÁ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùáõÙ ãå»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ  20 Ù·/Ïգ: 

Üáñí»·Ç³ÛáõÙ,¸³ÝÇ³ÛáõÙ, ´»É·Ç³ÛáõÙ, üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ ¨ ¶»ñÙ³ÝÇ³ÛáõÙ E-133  Ñ³í»ÉáõÙÁ 

ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ ³ñï³¹áõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éáõÙ ãÇ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ û·ï³·áñÍել, áñáíÑ»ï¨ ³Ûն 

Ñ³í»ÉáõÙն ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³É»ñ·Ç³: Ø»ñ ÏáÕÙÇó ³Ûë Ñ³í»ÉáõÙÁ Ñ³Ûï³µ»ñí»É ¿ áñáß 

ù³Õóñ³í»ÝÇùÝ»ñáõÙ: ²é³ç³ñÏáõÙ »Ýù ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ùÇã ³ÛÝ û·ï³·áñÍÉ [4]:   

       E-202 Ï³ÉÇáõÙÇ ëáñµ³ïÁ (Potassium Sorbate) ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ 

áñå»ë Ñ³Ï³µÇáïÇÏ Ï³ñ·Ç Ñ³í»ÉáõÙ, áñÁ ×ÝßáõÙ ¿ áñáß Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ áõ ËÙáñ³ëÝÏ»ñÇ ³×Á: ºÃ» E – 

202 Ñ³í»ÉáõÙÁ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³ÝóÝÇ 5 ·/Ï·–Çó, ³å³ ³ÛÝ  Ù³Ñ³óáõ ÏÉÇÝÇ: ²Û¹ Ñ³í»ÉáõÙÇ 

Ù³ÏÝÇßáõÙ Ï³ñ ²ñó³ËÇ ³é¨ïñ³ßáõÏ³Û³Ï³Ý áÉáñïÇ ß³ï ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨  

ù³Õóñ³í»ÝÇùÝ»ñáõÙ՝ <<¼»ÛÃáõÝÇ ÃËí³Íù ÙñçÝ³µáõÛÝáõÙ>>: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ³ëáõÙ »Ý, áñ E -202- Ý 

ûÅïí³Í ¿ ³É»ñ·ÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ áõ Ýñ³Ýó  Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ ³ÛÝ 

µ³ó³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ù³ñ¹áõ ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ íñ³: êÝÝ¹Ç 

³ñï³¹ñáõÃÛáõÝáõÙ E – 202 Ñ³í»ÉÙ³Ý êÂâ –ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ã³÷Á ï³ñµ»ñ 

ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ä»ï³Ï³Ý սï³Ý¹³ñïáí ë³ÑÙ³Ýí³Í ¿ ï³ñµ»ñ Ï³ñ·áí՝ ûñÇÝ³Ï 1Ï· 

Ù³ÛáÝ»½áõÙ ³ÛÝ ãå»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ 2 ·ñ³ÙÁ: ÆëÏ Ù³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ êÂÎ ՝ 25Ù·/Ï· ¿: E-202 

Ñ³í»ÉáõÙն ëï³ÝáւÙ »Ý ÇÝãå»ë áñáß µáõÛë»ñÇ ÏáñÇ½Ý»ñÇó, ³ÛÝå»ë ¿É ëÇÝÃ»ïÇÏ ×³Ý³å³ñÑáí [4]: 

Â»Ïáõ½ ß³ï å»ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³Ûë Ñ³í»ÉáõÙÁ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ¿ û·ï³·áñÍ»É ëÝÝ¹Ç 

³ñ¹ÛáõÝ³µ»ñáõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ù»Ýù ËáñÑáõñ¹ »Ýù ï³ÉÇë ãã³ñ³ß³Ñ»É:  <<¼»ÛÃáõÝÇ 

ÃËí³Íù ÙñçÝ³µáõÛÝáõÙ>> ù³Õóñ³í»ÝÇùÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ý³¨ ëáÛ³ÛÇ É»óÇïÇÝ: êáÛ³ÛÇ É»óÇïÇÝÁ  
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áñáß å»ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ (²ØÜ)  ëï³óíáõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý Ùá¹ÇýÇÏ³óí³Í ëáÛ³ÛÇó: êáÛ³Ý 

ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ³ÕµÛáõñ ¿, áñáÝù Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý µçç³Ã³Õ³ÝÃÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ 

ÏáÙåáÝ»ÝïÝ»ñÁ:üáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý ×³ñå³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áõÝ»Ý ÉÇåáïñáå 

³½¹»óáõÃÛáõÝ, Çç»óÝáõÙ »Ý ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ Ï³ÝËáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó Ïáõï³ÏáõÙÁ 

³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ï»ñÇÝ: îíÛ³É ù³Õóñ³í»ÝÇùáõÙ Ù³ÏÝÇßí³Í ¿ E – 471 (×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ 

ÙáÝá ¨ »ñÏ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñ), áñÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÁ ëáÛ³Ý ¿, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹³ëí»É 

¶Ø´ (·»ÝÙá¹ÇýÇÏ³óí³Í µáõÛë»ñÇ) Ï³ñ·ÇÝ: ²Ûë Ñ³í»ÉáõÙÁ ëÝÝ¹Ç ³ñ¹ÛáõÝ³µ»ñáõÃÛ³Ý 

µÝ³·³í³éáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ý³¨ µáõë³×³ñå³ÛÇÝ, µáõë³ë»ñáõóù³ÛÇÝ ÛáõÕ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 

µÝ³·³í³éáõÙ՝ <<¾ÉÝáñáõÙ>>: ²Ûë Ñ³í»ÉáõÙÁ Ã»Ïáõ½ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ µ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ ãÇ 

ÃáÕÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ËÝ¹Çñ ³é³ç³óÝ»É ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí Ù³ñ¹Ï³Ýó 

Ùáï :  

            Ø»ñ ÏáÕÙÇó áõëáõÙÝ³ëÇñí»É »Ý Ý³¨ ²ñó³ËÇ ï³ñ³ÍùÇ ³é¨ïñ³ßáõÏ³Û³Ï³Ý áÉáñïáõÙ 

í³×³éùÇ ¹ñí³Í Ýñµ»ñßÇÏáõÙ, »ñßÇÏáõÙ Ù³ÏÝßí³Í ëÝÝ¹³ÛÇÝ E Ï³ñ·Ç Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÁ: ØÇÝã¨ 2010 

Ãí³Ï³ÝÝ»ñÁ áñáß Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñ »ñßÇÏÇ, Ýñµ»ñßÇÏÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éáõÙ, áñå»ë 

·áõÝ³ÝÛáõÃ û·ï³·áñÍáõÙ ¿ÇÝ E -124 (Ponso Red 4G) ëÇÝÃ»ïÇÏ Ñ³í»ÉáõÙÁ, áñÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý 

¹»åùáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ éÇëÏÁ: àñáß Ï»ïãáõåÝ»ñáõÙ (соус чили Азифуд ) 

Ù³ÏÝßí³Í ¿ E -124, áñÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý ¹»åùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É µ³ó³ë³Ï³Ý 

Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ[4]: E-124-Á íï³Ý·³íáñ Ï³ñ·Ç Ñ³í»ÉáõÙ ¿, áñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ ²ñó³ËÇ 

³é¨ïñ³ßáõÏ³Û³Ï³Ý áÉáñïÇ ß³ï ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñáõÙ áõ ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñáõÙ:         Ð³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý 

ï³ñµ»ñ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý »ñßÇÏ»Õ»ÝáõÙ E 300-Citric acid monohydrate ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÁ, áñÁ ëÝÝ¹Ç 

³ñ¹ÛáõÝ³µ»ñáõÃÛáõÝáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ áñå»ë Ñ³Ï³ûùëÇ¹³óÝáÕ, Ñ³Ï³ÃÃí»óÝáÕ Ï³ñ·Ç 

Ñ³í»ÉáõÙ: ºñßÇÏ»Õ»ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ Ý³¨ E 330 – ÏÇïñáÝ³ÃÃáõÝ, áñÇ êÂÎ-ն ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùáõÙ, 

Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ÐÐ Ï³é³í³ñáõÃÛ³Ý áñáßÙ³Ý ãå»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ 5Ù·/Ï·: êÝÝ¹Ç ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 

µÝ³·³í³éáõÙ E-330 Ñ³í»ÉáõÙÁ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ¿ û·ï³·áñÍել ³ßË³ñÑÇ µáÉáñ å»ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: 

Ø»ñ Ñ³Ýñ³å»ïáõÃÛ³Ý ï³ñ³ÍùÇ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ Ý³¨ E 450 – Ý³ïñÇáõÙÇ 

åÇñáýáëý³ïÁ: Ø³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ êÂÎ–Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 70 Ù·/ Ï· [1]: E- 451-Á »éýáëý³ï Ñ³í»ÉáõÙÝ ¿, 

áñÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ù³ñ¹áõ Ùáï Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É ï³ñµ»ñ Ï³ñ·Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇó Ñ»é³óíáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÁ, µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ  ¨ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»Õáí 

ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ éÇëÏÁ: êÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñáõÙ E- 451-Á Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ÃÃí³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝ 

Ï³ÛáõÝ³óáõóÇã Ñ³í»ÉáõÙ ¿: ²Ûë Ñ³í»ÉÙ³Ý ûñí³ êÂÎ–Ý 70 Ù·/Ï· –Ý ¿ [1]:  

           E-250 ÏáÝë»ñí³Ýïն՝ »ñ³Ý·³íáñÙ³Ý µ³ñ»É³íÇã Ý³ïñÇáõÙÇ ÝÇïñÇïÁ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 

ÃáõÝ³íáñ ¿: ´áõïáõÉÇ½Ùáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ Ù»Í íï³Ý·Ç Ñ»ï Ï³åí³Í »ñßÇÏ»Õ»ÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï ³í»É³óíáõÙ ¿ Ý³ïñÇáõÙÇ ÝÇïñ³ïÁ: Ü³ïñÇáõÙÇ ÝÇïñ³ïÁ »ñßÇÏ»Õ»ÝÇÝ ³å³ÑáíáõÙ 

ÙëÇ µÝ³Ï³Ý Ï³ñÙñ³í³ñ¹³·áõÛÝ »ñ³Ý·Á: ºñßÇÏÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝáõÙ 100 Ï· ½³Ý·í³ÍÇ Ù»ç 

Ý³ïñÇáõÙÇ ÝÇïñÇïÁ ãå»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ 5 Ù·-Á, ÇëÏ ÑáõÙ ³åËï³Í »ñßÇÏÝ»ñÇ և Ëá½³åáõËïÝ»ñÇ 

¹»åùáõÙ` 7 Ù·-Á: ´³ÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ NaNO2-Á ³ÕÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³½áï³Ï³Ý ÃÃáõ` 

HNO2, áñÁ ý³ñßÇ ç»ñÙ³ÛÇÝ Ùß³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³Ýç³ïáõÙ ¿ NO ³½áï³Ï³Ý ûùëÇ¹Á: Ð»Ýó 

í»ñçÇÝÇë ³í»ÉóáõÏÝ ¿É Ù³ñ¹áõ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñáõÙ: ÀÝ¹ áñáõÙ` 

»ñßÇÏ»Õ»ÝÇ Ï³ñÙÇñ ·áõÛÝÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ñ»Ýó NO-Ç »õ ÙÇá·ÉáµÇÝÇ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÁ` 

ÝÇïñá½áÙÇá·ÉáµÇÝÁ: E 250 Ý³ïñÇáõÙÇ ÝÇïñ³ïÁ Ý»ñÏ³ÝÛáõÃ ¿, áñÁ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ¿ û·ï³·áñÍ»É, 

ûñÇÝ³Ï, è¸-áõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³ñ·»ÉíáõÙ ¿ ºíñáå³ÛáõÙ: úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³ÛÝ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÁ, ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³Õó` ÑÇåûùëÇ³, ³½¹áõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ ¨ Ï³ñáÕ ¿ å³ï×³é Ñ³Ý¹Çë³Ý³É ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²ñó³ËÇ 

³é¨ïñ³ßáõÏ³Û³Ï³Ý áÉáñïÇ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ÝÇïñÇïÁ Ù³ÏÝÇßí³Í ¿ñ µáÉáñ 

Ñ»ï³½áïí³Í Ýñµ»ñßÇÏ»Õ»ÝáõÙ, »ñßÇÏ»Õ»ÝáõÙ, ÇÝãå» Ý³¨ ³åËï³Í ÙëáõÙ, ÍË»óñ³Í ÙëáõÙ  áõ ³ÛÉ 

ÙÃ»ñùÝ»ñáõÙ [3]: 

          ²ñó³ËÇ ³é¨ïñ³ßáõÏ³Û³Ï³Ý áÉáñïÇ áñáß ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ E 401- 

Ý³ïñÇáõÙÇ ³É·ÇÝ³ï Ñ³í»ÉáõÙÁ, áñÁ ÐÐ Ï³é³í³ñáõÃÛ³Ý áñáßÙ³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ  ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ  ¿ 

û·ï³·áñÍÙ³Ý: Ð³Ù³Ó³ÛÝ Ø²Î-Ç áñáßÙ³Ý E 401- Ý³ïñÇáõÙÇ ³É·ÇÝ³ï Ñ³í»ÉÙ³Ý êÂÎ-ն 20·/Ï· 

¿: ²Ûë Ï³ÛáõÝ³óáõóÇã Ñ³í»ÉáõÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ãÇ ÙÝáõÙ áõ Çñ Ñ»ï Ñ»é³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó áñáß 

Í³Ýñ Ù»ï³ÕÝ»ñÁ áõ é³¹ÇáÝáõÏÉÇ¹Ý»ñÁ: àñáß ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý Ùá¹ÇýÇÏ³óí³Í 

óáñ»ÝÇ ûëÉ³, ÇÝãÁ ¨ë Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÁ [3]:  

           àã ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ áõÅ»Õ ·³½³íáñí³Í ÁÙå»ÉÇùÝ»ñáõÙ áõ ÑÛáõÃ»ñáõÙ՝ <<îÜæðÆ>>, Ù³ÏÝÇßí³Í ¿ 

³ëå³ñï³Ù ß³ù³ñ³÷áË³ñÇÝÇãÁ՝ E - 951, áñÁ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ù»Ã³ÝáÉÇ ³é³ÝÓÝ³óáõÙáí 

ïñáÑíáõÙ ¿ »ñÏáõ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ: ²ëå³ñï³ÙÇ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ã³÷³µ³ÅÇÝÁ 40 Ù·/Ï·-Ý ¿: 

²ëå³ñï³ÙÁ + 30 0C – áõÙ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ýáñÙ³É¹»ÑÇ¹Ç, áñÝ ûÅïí³Í ¿ µ³ñÓñ ÃáõÝ³íáñáõÃÛ³Ùµ: 
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´³óÇ ¹ñ³ÝÇó ³ëå³ñï³ÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ë³Ý·³ñ»É ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇÝ [2]: 

²ëå³ñï³ÙÁ Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë Ý³¨ <<свитли>>, <<сластилин>>, <<нутрисвит>>, <<шугафри>> 

³é¨ïñ³ÛÇÝ ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñáí, áñáÝù ²ñó³ËáõÙ í³×³éíáÕ ù³Õóñ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ Ù³ÏÝßáõÙÝ»ñáõÙ 

Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ²ëå³ñï³Ù å³ñáõÝ³ÏáÕ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ù»ñ 

ÏáÕÙÇó ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ñ»ï¨»É Ù³ÏÝÇßÙ³Ý íñ³ ïñí³Í û·ï³·áñÍÙ³Ý áõ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ï³ñ·Á: 

²Û¹ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñáõÙ Ù³ÏÝÇßí³Í ¿ñ Ý³¨ Ý³ïñÇáõÙÇ µ»Ý½á³ïÁ՝ E - 211: Ü³ïñÇáõÙÇ µ»Ý½á³ïÁ áñáß 

Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»ç ÙïÝ»Éáí ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ íï³Ý·³íáñ  

ÝÛáõÃ»ñ՝ E – 300 (íÇï³ÙÇÝ C) Ñ³í»ÉÙ³Ý Ñ»ï, E-211 (Ý³ïñÇáõÙÇ µ»Ý½á³ïÁ) ³é³ç³óÝáõÙ ¿ µ»Ý½áÉ, 

áñÁ Ï³Ýó»ñá·»Ý ¿ áõ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ÉÛ³ñ¹Ç ó»ñá½Ç, ÝáõÛÝÁ Ï³ñáÕ »Ýù ³ë»É Ý³¨ E – 124 (Ponso 

Red 4G) ·áõÝ³ÝÛáõÃÇ Ù³ëÇÝ, áñÇ Ñ»ï Ý³ïñÇáõÙÇ µ»Ý½á³ïÁ ¨ë ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ  

ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ, թ»Ïáõ½ ¨ ³é³ÝÓÇÝ E – 300-Á Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ íï³Ý·³íáñ ã¿: E 211-Á 

Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É Ï³ñ·Ç ëÇÝÃ»ïÇÏ Ñ³í»ÉáõÙ ¿, áñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ËÙáñ³ëÝÏ»ñÇ, 

µáñµáë³ëÝÏ»ñÇ, Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÝ áõ ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ, ÁÙå»ÉÇùÇ »ñÏ³ñ³ï¨ 

å³Ñå³ÝáõÙÝ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ÇëÏ ¹ñ³ ëË³É û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»Õáí 

ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ éÇëÏÁ: ´³Ûó, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 2013Ã. IPCS Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÁ (øÇÙÇ³Ï³Ý 

³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý մÇç³½·³ÛÇÝ Íñ³·ÇñÁ) ÃáõÛÉ³ïñ»É ¿ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ µ»Ý½á³ïÇ 

û·ï³·áñÍÙ³Ý Ï³ñ·Á [2]: 

           Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù»Ýù »Ï³Ýù ³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý, áñ ²ñó³ËÇ 

³é¨ïñ³ßáõÏ³Û³Ï³Ý áÉáñïÇ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñáõÙ Ù³ÏÝßí³Í ¿ÇÝ ÇÝãå»ë Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ 

íï³Ý· Ñ³ëóÝáÕ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë Ýñ³Ýó ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É µÝ³Ï³Ý 

Í³·Ù³Ý Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñ, áñáÝù û·ï³Ï³ñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ä³ñ½»É »Ýù 

Ý³¨, áñ ²ñó³ËÇ ³é¨ïñ³ßáõÏ³ÛÇ ß³ï ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñáõÙ ãÏ³ñ Ñ³Û»ñ»Ý Ù³ÏÝÇßáõÙÁ: 
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