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ՀՏԴ 612.65-68              ü Ç½ÇáÉá·Ç³  

 

ÈÔ Ð ՏԱՐԲԵՐ ԲՆԱԵՐԿՐԱԲԱՆԱԿԱՆ ԳՈՏԻՆԵՐՈՒՄ ԲՆԱԿՎՈՂ 

ԿՐՏՍԵՐ  ԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ  (6-11 ՏԱՐԵԿԱՆ) ԿԱՐԴԻՈՀԵՄՈԴԻՆԱՄԻԿ 

ԵՎ ՍՈՄԱՏՈՄԵՏՐԻԿ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՑՈՒՑԱՆԻՇՆԵՐԸ 
 

Ø ³ ñ³ ï  æÑ³ Ý·ÇñÛ³ Ý,  ê áõë³ ÝÝ³  ² Õ³ ëÛ³ Ý 
 

´ ³ Ý³ ÉÇ µ³ é»ñ` ê ñï Ç ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³ ×³ Ë áõÃ ÛáõÝ« ³ ñÛ³ Ý ëÇëï áÉ³ ÛÇÝ Í³ í³ É« ³ ñÛ³ Ý ñáå »³ Ï³ Ý Í³ í³ É« ÑÇå áï áÝÇ³ « 

Ñ³ ñÙ³ ñáÕ³ Ï³ Ý é»³ ÏóÇ³ « Ù³ ñÙÝ³ Ï³ ½Ùí³ Íù« ¹Ç³ ëï áõÉ³ « ¿Ý»ñ·»ï ÇÏ Í³ Ë ë, å áõÉë³ ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, ÙÇçÇÝ ¹ÇÝ³ ÙÇÏ³ Ï³ Ý 

×ÝßáõÙ:  

Ключевые слова: частота сердечных сокращений, систолический объем крови, минутный объем крови, гипотония, 

адаптативная реакция, строение тела, диастула, энергетический расход, пульсовое давление, среднее динамическое 

давление.  

Keywords:  heart rate, systolic blood volume, minute volume of blood, hypotension, adaptive response, body structure, diastula, the 

energy consumption. Pulse pressure, average dynamic pressure.  

 

М. Джангирян, С. Агасян 

Кардиогемодинамические и соматометрические показатели  младших школьников (6-11 лет), 

проживающих    в разных    природно-географических зонах НКР 

 

Целью исследования является изучение кардиогемодинамических и соматометрических показателей детей 

от 6 до 10 лет, проживающих в различных природно-географических зонах Нагорного Карабаха. Выяснилось, 

что кровеносная система детей, постоянно живущих в городской среде, работает по принципу 

''бережливости''. Особенности наблюдаются и в показателях физического развития, в частности, по 

сравнению с их сверстниками, живущими в равнинных зонах, у них заметно снижение показателей роста и 

веса. 

M.Djhangiryan, S.Agasyan 

Cardiohemodynamic and Somatometric Indicators of  Junior School Children, 

 Living in Various Natural Geographic Zones of Nagorno Karabakh 

 

The aim of the research was studying of cardiohaemodynamics and somatometrik indicators of junior school 

children from 6 - 10 years, living in various   natural geographic zones of Nagorno-Karabakh. It became clear that the 

blood system of children who constantly live in an urban environment works by the principle of ''thrift''. 

 Special features were observed in indicators of physical development. In particular, in comparison with their peers 

living in flat zones decrease in indicators of growth and weight were noticed. 

 

Ð»ï ³ ½áï áõÃ ÛáõÝÝ»ñÇ  Ýå ³ ï ³ ÏÝ ¿ »Õ»É áõëáõÙÝ³ ëÇñ»É  ÈÔ Ð µÝ³ »ñÏñ³ µ³ Ý³ Ï³ Ý ï ³ ñµ»ñ å ³ ÛÙ³ ÝÝ»ñáõÙ  

³ å ñáÕ 6-11 ï ³ ñ»Ï³ Ý »ñ»Ë ³ Ý»ñÇ Ï³ ñ¹ÇáÑ»ÙáëáÙ³ ï áÙ»ï ñÇÏ óáõó³ ÝÇßÝ»ñÁ:  úñ·³ ÝÇ½ÙÇ íñ³  ßñç³ å ³ ï áÕ 

ÙÇç³ í³ ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³ ½¹»óáõÃ Û³ Ý áõëáõÙÝ³ ëÇñáõÃ ÛáõÝÁ  ýÇ½ÇáÉá·Ç³ ÛÇ« ³ Ýï ñáå áÉá·Ç³ ÛÇ« µÅßÏáõÃ Û³ Ý  

Ï³ ñ¨áñ³ ·áõÛÝ Ë Ý¹ÇñÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ Ñ³ Ý¹Çë³ ÝáõÙ: Ð³ Ûï ÝÇ ¿« áñ áõëáõÙÝ³ Ï³ Ý ·áñÍáõÝ»áõÃ Û³ Ý ÁÝÃ ³ óùáõÙ 

Ù³ ÝÏ³ Ï³ Ý ûñ·³ ÝÇ½ÙÇ  Ñ³ ñÙ³ ñáÕ³ Ï³ Ý é»³ ÏóÇ³ Ý»ñÁ Ó¨³ íáñíáõÙ »Ý  ·áñÍ³ éáõÃ ³ ÛÇÝ ½³ ñ·³ óÙ³ Ý  

³ Ý³ í³ ñï  Ó¨³ ·áÛ³ óÙ³ Ý å ³ ÛÙ³ ÝÝ»ñáõÙ: à õëï Ç Ñ³ ï áõÏ áõß³ ¹ñáõÃ Û³ Ý ¿ ³ ñÅ³ ÝÇ ÙÇã̈  14 ï ³ ñ»Ï³ ÝÝ»ñÇ 

ëÇñï -³ ÝáÃ ³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ ñ·Ç  Ñ³ ñÙ³ ñáÕ³ Ï³ Ý ÑÝ³ ñ³ íáñáõÃ ÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ ëÇñáõÃ ÛáõÝÁ« ù³ ÝÇ áñ ³ Û¹ 

ï ³ ñÇùáõÙ ¿ ³ í³ ñï íáõÙ ëñï Ç í»·»ï ³ ï Çí ÝÛ³ ñ¹³ íáñÙ³ Ý í»ñ³ Ï³ éáõóáõÙÝ áõ ·»ñ³ ÏßéáõÙ ¿ 

ÇÝùÝ³ Ï³ ñ·³ íáñáõÙÁ [6]: À Ý¹ áñáõÙ ëáíáñáÕÝ»ñÇ ³ éáÕç³ Ï³ Ý íÇ×³ ÏÇ ³ é³ í»É ³ ñï ³ Ñ³ Ûï í³ Í 

í³ ï Ã ³ ñ³ óáõÙ ¹Çï íáõÙ ¿ ³ éáÕçáõÃ Û³ Ý Ó¨³ íáñÙ³ Ý Í³ Ûñ³ Ñ»Õ ßñç³ ÝÝ»ñáõÙ  ¹å ñáó ÁÝ¹áõÝí»Éáõ ¨ 

³ é³ ñÏ³ Û³ Ï³ Ý áõëáõóÙ³ Ý ³ ÝóÙ³ Ý (5-ñ¹ ¹³ ë³ ñ³ Ý)  ßñç³ ÝÝ»ñáõÙ [5]: 

 

ÈÔ Ð-áõÙ ·»ñ³ ÏßéáÕÁ É»éÝ³ ÛÇÝ é»Éի»ýÝ ¿« áñï »Õ ÑÇÙÝ³ Ï³ ÝáõÙ Ó·íáõÙ »Ý  öáùñ Î áíÏ³ ëÇ 

³ ñï ³ ùÇÝ ß³ ñÇ  Ñ³ ñ³ í-³ ñ¨»ÉÛ³ Ý Ñ³ ï í³ ÍÇ É»éÝ³ ßÕÃ³ Ý»ñÝ Çñ»Ýó µ³ ½Ù³ ÃÇí É»éÝ³ µ³ ½áõÏÝ»ñáí: 

² ñó³ Ë Ç ï ³ ñ³ ÍùÇ ÙÇçÇÝ µ³ ñÓñáõÃÛáõÝÁ ÍáíÇ Ù³ Ï³ ñ¹³ ÏÇó 1025 Ù»ï ñ ¿:  ² Ù»Ý³ ó³ Íñ Ï»ï Á 112 

Ù»ï ñ ¿ (Ø ³ ñï áõÝáõ  ßñç³ ÝÇ ê ¨ çáõñ ·»ï ³ ÏÇ Ñáíï áõÙ)«  ³ Ù»Ý³ µ³ ñÓñÁ` Ø é³ íÇ   ¶áÙß³ ë³ ñ É»éÝ ¿̀  

3724 Ù»ï ñ µ³ ñÓñáõÃÛ³ Ùµ: ÈÔ Ð ï ³ ñ³ ÍùÇ 2©2- % գտնվում ¿ ÙÇÝã̈  200 Ù»ï ñ µ³ ñÓñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ÙÇç¨: 200-1000 Ù»ï ñ  µ³ ñÓñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç³ Ï³ ÛùÁ ½µ³ Õ»óÝáõÙ  ¿ ÁÝ¹Ñ³ Ýáõñ ï ³ ñ³ ÍùÇ 46©3%-Á«  

1000-2000 Ù»ï ñ` 43©6%-Á« ÇëÏ 2000 Ù»ï ñÇó µ³ ñÓñ `7«9%-Á: 

ÈÔ Ð-áõÙ  û¹Ç ç»ñÙ³ ëï Ç×³ ÝÁ« µ³ ó³ ñÓ³ Ï Ë áÝ³ íáõÃÛáõÝÁ« ·áõÙ³ ñ³ ÛÇÝ ·áÉáñßÇ³ óáõÙÝ áõ  

·áÉáñßáõÝ³ ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³ Ï³ ¹³ ñÓ Ï³ å Ç Ù»ç »Ý ï »ÕÇ µ³ ñÓñáõÃÛ³ Ý Ñ»ï « ÇëÏ ³ Ùå ³ Ù³ ÍáõÃÛáõÝÁ« 

Ñ³ ñ³ µ»ñ³ Ï³ Ý Ë áÝ³ íáõÃÛáõÝÁ ÙÃÝáÉáñï ³ ÛÇÝ ï »ÕáõÙÝ»ñÝ ³ í»É³ ÝáõÙ »Ý  ¨ Ó¨³ íáñíáõÙ ¿ ÏÉÇÙ³ ÛÇ 
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í»ñÁÝÃ³ ó ·áï Ç³ Ï³ ÝáõÃÛáõÝÁ: Ð³ Ûï ÝÇ ¿« áñ ³ ñ¨Ç é³ ¹Ç³ óÇ³ Ý ¿³ Ï³ Ý ³ ½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ 

Ù³ ñ¹áõ ûñ·³ ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³ Ï³ Ý ýáõÝÏóÇ³ Ý»ñÇ íñ³ : Èáõë³ íáñí³ ÍáõÃÛáõÝÁ ³ ½¹áõÙ ¿ 

ï »ëáÕ³ Ï³ Ý í»ñÉáõÍÇãÝ»ñÇ íñ³ « é»ýÉ»Ïï áñ Ï»ñå áí ³ ½¹áõÙ ¿ ÝÛáõÃ³ ÷ áË ³ Ý³ ÏáõÃÛ³ Ý ·áñÍÁÝÃ³ óÇ«   

³ ñÛ³ Ý ßñç³ Ý³ éáõÃÛ³ Ý  ¨ ßÝã³ éáõÃÛ³ Ý íñ³ : ì ³ é ó»ñ»Ï³ ÛÇÝ Éáõë³ íáñí³ ÍáõÃÛáõÝÁ µ³ ñÓñ³ óÝáõÙ ¿ 

·ÉË áõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨áõÙ ¹ñ¹Ù³ Ý å ñáó»ëÝ»ñÇ Ù³ Ï³ ñ¹³ ÏÁ« ÇëÏ ÙÃÝ³ ß³ Õ³ ÛÇÝ ÉáõÛëÁ ÁÝ¹Ñ³ Ï³ é³ ÏÁ 

Çç»óÝáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³ ÷ áË ³ Ý³ ÏáõÃÛ³ Ý Ù³ Ï³ ñ¹³ ÏÁ ¨ ß³ ñÅáÕ³ Ï³ Ý ³ Ïï ÇíáõÃÛáõÝÁ:  È»éÝ³ ÛÇÝ µ³ ñÓñ 

ßñç³ ÝÝ»ñáõÙ ÃÃí³ ÍÝ³ ÛÇÝ ³ Ýµ³ í³ ñ³ ñáõÃÛ³ Ý ¨ ó³ Íñ ç»ñÙ³ ëï Ç×³ ÝÇ å ³ ÛÙ³ ÝÝ»ñáõÙ ÝÏ³ ï íáõÙ ¿ 

³ ñÛ³ Ý ÑáëùÇ ¨ ³ ñÛáõÝ³ ëï »ÕÍÙ³ Ý áõÅ»Õ³ óáõÙ« ³ í»É³ ÝáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¨ ÙÇá·ÉáµÇÝÇ ù³ Ý³ ÏÁ« 

Ù³ ½³ ÝáÃÝ»ñÇ ÃÇíÁ« ÇçÝáõÙ ¿ ½³ ñÏ»ñ³ Ï³ ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ [2]: 

Ü Ù³ Ý å ³ ÛÙ³ ÝÝ»ñáõÙ ³ ñ¹Ç³ Ï³ Ý ¿ ¹³ éÝáõÙ »ñ»Ë ³ Ý»ñÇ ëñï ³ ÝáÃ³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ ñ·Ç 

Ñ³ ñÙ³ ñáÕ³ Ï³ Ý å áï »ÝóÇ³ ÉÇ áõëáõÙÝ³ ëÇñáõÙÁ« ù³ ÝÇ áñ ÏÉÇÙ³ Û³ Ï³ Ý å ³ ÛÙ³ ÝÝ»ñÁ Ñ³ Ý¹Çë³ ÝáõÙ 

»Ý »ñ»Ë ³ ÛÇ ûñ·³ ÝÇ½ÙÇ ÙáñýáýÇ½ÇáÉá·Ç³ Ï³ Ý Ï³ ñ·³ íÇ×³ ÏÁ áñáßáÕ  Ùá¹ÇýÇÏ³ óÝáÕ ·áñÍáÝ: 

Æ Ýãå »ë Ñ³ Ûï ÝÇ ¿ ûñ·³ ÝÇ½ÙÇ ·»Ý»ï ÇÏ³ Ï³ Ý Íñ³ ·ÇñÁ Çñ³ ·áñÍíáõÙ ¿ ÙÇç³ í³ ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 

³ ½¹»óáõÃÛ³ Ùµ: 

ÈÔ Ð ï ³ ñµ»ñ ·áï ÇÝ»ñáõÙ` Ñ³ ñÃ³ í³ Ûñ³ ÛÇÝ (ÙÇÝã̈  400Ù« ù© Ø ³ ñï áõÝÇ)« ÙÇçÇÝ É»éÝ³ ÛÇÝ (700-1100Ù« 

ù© ê ï »÷ ³ Ý³ Ï»ñï ) ¨ É»éÝ³ ÛÇÝ (1300-1800Ù« ù©ÞáõßÇ) Ù»ñ ÏáÕÙÇó Ñ»ï ³ ½áï í»É »Ý Ûáõñ³ ù³ ÝãÛáõñ 

·áï áõÙ 180 »ñ»Ë ³  (6-11 ï ³ ñ»Ï³ Ý)« ï ³ ñÇù³ ÛÇÝ Ûáõñ³ ù³ ÝãÛáõñ Ë ÙµáõÙ ÁÝ¹·ñÏ»É »Ýù 36 »ñ»Ë ³ : 

ê Çñï  ³ ÝáÃ³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³ É íÇ×³ ÏÁ ·Ý³ Ñ³ ï »É »Ýù Áëï  ëñï Ç ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 

Ñ³ ×³ Ë áõÃÛ³ Ý (ê Î Ð)« ëÇëï áÉ³ ÛÇÝ ½³ ñÏ»ñ³ Ï³ ÛÇÝ ×ÝßÙ³ Ý (ê ¼Ö )« ¹Ç³ ëï áõÉ³ ÛÇÝ ½³ ñÏ»ñ³ Ï³ ÛÇÝ 

×ÝßÙ³ Ý (¸ ¼Ö ) óáõó³ ÝÇßÝ»ñÇ: ê Î Ð-Ý áñáß»É »Ýù å ³ Éå ³ ï áñ ÇëÏ ê ¼Ö -Ý ¨ ¸ ¼Ö -Ý Î áñáï ÏáíÇ 

Ù³ ÝÅ»ï ³ ÛÇÝ »Õ³ Ý³ Ïáí« ÙÝ³ ó³ Í óáõó³ ÝÇßÝ»ñÁ Ñ³ ßí³ ñÏí»É »Ý Ñ³ Ù³ å ³ ï ³ ëË ³ Ý µ³ Ý³ Ó¨»ñÇ 

ÙÇçáóáí: º ñ»Ë ³ Ý»ñÇ ýÇ½ÇÏ³ Ï³ Ý ³ ×Ç ¨ ½³ ñ·³ óÙ³ Ý Ù³ Ï³ ñ¹³ ÏÝ»ñÁ ·Ý³ Ñ³ ï í»É »Ý Áëï  Ýñ³ Ýó 

Ù³ ñÙÝÇ »ñÏ³ ñáõÃÛ³ Ý« ½³ Ý·í³ ÍÇ ¨ ÏñÍùÇ ßñç³ ·ÍÇ óáõó³ ÝÇßÝ»ñÇ:                                                                 

ê ï ³ óí³ Í ï íÛ³ ÉÝ»ñÁ Ý»ñÏ³ Û³ óí³ Í »Ý ³ ÕÛáõë³ Ï 1-áõÙ: 

Աղյուսակ1. 

ÈÔ Ð µÝ³ »ñÏñ³ µ³ Ý³ Ï³ Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³ ½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÈÔ Ð 6-11 ï ³ ñ»Ï³ Ý »ñ»Ë ³ Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³ Ï³ Ý 

Ï³ ñ¹ÇáÑ»Ùá¹ÇÝ³ ÙÇÏ³ Ï³ Ý ¨ ëáÙ³ ï áÙ»ï ñÇÏ óáõó³ ÝÇßÝ»ñÇ íñ³  

 

î³ ñÇù ò áõó³ ÝÇß 

Ð³ ñÃ ³ í³ Ûñ© ·áï Ç 

µ³ ñÓñáõÃ ÛáõÝÁ ÍáíÇ 

Ù³ Ï³ ñ¹³ ÏÇó ÙÇÝã̈  

400Ù 

Ø ÇçÇÝ É»éÝ³ ÛÇÝ 

·áï Ç բ³ ñÓñáõÃ ÛáõÝÁ 

ÍáíÇ Ù³ Ï³ ñ¹³ ÏÇó 

700-1100Ù 

Լ»éÝ³ ÛÇÝ ·áï Ç 

µ³ ñÓñáõÃ ÛáõÝÁ 

ÍáíÇ Ù³ Ï³ ñ¹³ ÏÇó 

1300-1800 

 
 
 

6 

ê Î Ð« ½³ ñÏ/ñáå » 104.01±1.20 103.81±1.20 100.01±1.10 

ê ¼Ö « ÙÙ© ë©ë© 95.01±1.11 95.21±0.99 92.00±1.00 

¸ ¼Ö « ÙÙ© ë©ë 57.50±0.72 57.42±0.82 53.40±0.74 

ä Ö « ÙÙ© ë©ë© 37.50±0.72 37.80±0.69 39.02±0.65 

Ø ¸ Ö « ÙÙ© ë©ë© 74.01±1.11 73.81±0.95 70.01±1.01 

² ê Ì  ÙÉ 76.56±1.21 76.62±1.10 79.76±1.12 

² ð Ì  É 7.96±0.21 7.95±0.18 7.976±0.24 

Ð³ ë³ Ï , ëÙ 116.40±0.71 114.80±0.65 113.20±0.81 

¼³ Ý·í³ Í, Ï· 21.11±0.51 21.50±0.42 22.20±0.53 

Î ñÍùÇ ßñç, ëÙ 58.42±0.55 57.51±0.52 57,30±0.48 

 
 
 

7 

ê Î Ð« ½³ ñÏ/ñáå » 101.01±1.20 101.81±1.12 98.81±1.12 

ê ¼Ö « ÙÙ© ë©ë© 100.02±1.15 99.30±1.11 97.51±1.11 

¸ ¼Ö « ÙÙ© ë©ë 58.00±0.95 58.72±0.82 53.01±0.75 

ä Ö « ÙÙ© ë©ë© 42.01±0.72 40.71±0.64 44.52±0.65 

Ø ¸ Ö « ÙÙ© ë©ë© 76.50±1.21 76.50±0.97 72.70±0.98 

² ê Ì  ÙÉ 78.11±1.22 76.40±1.08 82.13±1.00 

² ð Ì  É 7.89±0.28 7.78±0.18 8.11±0.15 

Ð³ ë³ Ï , ëÙ 125.20±0.78 123.01±0.65 121.51±0.65 

¼³ Ý·í³ Í, Ï· 24,12±0.52 25.02±0.48 22,62±0.70 

Î ñÍùÇ ßñç, ëÙ 60,50±0.48 57.20±0.46 58,90±0.72 

 
 
 

8 

ê Î Ð« ½³ ñÏ/ñáå » 101.01±1.01 101.20±0.16 97.20±1.15 

ê ¼Ö « ÙÙ© ë©ë© 104.02±1.21 103.01±1.14 100.41±1.20 

¸ ¼Ö « ÙÙ© ë©ë 57.02±0.85 60.01±0.92 52.02±0.94 

ä Ö « ÙÙ© ë©ë© 47.01±0.72 43.02±0.79 47.60±0.78 

Ø ¸ Ö « ÙÙ© ë©ë© 78.00±1.10 79.01±1.10 74.01±1.06 
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² ê Ì  ÙÉ 80.70±1.12 75.41±1.10 85.17±1.10 

² ð Ì  É 8.15±0.28 7.63±0.20 8.278±0.18 

Ð³ ë³ Ï , ëÙ 126.60±0.81 125.12±0.78 124.01±0.81 

¼³ Ý·í³ Í, Ï· 26,11±0.75 25.80±0.74 25,22±0.75 

Î ñÍùÇ ßñç, ëÙ 61.01±0.67 60.01±0.61 59,11±0.72 

 
 
 

9 

ê Î Ð« ½³ ñÏ/ñáå » 98.02±1.21 96.02±1.21 92.02±1.11 

ê ¼Ö « ÙÙ© ë©ë© 108.01±1.11 106.80±1.21 101.02±1.22 

¸ ¼Ö « ÙÙ© ë©ë 64.01±0.92 64.60±1.12 55.50±0.98 

ä Ö « ÙÙ© ë©ë© 44.02±0.72 42.20±0.65 46.41±0.72 

Ø ¸ Ö « ÙÙ© ë©ë© 84.02±1.10 83.21±1.10 76.02±0.98 

² ê Ì  ÙÉ 75.01±1.01 72.02±1.10 80.61±0.80 

² ð Ì  É 7.34±0.72 6.91±0.70 7.41±0.67 

Ð³ ë³ Ï , ëÙ 133.70±0.74 131.51±0.98 127.81±0.75 

¼³ Ý·í³ Í, Ï· 32,20±0.68 29.62±0.87 30,02±0.65 

Î ñÍùÇ ßñç, ëÙ 62.21±0.64 61.21±0.79 54.30±0.66 

 
 
 

10 

ê Î Ð« ½³ ñÏ/ñáå » 96.01±1.40 94.20±1.31 90.21±1.10 

ê ¼Ö « ÙÙ© ë©ë© 109.01±1.43 107.21±1.12 102.81±1.20 

¸ ¼Ö « ÙÙ© ë©ë 65.00±1.10 65.02±1.12 56.51±1.03 

ä Ö « ÙÙ© ë©ë© 44.01±1.03 42.02±0.77 46.31±0.76 

Ø ¸ Ö « ÙÙ© ë©ë© 84.50±0.97 83.60±1.15 77.12±0.97 

² ê Ì  ÙÉ 73.51±0.88 63.41±0.70 79.40±0.80 

² ð Ì  É 7.06±0.63 6.43±0.63 7.16±0.67 

Ð³ ë³ Ï , ëÙ 134.90±0.83 132.61±0.70 129.01±0.69 

¼³ Ý·í³ Í, Ï· 34,0±0.79 30.4±0.83 30,60±0.60 

Î ñÍùÇ ßñç, ëÙ 65±0.69 63.0±0.11 64,60±0.69 

 
 
 

11 

ê Î Ð« ½³ ñÏ/ñáå » 94.7±1.10 90.01±1.10 88.02±1.01 

ê ¼Ö « ÙÙ© ë©ë© 110.02±1.2 108.5±1.22 105.2±1.20 

¸ ¼Ö « ÙÙ© ë©ë 63.00±0.72 64.02±0.85 56.00±0.72 

ä Ö « ÙÙ© ë©ë© 47.01±0.65 44.50±0.72 49.01±0.65 

Ø ¸ Ö « ÙÙ© ë©ë© 84.02±1.20 83.81±1.12 78.22±1.12 

² ê Ì  ÙÉ 75.60±1.10 73.73±1.10 80.61±1.11 

² ð Ì  É 7.159±0.85 6.64±0.65 7.090±0.60 

Ð³ ë³ Ï , ëÙ 146.20±0.84 143.80±0.88 141.1±0.84 

¼³ Ý·í³ Í, Ï· 35,51±0.76 34.61±0.77 34,02±0.72 

Î ñÍùÇ ßñç, ëÙ 66.51±0.72 65.01±0.62 64.61±0.71 

             

Ð³ Ù³ Ó³ ÛÝ Ù»ñ ï íÛ³ ÉÝ»ñÇ É»éÝ³ ÛÇÝ ·áï áõÙ  ³ å ñáÕ 6-11 ï ³ ñ»Ï³ Ý  Ùßï ³ µÝ³ Ï »ñ»Ë ³ Ý»ñÇ  

ê Î Ð-Ý ãÇ µ³ ñÓñ³ ó»É« áñÁ µ³ í³ Ï³ ÝÇÝ û·ï ³ Ï³ ñ Ñ³ ñÙ³ ñáÕ³ Ï³ Ý é»³ ÏóÇ³  ¿  É»éÝ³ ÛÇÝ ·áï áõÙ 

³ å ñáÕ Ùßï ³ µÝ³ ÏÝ»ñÇ Ñ³ Ù³ ñ: ê ¼Ö -Ç ¨ ¸ ¼Ö -Ç  óáõó³ ÝÇßÝ»ñÁ ¨ë Ñ³ í³ ëï Ç ÷ á÷ áË áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ã»Ý 

»ÝÃ³ ñÏí»É« ãÝ³ Û³ Í ÝÏ³ ï í»É ¿ Ýñ³ Ýó Ýí³ ½Ù³ Ý ÙÇï áõÙ: ² ê Ì -Ç ¨ ² ð Ì -Ç  óáõó³ ÝÇßÝ»ñáõÙ 

ÁÝ¹Ñ³ Ï³ é³ ÏÁ ¹Çï íáõÙ ¿ µ³ ñÓñ³ óÙ³ Ý Ñ³ ÏáõÙ: 

Ð»Ùá¹ÇÝ³ ÙÇÏ³ ÛÇ  ÛáõñûñÇÝ³ Ï ³ Ûë  ÷ á÷ áË áõÃÛáõÝÝ»ñÁ  íÏ³ ÛáõÙ »Ý« áñ µ³ ñÓñ É»éÝ³ ÛÇÝ ·áï áõÙ  

Ùßï ³ µÝ³ Ï »ñ»Ë ³ Ý»ñÇ ³ ñÛáõÝ³ ï ³ ñ Ñ³ Ù³ Ï³ ñ·Á ³ ßË ³ ï áõÙ ¿ ¦ï Ýï »ëÙ³ Ý§ ëÏ½µáõÝùáí«  ëñï Ç 

ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³ ×³ Ë áõÃÛ³ Ý  Ýí³ ½áõÙÁ û·ï ³ Ï³ ñ ¿ Ý³ ¨  ¿Ý»ñ·»ï ÇÏ ï »ë³ Ï»ï Çó«  Ñ³ ï Ï³ å »ë 

ÃÃí³ ÍÝÇ ³ Ýµ³ í³ ñ³ ñáõÃÛ³ Ý  å ³ ÛÙ³ ÝÝ»ñáõÙ«  ù³ ÝÇ áñ ÑÝ³ ñ³ íáñáõÃÛáõÝ ¿ ëï »ÕÍáõÙ 

í»ñ³ Ï³ Ý·Ý»Éáõ ëñï Ç ¿Ý»ñ·»ï ÇÏ  Í³ Ë ë»ñÁ ¹Ç³ ëï áõÉ³ ÛÇ Å³ Ù³ Ý³ Ï: ² ê Ì -Ç ¨ ² ð Ì -Ç  ³ í»É³ óáõÙÁ 

µ³ ñÓñ É»éÝ³ ÛÇÝ ·áï áõ Ùßï ³ µÝ³ Ï  »ñ»Ë ³ Ý»ñÇ Ùáï  Ï³ ñ»ÉÇ ¿ ¹Çï »É áñå »ë ûñ·³ ÝÇ½ÙÇÝ ÃÃí³ ÍÝáí 

µ³ í³ ñ³ ñ»Éáõ  ³ Ù»Ý³ ³ ñ¹ÛáõÝ³ í»ï   Ñ³ ñÙ³ ñáÕ³ Ï³ Ý Ù»Ë ³ ÝÇ½Ù: À ëï  ·ñ³ Ï³ ÝáõÃÛ³ Ý ³ ÕµÛáõñÝ»ñÇ  

² ð Ì -Ý áñáßáõÙ  ¿  ³ ñÛ³ Ý ³ ÛÝ ÁÝ¹Ñ³ Ýáõñ  ù³ Ý³ ÏÁ« áñÁ ÙÇ³ íáñ Å³ Ù³ Ý³ ÏáõÙ ï ñ³ Ù³ ¹ñíáõÙ ¿  

½³ ñÏ»ñ³ Ï³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ ñ·ÇÝ ûñ·³ ÝÇ½ÙÇÝ µ³ ßË »Éáõ Ñ³ Ù³ ñ: ² Ûë óáõó³ ÝÇßÁ Ç Ñ³ Ù»Ù³ ï  ÙÛáõëÝ»ñÇ 

³ í»ÉÇ É³ í ¿ ³ ñï ³ óáÉáõÙ  ëñï ³ ÝáÃ³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ ñ·Ç Ñ³ ñÙ³ ñí³ ÍáõÃÛáõÝÁ  ûñ·³ ÝÇ½ÙÇ 

å ³ Ñ³ ÝçÝ»ñÇÝ: ê ï ³ óí³ Í ï íÛ³ ÉÝ»ñÁ ã»Ý Ñ³ Ï³ ëáõÙ ·ñ³ Ï³ ÝáõÃÛ³ Ý ï íÛ³ ÉÝ»ñÇÝ: Լ»éÝ³ ÛÇÝ 

ßñç³ ÝÝ»ñáõÙ ³ å ñáÕ Ùßï ³ µÝ³ Ï µÝ³ ÏãáõÃÛ³ Ý  ½³ ñÏ»ñ³ Ï³ ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ  ÑÇÙÝ³ Ï³ ÝáõÙ 

Ñ³ Ù³ å ³ ï ³ ëË ³ ÝáõÙ ¿ Ñ³ ñÃ³ í³ Ûñ³ ÛÇÝ ßñç³ ÝÝ»ñáõÙ ³ å ñáÕÝ»ñÇ óáõó³ ÝÇßÝ»ñÇÝ: Ü ñ³ Ýó 

Ùáï áíáñ³ å »ë 20-30% -Ç  Ùáï  ÝÏ³ ï íáõÙ ¿ ëÇëï áÉÇÏ ÑÇå áï áÝÇ³  (ó³ Íñ 105ÙÙ©ëÝ¹©ëÛáõÝÇó): Ì áíÇ 
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Ù³ Ï»ñ¨áõÛÃÇó ³ í»ÉÇ µ³ ñÓñ  ·áï ÇÝ»ñáõÙ ³ å ñáÕ µÝ³ ÏãáõÃÛ³ Ý Ùáï  (µ³ ñÓñ 3500 Ù-Çó) ÑÇå áï áÝÇ³ Ý 

³ í»ÉÇ ó³ Ûï áõÝ ¿ ³ ñï ³ Ñ³ Ûï íáõÙ« áñÝ Áëï  »ñ¨áõÛÃÇÝ Ï³ å í³ Í ¿ Í³ Ûñ³ Ù³ ë³ ÛÇÝ ³ ÝáÃ³ ÛÇÝ 

ÁÝ¹Ñ³ Ýáõñ ¹ÇÙ³ ¹ñáõÃÛ³ Ý Ýí³ ½Ù³ Ý Ñ»ï : 

ê ñï Ç ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³ ×³ Ë áõÃÛ³ Ý Ýí³ ½áõÙÁ  å ³ ÛÙ³ Ý³ íáñí³ Í  í³ ·áï áÝÇ³ Ûáí« å »ï ù ¿ ¹Çï »É 

áñå »ë û·ï ³ Ï³ ñ Ñ³ ñÙ³ ñáÕ³ Ï³ Ý é»³ ÏóÇ³ : È»éÝ»ñÇ ¿ÏáÉá·Ç³ Ï³ Ý  ¨ µÇáï ÇÏ  å ³ ÛÙ³ ÝÝ»ñÁ«  

ÃÃí³ ÍÝÇ å ³ ñóÇ³ É  ×ÝßÙ³ Ý Çç»óÙ³ Ý  Ñ»ï  ÙÇ³ ëÇÝ ¿³ Ï³ Ý ³ ½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ·áñÍáõÙ ûñ·³ ÝÇ½ÙÇ 

³ íï áÝáÙ ·áñÍ³ éáõÛÃÝ»ñÇ«  ÃÃí³ ÍÝ³ ÛÇÝ ÁÝ¹Ñ³ Ýáõñ é»ÅÇÙÇ ¨  ëáÙ³ ï ÇÏ ½³ ñ·³ óÙ³ Ý íñ³ : ² Û¹ ÇëÏ 

å ³ ï ×³ éáí  ûñ·³ ÝÇ½ÙÁ ¨ ÑÛáõëí³ ÍùÝ»ñÁ  ÃÃí³ ÍÝáí µ³ í³ ñ³ ñáÕ  Ñ³ Ù³ Ï³ ñ·»ñáõÙ  ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ 

Ñ³ Ù³ ñÅ»ù Ñ³ ñÙ³ ñáÕ³ Ï³ Ý é»³ ÏóÇ³   [7]: 

À ëï   Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÏÇó å ³ ï Ï»ñ³ óáõÙÝ»ñÇ  Ù³ ñÙÝ³ Ï³ ½Ùí³ ÍùÇ  Ó¨³ íáñÙ³ ÝÁ   Ñ³ í³ ë³ ñ³ å »ë 

Ù³ ëÝ³ ÏóáõÙ »Ý  ÇÝãå »ë ³ ñï ³ ùÇÝ ÙÇç³ í³ ÛñÁ ³ ÛÝå »ë ¿É Å³ é³ Ý·³ Ï³ ÝáõÃÛáõÝÁ: Î Û³ ÝùÁ 

ÑÛáõëÇëáõÙ, É»éÝ»ñáõÙ« ³ ñ¨³ ¹³ ñÓ³ ÛÇÝ »ñÏñÝ»ñáõÙ Çñ ÏÝÇùÝ ¿ ¹ñ»É áõ Ýå ³ ëï »É  Ù»Ý³ Ñ³ ï áõÏ  

Ó¨³ µ³ Ý³ Ï³ Ý  áõ  ·áñÍ³ é³ Ï³ Ý Ñ³ ï Ï³ ÝÇßÝ»ñÇ  Ó¨³ íáñÙ³ ÝÁ«  áñáÝù Ñ³ Ù³ å ³ ï ³ ëË ³ ÝáõÙ »Ý  

ï íÛ³ É  ÙÇç³ í³ ÛñÇÝ:  ¸ ñ³  Ù³ ëÇÝ »Ý íÏ³ ÛáõÙ  Ù³ ñÙÝÇ ù³ ßÇ, Ýñ³  ³ é³ ÝÓÇÝ  Ù³ ë»ñÇ 

Ñ³ Ù³ Ù³ ëÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ÏñÍù³ í³ Ý¹³ ÏÇ  Ï³ éáõóí³ ÍùÇ  Ù»Í ï ³ ï ³ ÝáõÙÝ»ñÁ Ï³ Ë í³ Í 

³ ßË ³ ñÑ³ ·ñ³ Ï³ Ý ¹ÇñùÇó [1]:  

º ñ»Ë ³ Ý»ñÇ ½³ ñ·³ óáõÙÝ  ÁÝÃ³ ÝáõÙ ¿ ³ ÝÑ³ Ù³ ã³ ÷ «  Ï³ Ë í³ Í ³ ÝÑ³ ï ³ Ï³ Ý 

³ é³ ÝÓÝ³ Ñ³ ï ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó« ëáóÇ³ É ï Ýï »ë³ Ï³ Ý« ÏÉÇÙ³ Û³ Ï³ Ý ¨  ³ ñï ³ ùÇÝ ³ ÛÉ  ·áñÍáÝÝ»ñÇó [3]: 

È»éÝ³ ÛÇÝ ·áï áõÙ  Ùßï ³ µÝ³ Ï »ñ»Ë ³ Ý»ñÇ  ëáÙ³ ï áÙ»ï ñÇÏ óáõó³ ÝÇßÝ»ñÇó áõëáõÙÝ³ ëÇñí»É ¿ 

Ù³ ñÙÝÇ  Ñ³ ë³ ÏÁ« ½³ Ý·í³ ÍÁ ¨ ÏñÍùÇ ßñç³ ·ÇÍÁ: Æ Ýãå »ë óáõÛó »Ý ï í»É Ñ»ï ³ ½áï áõÃÛáõÝÝ»ñÁ« ³ Ûë 

ßñç³ ÝÝ»ñÇ 6-11 ï ³ ñ»Ï³ Ý  »ñ»Ë ³ Ý»ñÇ ýÇ½ÇÏ³ Ï³ Ý  ½³ ñ·³ óáõÙÁ ÏÉÇÙ³ Û³ ³ ßË ³ ñÑ³ ·ñ³ Ï³ Ý  

å ³ ÛÙ³ ÝÝ»ñÇ Ñ»ï   Ï³ å í³ Í  ÝáõÛÝå »ë áõÝÇ áñáß³ ÏÇ ³ é³ ÝÓÝ³ Ñ³ ï ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: Լ»éÝ³ ÛÇÝ ·áï áõÙ 

³ å ñáÕ  6 ï ³ ñ»Ï³ Ý »ñ»Ë ³ Ý»ñÁ Ñ³ ñÃ³ í³ Ûñ³ ÛÇÝ ·áï áõÙ ³ å ñáÕ Ñ³ ë³ Ï³ ÏÇóÝ»ñÇó Ñ³ ë³ ÏÇ 

óáõó³ ÝÇßÝ»ñáí Ñ»ï  »Ý ÙÝáõÙ 3©2ëÙ-áí« 7 ï ³ ñ»Ï³ ÝÝ»ñÁ` 3©7ëÙ-áí« 8 ï ³ ñ»Ï³ ÝÝ»ñÁ` 2©6ëÙ-áí« 9 

ï ³ ñ»Ï³ ÝÝ»ñÁ` 5©9ëÙ-áí« 10 ï ³ ñ»Ï³ ÝÝ»ñÁ` 5©9 ëÙ-áí« 11 ï ³ ñ»Ï³ ÝÝ»ñÁ` 5©1 ëÙ-áí: 

Ü í³ ½Ù³ Ý ï »Ý¹»Ýó  ÝÏ³ ï íáõÙ ¿ Ý³ ¨ ½³ Ý·í³ ÍÇ  óáõó³ ÝÇßÝ»ñáõÙ: 6 ï ³ ñ»Ï³ ÝÝ»ñÇ Ùáï  ³ ÛÝ 

Ýí³ ½áõÙ ¿ 1©7, 7 ï ³ ñ»Ï³ ÝÝ»ñÇ Ùáï ` 1©5, 8 ï ³ ñ»Ï³ ÝÝ»ñÇ Ùáï ` 0©9, 9 ï ³ ñ»Ï³ ÝÝ»ñÇ Ùáï  ` 2©2, 10 

ï ³ ñ»Ï³ ÝÝ»ñÇ Ùáï ` 3©4, 11 ï ³ ñ»Ï³ ÝÝ»ñÇ Ùáï ` 1©5 ÏÇÉá·ñ³ Ùáí: Ü Ù³ Ý³ ï Çå  ï ³ ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 

ÝÏ³ ï íáõÙ »Ý Ý³ ¨ ÏñÍùÇ ßñç³ ·ÍÇ óáõó³ ÝÇßÝ»ñáõÙ: Ø »ñ ëï ³ óí³ Í ï íÛ³ ÉÝ»ñÁ Ñ³ Ù³ ÑáõÝã »Ý 

·ñ³ Ï³ ÝáõÃÛ³ Ý  ï íÛ³ ÉÝ»ñÇÝ: Ð³ Ûï ÝÇ ¿ áñ É»éÝ³ ÛÇÝ ßñç³ ÝÝ»ñáõÙ ³ å ñáÕ Ùßï ³ µÝ³ ÏÝ»ñÁ áõÝ»Ý 

³ í»ÉÇ ó³ Íñ Ñ³ ë³ Ï ¨ ù³ ß« Ýñ³ Ýù ³ í»ÉÇ Ï³ ÛáõÝ »Ý  ¿Ï½á·»Ý  ÑÇå ûùëÇ³ ÛÇ ¨  µ³ ñÓñ É»éÝ³ ÛÇÝ ·áï áõ  

³ ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ  ÝÏ³ ï Ù³ Ùµ: ´ ³ ñÓñ É»éÝ³ ÛÇÝ ·áï áõ »ñ»Ë ³ Ý»ñÇ  ³ í»ÉÇ ó³ Íñ Ñ³ ë³ ÏÁ  ¨ ½³ Ý·í³ ÍÁ 

áã ÙÇ Ï»ñå  ãÇ Ï³ ñ»ÉÇ  µ³ ó³ ï ñ»É  ëÝÝ¹Ç ³ Ýµ³ í³ ñ³ ñáõÃÛ³ Ùµ [4]: 
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