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Հունահռոմեական ըմբշամարտի հնարքների դասակարգումը կանգնած դրությունում 

Հնարքներ կանգնած դրությունից 

Գցումներ Փոխադրումնր Տապալումներ 

Կրծքի վրայից գցումներ 

կիսակամուրջ,կամուրջով 

առանց կամուրջի 

Մեջքի վրայից 

գցումներր 
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Հունահռոմեական ըմբշամարտի հնարքների 

դասակարգումը ծնկադիր դրությունում 
 

Գցումներ 
 

Շրջումներ 
 

         Ոլորումով Գլորումով 
 

Արտակորվելով 
 

Շրջավազքով 

 

 
Անցումով 

 
Պտտումով 

Նստավերելքով 

 
 

Թավալգլորումով 
 

Արտակորվելով 

կողմերի 

 

                  
 

Գլորումով 
 

Արտակորվելով 
 

Ձեռքերի, իրանի, պարանոցի տարբեր 

բռնվածքներով 
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Ոտքերով և կոմբինացված բռնվածքներով 

Ձեռքերի, պարանոցի և իրանի բռնվածքներով 

Ձեռքերի և ոտքերի բռնվածքով 

 
Ձեռքի, պարանոցի և իրանի բռնվածքով 

 

Մեջքի վրայից, 

Կրծքի վրայից 
 

Փոխադրումներր 

 

Տապալումներ 

          Գցումներ 

Ձեռքերով 

Իրանով 

Կառչումներ,ոտնդր-

ներ,ոտնախոփում-

ներ,տակահատումն

եր,տակակպումներ 

Ձեռքերով,իրանով և 

ոտքերով 

Ձեռքերի բռնվածքով,ձեռքերի և 

ոտքերի բռնվածքով,ձեռքերի և 

իրանի բռնվածքով,ձեռքերի և 

պարանոցի բռնվածքով 

Ձեռքերի, ոտքերի, պարանոցի 

և իրանի բռնվածքով 

Ոտքերով 

Կոմբինաց- 

ված 

Բռնած ձեռքերը առջևից, բռնած 

ձեռքերը և պարանոցը առջևից, 

բռնած ձեռքերը իրանը կողքից, 

բռնած ձեռքերը և իրանը 

հետևից 

Իրանով 

Ոտքերով 

Կոմբինաց-

ված 

Կառչումներ,ոտըն-

դիրներ,ոտնափոխ-

ումներ,տակահատ-

ումներ 

Ձեռքերով, իրանով 

և ոտքերով 

պարանոցի և 

իրանի բռնվածքով 
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Հնարքներ 
 

Ծնկադիր դրություն 
 

Շրջումներ 
 

Ոլորումով, 

Վազանցում

ով, 

 

Ձեռերի, իրանի, 

պարանոցի և 

ոտքերի  

բռնվածքներով 
Թեքումով 

արտակորվ

ած 

Գցումներ 
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Աղյուսակ 3 

Հունահռոմեական ըմբիշների  պատրաստության տարբեր կողմերին հատկացվող 

տարեկան ժամանակը 

 

 

Պատրաստության 

բաժինները 

 

  

Պատրաստության փուլերը և տարիները 

Սկզբնակա

ն 

պատրաստ

ության 

խմբեր 

Մարզում

ային 

Սպորտային 

կատարելա- 

գործում 

Բարձրագույն 

սպորտային 

վարպետություն 

1 2-3 1-2 3-4 1 2 3 1 2 3 

Տեսական 

պատրաստություն 

3.8 3.0 3.4 3.7 3.5 3.6 3.8 3.6 3.2 3.2 

Ընդհանուր ֆիզիկական 

պատրաստություն 

48.7 36.8 34.0 24.6 18.6 15.1 12.2 10.7 9.3 9.2 

Հատուկ ֆիզիկական 

պատրաստություն 

14.7 16.7 17.9 20.5 23.2 23.8 24.7 22.8 20.3 20.3 

Տեխ.-տակտիկական 

պատրաստություն 

23.1 28.2 26.1 27.7 27.2 27.4 28.2 31.9 34.7 34.7 
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