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§ÎÛ³ÝùáõÙ ãÏ³ ³ÛÉ ÇÙ³ëï, ù³Ý ³ÛÝ, áñ 
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ñáõÙÝ»ñÇ ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý Ýñ³ Ó·ïáõÙÝ ¿: 
¼³ñ·³óÙ³Ý Ó·ïáõÙÁ Ù³ñ¹áõ µÝ³Ï³Ý 
Ó·ïáõÙÝ ¿, ¨ Áëï ³Û¹Ù` ï³ñµ»ñ Ñ»ÕÇÝ³Ï-
Ý»ñ ï³ñµ»ñ µ³Ý»ñ »Ý Ñ³ëÏ³ÝáõÙ ½³ñ·³-
óáõÙ ³ë»Éáí¦: 

¾. üñáÙ 
 
ºñÏ³ñ ÷ÝïñïáõùÁ ïí»ó ëå³ëí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÁ` Ç ¹»Ùë üñáÙÇ í»-

ñáÝßÛ³É Ëáëù»ñÇ, áñáÝù É³í³·áõÛÝë µÝáñáßáõÙ »Ý Ý»ñÏ³Û³óí»ÉÇù Ñá¹í³-
ÍÇ Ã»Ù³ÛÇ µáí³Ý¹³Ï³ÛÇÝ ïÇñáõÛÃÝ áõ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ ¨, ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³-
Ù³Ý³Ï, ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ³ÛÝ µ³½Ù³½³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ëïáñ¨ ÷áñÓ ¿ ³ñ-
íáõÙ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ: 

Àëï ³Û¹Ù, Ñá¹í³ÍÁ ÝíÇñí³Í ¿ ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý å³ïÙ³Ï³Ý 
ÁÝÏ³ÉÙ³Ý ¹Çï³ñÏÙ³ÝÁ ¨ ³é³ç³ï³ñ Ñá·»µ³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ¹ñ³ Ù»ÏÝ³-
µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³ÝÁ: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ áñ³Ï³å»ë Ýáñ ï»ë³Ï»ïÇó ¿ ¹Ç-
ï³ñÏíáõÙ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ý»ñáõÅÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ³ñóÁ` 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ï³ñÇ»ñ³ÛÇ §×Çßï¦ Ï³éáõóÙ³Ý ¨ ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý ÑÇÙ-
Ý³ËÝ¹ñÇ ³ÛÅÙ»³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ê³ ¿ å³ï×³éÁ, áñ ù³Õ³ù³ÏñÃáõÃÛ³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»Ýó ³Ûë ÷áõÉáõÙ Ù³ñ¹áõ ÇÝùÝáõñáõÛÝáõÃÛ³ÝÁ, Ý³Ë³Ó»éÝá-
Õ³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ ¨ Ó»éÝ»ñ»óáõÃÛ³ÝÁ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý ³í»ÉÇ µ³ñÓñ å³-
Ñ³ÝçÝ»ñ ¨ ³ÝÑñ³Å»ßï ¹³ñÓÝáõÙ ¹ñ³Ýù ¹Çï³ñÏ»Éáõ ÝáñáíÇ: 

²ÝÓÇ ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý Ù»Í³Ý³ÉÝ 
³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù»ç ³ÝÓÇ á-
ñáßÇã ¹»ñÇ ·Çï³ÏóÙ³Ùµ, ÇÝãÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ ³í»É³óÝáõÙ ¿ ³ÝÓÇ ÇÝùÝ³Ç-
ñ³Ï³Ý³óÙ³Ý` áñå»ë Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý ¨ ·Ç-
ï³Ï³Ý ÑÇÙÝ³íáñÙ³Ý å³Ñ³ÝçÁ: ²éÏ³ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ÇÝùÝ³Çñ³Ï³-
Ý³óÙ³Ý Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý ßáõñç Ý»ñÏ³ÛáõÙë ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ï»ñÙÇÝ³ÛÇÝ 
¨ ³ÛÝ ë³ÑÙ³Ý»Éáõ ï³ñ³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, µ³ó³Ï³-
ÛáõÙ »Ý ³ÝÓÇ ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ñ³-
Ù³Ï³ñ·í³Í ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ Ï³Õ³å³ñÝ»ñ:  

§ÆÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óáõÙ¦ »½ñáõÛÃÁ É³ÛÝáñ»Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ñá·»µ³-
Ý³Ï³Ý, Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý, ÷ÇÉÇëá÷³Û³Ï³Ý, ëáóÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ ·Ç-
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ï³Ï³ñ·»ñáõÙ: ²Ûë ÇÙ³ëïáí ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ ¿ Ý»ñ-
Ï³Û³óÝáõÙ Ù»Í³ÝáõÝ Ñá·»µ³Ý ². Ø³ëÉááõÇ ³é³ç³¹ñ³Í ï»ë³Ï»ïÁ: Àëï 
Ýñ³` ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ åáï»ÝóÇ³É ÇÙ³ëïÝ»ñÇ ³Ïïáõ³É³óÙ³Ý ÙÇ-
ïáõÙÝ ¿: ì»ñçÇÝë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ýí³Ý»É Ù³ñ¹áõ ³í»ÉÇ áõ ³í»ÉÇ Ù»Í Ó·ïáõÙÝ 
³é ³ÛÝ, ÇÝã Ý³ Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É1:  

î³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ÁÝ¹É³ÛÝ»É 
»Ý §ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óáõÙ¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÁ: ²Ùñ³åÝ¹í»É ¿ ÙÇ Ùá-
ï»óáõÙ, Áëï áñÇ` ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óáõÙÝ ³é³í»É Ñ³Ù³¹ñ³Ï³Ý ¿, Ý»ñ³-
éáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý ¨ Ñá·¨áñ Ý»ñáõÅÇ µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ¨ ³Ý-
ÁÝ¹Ñ³ï ½³ñ·³óáõÙÁ, Ýñ³ µáÉáñ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝë 
Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ, ßñç³å³ïÇ, ³ßË³ñÑÇ ¨ ³Û¹ ³ßË³ñÑáõÙ Çñ ï»ÕÇ Ñ³-
Ù³ñÅ»ù ÁÙµéÝáõÙÁ, ½·³óÙáõÝùÝ»ñÝ áõ Ñá·¨áñ ÏÛ³ÝùÇ Ñ³ñëïáõÃÛáõÝÁ, Ñá-
·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÝ áõ µ³ñáÛ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: ²ÝÓÇ 
ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ùµ ½µ³Õí»É »Ý ï³ñµ»ñ Ñá·»µ³-
Ý³Ï³Ý ¹åñáóÝ»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñ: ÆÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³-
ËÝ¹ÇñÁ Ýáñ ½³ñ·³óáõÙ ëï³ó³í Î. ÐáñÝÇÇ ëáóÇáÙß³ÏáõÃ³ÛÇÝ Ñá·»í»ñ-
ÉáõÍáõÃÛáõÝáõÙ, ü. ä»ñÉ½Ç ·»ßï³ÉïÃ»ñ³åÇ³ÛáõÙ, ¸. ´Ûáõ¹Å»Ýï³ÉÇ ¨ è. 
Ø»Ç ¿Ï½Çëï»ÝóÇ³É Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝáõÙ: ²Û¹ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇó Ûáõñ³-
ù³ÝãÛáõñÁ ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÁ ¹Çï³ñÏáõÙ ¿ Çñ ï»-
ë³ÝÏÛáõÝÇó, Ã»¨ ÙÇ Ñ³ñóáõÙ Ýñ³Ýù ÙÇ³Ï³ñÍÇù »Ý. ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ áã Ã» Ù»Ïáõë³óí³Í Ù³ñ¹áõ Ñ»ï, ³ÛÉ ï³ñ³-
ï»ë³Ï ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ý»ñ·ñ³íí³Í 
Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ¿³ÏÇ Ñ»ï: ºí, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý 
í»ñ³µ»ñÛ³É ¹»é¨ë ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý Ñ³Û»ó³Ï³ñ· ãÇ Ó¨³íáñí»É:  

ÆÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ·³Õ³÷³ñÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÷áõÉáõÙ ÝáõÛÝÇëÏ ³ÝÑÝ³ñ ¿ ÃíáõÙ ³Û¹ Ñ³ëÏ³óáõÃÛ³Ý ¹³-
ë³Ï³ñ·áõÙÝ Áëï Ó¨Ç. áñáß ¹»åù»ñáõÙ ³ÛÝ Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë áñå»ë 
»ñ¨áõÛÃ, ·áñÍÁÝÃ³ó, ³ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ` áñå»ë å³Ñ³Ýç, Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ Ï³Ù 
áñ¨¿ ³ÛÉ µ³Ý: ØÇ ß³ñù Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý Ï³ñÍ»É, áñ ÇÝù-
Ý³Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ »ñ¨áõÛÃ ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³ñ¹áõÝ µÝáñáß 
ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óí³Í ¿³Ï ÉÇÝ»Éáõ Ï³ÝËáñáßÙ³Ùµ, ÇëÏ ÙÛáõëÝ»ñÁ, Ñ»ñ-
ù»Éáí ³Ûë Ï³ÝËáñáßáõÙÁ, Ý³ËÁÝïñáõÙ »Ý Ëáë»É ·áñÍÁÝÃ³ó³ÛÇÝ å³ï-
×³é³íáñí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ2: ÆÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ Ý³¨ ³ÛÝ ¿, áñ ¹³ ãÇ Ï³ñáÕ ¹Çï³ñÏí»É ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý ¨ 
ûµÛ»ÏïÇí. Ù»Ýù Ï³ñáÕ »Ýù ùÝÝ»É ëáõµÛ»ÏïÇ ÙÇ³ÛÝ Ñá·»Ï³ÝáõÙ ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í ¹ñ³ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ3:  

ÆÑ³ñÏ», »Õ»É »Ý Ý³¨ ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ûµÛ»ÏïÇ-
í³óÝ»Éáõ ¨ ¹ñ³Ý Ñ³ñáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó áñå»ë ¹³ë ³é³ÝÓÝ³óÝ»Éáõ ÷áñÓ»ñ: 
²Ûë Ñ³Ù³ï»ùëïáõÙ ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óíáÕ ³ÝÓÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
³ÛÉ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï µ³ñ¹ »Ý ¨ Ñ³Ï³ë³Ï³Ý: ØÇ ÏáÕÙÇó ³ÛÝ Ó·ïáõÙ ¿ ³-

                                                        
1 î»°ë Maslow A. Motivation and Personality. 2nd Edition. New York, 1970, ¿ç 35-132: 
2 î»°ë Галажинский Э. В. Системная детерминация самореализации личности (Авто-

реф. дисс. ... д.псх.н.). Барнаул, 2002, ¿ç 43: 
3 î»°ë Кудинов С. И. Самореализация как системное психологическое образование. 

Русский гуманитарный интернет-университет, 2007, http://www.i-u.ru/biblio/archive/kudi 
nov_samo/ 
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é³í»É³·áõÛÝ ³½³ïáõÃÛ³Ý ¨ ÇÝùÝ³³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý, ÙÛáõë ÏáÕÙÇó, Î. èá-
ç»ñëÇ Ëáëù»ñáí, ³ÛÝ §³ÝµáõÅ»ÉÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý ¿¦ ¨ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í å³Ñ³Ýç áõÝÇ: ü. ä»ñÉ½Á ³í»ÉÇ Ñ»éáõÝ ¿ ·ÝáõÙ ¨ óáõÛó ¿ 
ï³ÉÇë ëáíáñ³Ï³Ý ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ïáñëï³µ»ñ ³½-
¹»óáõÃÛáõÝÁ ³ÝÓÇ Ý»ñáõÅÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý íñ³4: 
ê³Ï³ÛÝ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ Ñ³Ï³é³Ï Ï³å. ½³ñ·³óáÕ, ÇÝùÝ³Çñ³Ï³-
Ý³óáÕ ³ÝÓÁ ³ÝËáõë³÷»ÉÇáñ»Ý µ³ñ»÷áËáõÙ ¿ ßñç³å³ïáÕ ëáóÇ³É³-
Ï³Ý Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñÁ, ¹³éÝáõÙ ¿ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ß³ñÅÇã 
áõÅ: Àëï Ø. Ø³Ù³ñ¹³ßíÇÉáõ, áñå»ë½Ç µ³ñ¹ ³ßË³ñÑÁ í»ñ³ñï³¹ñíÇ, 
å»ïù ¿ í»ñ³ñï³¹ñíÇ ÇÝùÝ³½³ñ·³óÙ³Ý µ³ñ¹ Ó·ïáõÙÁ, ³ÛëÇÝùÝ` Ï³-
åÇï³É Ý»ñ¹ñáõÙÝ»ñ Ï³ï³ñí»Ý Ù³ñ¹áõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³ñ³ñù-
Ý»ñÇ, »ñ¨³Ï³ÛáõÃÛ³Ý, Ùï³Í»É³Ï»ñåÇ ½³ñ·³óÙ³Ý áõÕÕáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÉ³-
å»ë Ù»Ýù ÏáõÝ»Ý³Ýù ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ É×³ó³Í Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛáõÝ5:  

Æ ¹»å, ì. üñ³ÝÏÉÁ, ½µ³Õí»Éáí ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ³ñóÇ áõëáõÙ-
Ý³ëÇñáõÃÛ³Ùµ, ã¿ñ ÏÇëáõÙ Ø³ëÉááõÇ ï»ë³Ï»ïÁ ¨ åÝ¹áõÙ ¿ñ, áñ ÇÝùÝ³Ç-
ñ³Ï³Ý³óáõÙÝ ÇÝùÝÇÝ ãÇ Ï³ñáÕ ÉÇÝ»É Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ ÇÙ³ëïÁ: ²Ñ³ 
Ã» ÇÝãáõ Ý³ Ý»ñÙáõÍáõÙ ¿ §ïñ³Ýëó»Ý¹»ÝïÇ¦ ·³Õ³÷³ñÁ: üñ³ÝÏÉÁ ³-
é³ÝÓÝ³óÝáõÙ ¿ ïñ³Ýëó»Ý¹»Ýï ³ñÅ»ùÝ»ñÇ Ñ³ïáõÏ ÙÇ ËáõÙµ, áñáÝó Ç-
ñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÙÇçáóáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÁÙµéÝ»É ÏÛ³ÝùÇ ÇÙ³ëïÁ ¨ ÇÝùÝ³Ç-
ñ³Ï³Ý³Ý³É: üñ³ÝÏÉÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ ³é³Ýó ÏÛ³ÝùÇ ÇÙ³ëïÇ Ó»éùµ»ñ-
Ù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ñ³ëÝ»É ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý, ¨ ·ïÝáõÙ ¿, áñ ÏÛ³ÝùÇ Ç-
Ù³ëïÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ³ÕµÛáõñ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çë³Ý³É ëï»ÕÍ³·áñÍáõ-
ÃÛ³Ý ³ñÅ»ùÝ»ñÁ, Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ¨ ³åñáõÙÝ»ñÇ ³ñÅ»ùÝ»ñÁ6:  

ì»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³ÝÝ 
³éÝãíáÕ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù»Í Ù³ë³Ùµ áõÕÕí³Í »Ý 
³ÝÓÝ³Ï³Ý ·Í»ñÇ ¨ ÅáÕáíñ¹³·ñ³Ï³Ý µÝáõÃ³·ñÇãÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõ-
ÃÛ³ÝÁ, áñáÝù ³½¹áõÙ »Ý Ù³ñ¹áõ ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý íñ³: ²Û¹ Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` ³ÛÝåÇëÇ µÝáõÃ³·ñÇãÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ¿Ã-
ÝÇÏ å³ïÏ³Ý»ÉáõÃÛáõÝÁ, ë»éÁ, ï³ñÇùÁ, Ñ³í³ïùÁ, ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý 
Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ùß³ÏáõÛÃÁ, áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ³½¹áõÙ »Ý ³ÝÓÇ 
ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý íñ³: 20-ñ¹ ¹³ñÇ í»ñçáõÙ Ñ³ÛïÝí»óÇÝ í³ñù³·ÍÇ 
¨ ³åñáõÙÝ»ñÇ µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ùµ ½µ³ÕíáÕ ÙÇ ß³ñù Ñ»-
ï³½áïáÕÝ»ñ (Ù³ëÝ³íáñ³å»ë, ¸áÝ³ÑÛáõÝ, ´»ÝëáÝÁ, È³ñë»ÝÁ ¨ ¶ñÇ-
ÉÇÝ)7, áñáÝù ³ÝÓÇ ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ Ï³åáõÙ »Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý µ³-
ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý ·áñÍáÝÇ Ñ»ï: 
                                                        

4 î»°ë Перлз Ф. Практика Гештальттерапии. М., 2001, http://psylib.org.ua/books/ 
perlz01/index.htm:  

5 î»°ë Мамардашвили М. К. Философия и личность // §Человек¦, 1994, № 5, ¿ç 5-19: 
6 î»°ë Франкл В. Человек в поисках смысла. М., 1990, http://krotov.info/spravki/ 

persons/20person/1905frkl.html:  
7 î»°ë Donahue M., Benson P. Religion and the Well-Being of Adolescents // Journal of 

Social Issues, 1995, Volume 51(2), ¿ç 145-160, Larsen J. Self Actualization as Related to 
Frequency, Range, and Pattern of Religious Experience // Journal of Psychology and Theology, 
1979, Volume 7(1), ¿ç 39-47, Greeley A. The Sociology of the Paranormal: A Reconnaissance // 
Sage Research Papers in the Social Sciences, 1975, Volume 3, series no. 90-023 (Studies in 
Religion and Ethnicity Series) Beverly Hills: 
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Ø³ëÉááõÇ ¨ èáç»ñëÇ ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ³Û»ó³Ï³ñ·Ç ÑÇÙ³Ý íñ³ 
ø. ðÇýýÁ ëï»ÕÍ»ó Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý µ³ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý ï»ëáõÃÛáõÝÁ8, áñ Ñ»ÕÇ-
Ý³ÏÇÝ ÃáõÛÉ ïí»ó ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óÝ»É ¨ ÁÝ¹·Í»É Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý µ³ñ»Ï»óáõ-
ÃÛ³Ý í»ó ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ` ÇÝùÝ³ÁÝ¹áõÝáõÙ, ßñç³å³ïÇ Ù³ñ¹-
Ï³Ýó Ñ»ï åá½ÇïÇí Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝùÝÇßË³ÝáõÃÛáõÝ, ßñç³Ï³ ÙÇ-
ç³í³ÛñÇ Ï³é³í³ñáõÙ, ÏÛ³ÝùÇ Ýå³ï³Ï ¨ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ³×: ´³ñÓñ ÇÝùÝÇß-
Ë³ÝáõÃÛ³Ùµ Ù³ñ¹Á ³é³í»É ³ÝÏ³Ë ¿, ãÇ í³Ë»ÝáõÙ Ñ³Ï³¹ñí»É Ù»Í³-
Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÍÇùÇÝ, Ï³ñáÕ ¿ ¹ñë¨áñ»É áã ëï³Ý¹³ñï Ùï³Í»É³Ï»ñå 
áõ í³ñù³·ÇÍ ¨ Çñ»Ý ·Ý³Ñ³ï»É` Áëï Çñ ë»÷³Ï³Ý Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ: ÆÝùÝÇßË³ÝáõÃÛ³Ý µ³í³ñ³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý-
·»óÝáõÙ ¿ ÏáÝýáñÙÇ½ÙÇ, ßñç³å³ïÇ Ï³ñÍÇùÇó ³í»Éáñ¹ Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý: 
²Û¹åÇëÇ Ù³ñ¹Á ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ ¿ ÇÝùÝáõñáõÛÝ áñáßáõÙÝ»ñ Ï³Û³óÝáõÙ, Ýñ³ 
í³ñùÁ ¨ Ùï³Í»É³Ï»ñåÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ñ³ë³ñ³Ïáõ-
ÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ:  

²ÝÓÝ³Ï³Ý ³×Á »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ½³ñ·³Ý³Éáõ, ëáíáñ»Éáõ, ÝáñÁ ÁÝÏ³É»-
Éáõ Ó·ïáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ: ºÃ» ÇÝã-
ÇÝã å³ï×³éÝ»ñáí ³ÝÓÝ³Ï³Ý ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñ ãÇ ÉÇÝáõÙ, 
³å³ ¹ñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ó³ÝÓñáõÛÃÇ, É×³óÙ³Ý ½·³óáõÙ, ÷á-
÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ë»÷³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ýáñ Ï³ñá-
ÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó»éùµ»ñÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³í³ïÇ µ³ó³-
Ï³ÛáõÃÛáõÝ, Ýí³½áõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÁ:  

Þñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ Ï³é³í³ñáõÙÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇ áñ³ÏÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý ï³ñ³ï»ë³Ï ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³çáÕ Çñ³Ï³Ý³óÙ³ÝÁ, ó³ÝÏ³ÉÇÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛ³ÝÁ ¨ ³ÝÓÝ³-
Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ×³Ý³å³ñÑÇÝ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³ÝÁ: ²Ûë µÝáõÃ³·ñÇãÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÝÏ³ï-
íáõÙ ¿ ó³ÝÏ³ÉÇÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ, ÇÝã-áñ µ³Ý ÷áË»Éáõ Ï³Ù É³í³óÝ»Éáõ ³Ý-
Ï³ñáÕáõÃÛ³Ý Ï³Ù áã ÏáÙå»ï»ÝïáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ: 

Þñç³å³ïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ åá½ÇïÇí Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ 
»Ý ³åñáõÙ³ÏóÙ³ÝÝ áõ Ñ³Õáñ¹³Ïóí»Éáõ Ñ³Ù³ñ µ³ó ÉÇÝ»Éáõ, ³ÛÉ Ù³ñ¹-
Ï³Ýó Ñ»ï Ï³å»ñ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ: ´³óÇ 
³Û¹, ³Ûë µÝáõÃ³·ñÇãÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ Ý³¨ ßñç³å³ïáÕÝ»ñÇ Ñ»ï ÷áË³½-
¹»óáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ×ÏáõÝáõÃÛ³Ý ¨ ÷áË½ÇçÙ³Ý ·Ý³Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛ³Ý 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: ²Ûë Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ³Ïáõ-
ÃÛ³Ý, íëï³Ñ»ÉÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³ëï³ï»Éáõ ¨ å³Ñå³Ý»Éáõ ³Ý-
Ï³ñáÕáõÃÛ³Ý, ÷áË½ÇçáõÙÝ»ñ ÷Ýïñ»Éáõ ¹ÅÏ³ÙáõÃÛ³Ý, ÇÝùÝ³Ù÷á÷áõ-
ÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý µ³ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý ³ÛÉ Ï³ñ¨áñ µ³Õ³¹ñÇã ¿ ÏÛ³ÝùÇ 
Ýå³ï³ÏÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·áÛáõÃÛ³Ý ÇÙ³ë-
ï³íáñÙ³Ý ³åñáõÙÝ»ñÇ, ³ÛÝ ³Ù»ÝÇ ³ñÅ¨áñÙ³Ùµ, ÇÝã »Õ»É ¿ ³ÝóÛ³ÉáõÙ, 
ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ý»ñÏ³ÛáõÙ ¨ ï»ÕÇ ÏáõÝ»Ý³ ³å³·³ÛáõÙ: ÎÛ³ÝùáõÙ Ýå³-
                                                        

8 î»°ë Ryff С. Happiness is Еverything, or is it? Explorations on the Мeaning of 
Psychological Well-Being // Journal of Personality and Social Psychology, 1989, Volume 57, ¿ç 
1069-1081: 
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ï³ÏÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ÝÇÙ³ëïáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõ-
ÃÛ³Ý, Ã³ËÍÇ ¨ Ó³ÝÓñáõÛÃÇ:  

ÆÝùÝ³ÁÝ¹áõÝáõÙÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ Çñ ¨ Çñ 
ÏÛ³ÝùÇ åá½ÇïÇí ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ, áã ÙÇ³ÛÝ Çñ ¹ñ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³ÛÉ¨ Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Çï³ÏóáõÙÝ áõ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: ÆÝùÝ³ÁÝ-
¹áõÝÙ³Ý Ñ³Ï³¹ñáõÃÛáõÝÁ` ë»÷³Ï³Ý §ºë¦-Çó ãµ³í³ñ³ñí³Í ÉÇÝ»Éáõ 
½·³óáõÙÁ, ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÇ áñáß³ÏÇ áñ³ÏÝ»ñÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ Ñ³Ï³Ïñ³Ýùáí ¨ ³ÝóÛ³Éáí ãµ³í³ñ³ñí³Í ÉÇÝ»Éáí:  

èáõë Ñ³ÛïÝÇ ï»ë³µ³Ý ²µáõÉË³Ýáí³-êÉ³íëÏ³Û³Ý Ï³ñÍáõÙ ¿, áñ 
áÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝÓÇ ½³ñ·³óáõÙÁ ÉÇ³ñÅ»ù µÝáõÃ³·ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
³ÛÝ å»ïù ¿ ¹Çï³ñÏ»É ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ³ÝÁÝ¹Ñ³ïáõÃÛ³Ý Ù»ç: ´³ÝÝ 
³ÛÝ ¿, áñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÙÇ³ë-
Ý³Ï³Ý Ó¨: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³é³ç³¹ÇÙ³Ï³Ý Ï³Ù Ñ»ï³¹ÇÙ³Ï³Ý, Ï³-
ñáÕ ¿ Çñ³Ï³Ý³Ý³É Ý»ñ¹³ßÝ³Ïáñ»Ý Ï³Ù Ñ³Ï³ë³Ï³Ýáñ»Ý (å³Ñ³ÝçÝ»-
ñÇ, Ñ³í³ÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨, ³ÝÓÇ ëï»ÕÍ³·áñÍ³-
Ï³Ý ï»ë³ÏÇ ¨ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý, ³ßË³ï³ÝùÇ áã ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý 
µÝáõÛÃÇ ÙÇç¨ Ñ³Ï³ëáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ), Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÇÝï»ÝëÇí Ï³Ù ¿ùë-
ï»ÝëÇí, ³í»ÉÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý³óí³Í Ï³Ù ïÇå³Ï³Ý: ÀÝ¹áõÝí³Í ¿ Ï³ñ-
Í»É, áñ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ µ³½Ù³Ù³Ï³ñ¹³Ï ¿ ¨ ËñÃÇÝ: ²ÛÝ Ý»-
ñ³éáõÙ ¿ ³ÝÓÇ °̈ µÝ³Ï³Ý-Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, °̈ ëáóÇ³É-Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ ½³ñ·³-
óáõÙÁ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ áÕç µ³½Ù³åÉ³Ý³Û-
ÝáõÃÛ³Ý ¨ ³ÝÑ³Ù³ë»éáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ` ³é³çÝ³ÛÇÝ Ñ³Ï³ë³Ï³Ýáõ-
ÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ÝÓÇ ³×áÕ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó Çñ³Ï³-
Ý³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ïñí³Í ëáóÇ³É³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ (³ßË³ï³Ýù, ß÷áõÙ ¨ 
³ÛÉÝ) ãÑ³ÙÁÝÏÙ³Ý Ï³Ù ëáóÇ³É³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ³ÝÓÇ ÏáÕ-
ÙÇó ¹ñ³Ýó û·ï³·áñÍÙ³Ý ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí9: àã ÉñÇí, áã Ñ³-
Ù³ñÅ»ù ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óáõÙÝ ³ñÅ»ùÇ áãÝã³óáõÙ ¿ ¨ ³ÝÓÝ³Ï³Ý Å³Ù³-
Ý³ÏÇ í³ïÝáõÙ: ÎÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùÇ ³Ýßñç»ÉÇáõÃÛáõÝÁ (µÝ³Ï³Ý ÇÙ³ëïáí) 
ÙÇ³ÛÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ³Û¹ Ñ³Ï³ëáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛáõÝÁ10: 

î»ë³Ï»ïÝ»ñÇ ¨ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³½Ù³½³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³-
ÏáÕÙ³ÝÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ùß³Ïí»ó ³ÝÓÇ ÇÝù-
Ý³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ñ³Û»ó³Ï³ñ·, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ áñÇ` ÇÝù-
Ý³Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ ·áñÍÇù³ÛÇÝ-á×³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ß³ñÅ³éÇÃ³ÛÇÝ-ÇÙ³ë-
ï³µ³Ý³Ï³Ý µÝáõÃ³·ñÇãÝ»ñÇ Ñ³Ù³ËÙµáõÃÛáõÝ ¿, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ 
Ó·ïáõÙÝ»ñÇ ³ÝÁÝ¹Ñ³ïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÝÓÇ ÇÝùÝ³³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý å³ï-
ñ³ëï³Ï³ÙáõÃÛáõÝÁ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ áÉáñïÝ»ñáõÙ ûÝïá-
·»Ý»½Ç ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ:  

Ð³ñÏ ¿ Ý³¨ Ýß»É, áñ í»ñáÑÇßÛ³É ï»ë³Ï³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áã 
ÙÇ³ÛÝ Ñ³Û»ó³Ï³ñ·³ÛÇÝ »Ý ¨ í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý 
µÝáõÛÃÇÝ ¨ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇÝ, ³ÛÉ Ý³¨ ¹ñ³ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý íñ³ ³½¹áÕ å³Û-
Ù³ÝÝ»ñÇÝ ¨ ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ: ì»ñçÇÝÝ»ñÇ ßáõñç ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ï³ñ³-
µÝáõÛÃ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ñáõëï ·áõÝ³åÝ³ÏÇ ¨ Ù»Í Í³í³ÉÇ 
                                                        

9 î»°ë Ананьев Б. Г. Человек как предмет познания. М., 2001, ¿ç 307: 
10 î»°ë Абульханова-Славская К. А. Стратегия жизни. М., 1991, ¿ç 126-149: 
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å³ï×³éáí Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ »Ýù Ñ³Ù³ñáõÙ ¹ñ³Ýó ³Ý¹ñ³¹³ñÓÝ Ç-
ñ³Ï³Ý³óÝ»É ³é³ÝÓÇÝ ³ßË³ï³ÝùáõÙ: 

²ÛëåÇëáí, ÇÝùÝ³Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ñÇ ï»ë³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõ-
ÃÛáõÝÁ Ïáãí³Í ¿ ûÅ³Ý¹³Ï»Éáõ ³éÏ³ Ùáï»óáõÙÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³ÝÁ, 
Ó¨³íáñí³Í å³ïÏ»ñÇ åñÇ½Ù³ÛÇó ¹Çï³ñÏ»Éáõ Ï³ñÇ»ñ³ÛÇ Ï³éáõóÙ³Ý 
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ áõñí³·Í»Éáõ Ñ»ï³-
½áïáõÃÛ³Ý Ñ³çáñ¹ ÷áõÉÁ, ¹³éÝ³Éáõ ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ù»Ãá¹³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇÙùÁ ¨ ë³ÑÙ³Ý»Éáõ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ÁÝï-
ñáõÃÛ³Ý ïÇñáõÛÃÁ: 

 
АЛЕКСАНДР АКОБЯН – К пониманию проблемы самоактуализации 

личности. – В статье прослежено, как ведущие  зарубежные психологи интерпре-
тируют вынесенную в заголовок  проблему, а также рассмотрены основные истори-
ческие тенденции определения термина «самоактуализация личности». Затрагивае-
мый автором вопрос выражения, актуализации и сбережения человеческого потен-
циала приобретает ныне всё большую важность в контексте карьерного направле-
ния и роста.  

 
ALEXANDER HAKOBYAN – On the Issue of Interpretations of the Problem 

of Person’s Self-Actualization. – The paper presents different approaches of leading 
psychologists to the term "Self-Actualization" and covers the main historical tendencies 
of defining the Term, presenting  the fact that the Problem of the expression, actualiza-
tion and saving of human’s potential is gaining more and more importance in the sense 
of "correct" career orientation and development.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 




