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²ÜÒÜ²ÚÆÜ ¶ÌºðÀ àðäºê ÆÜøÜ²Î²ð¶²ìàðØ²Ü 
ì²ðø²ÒºìºðÆ ÀÜîðàôÂÚ²Ü Ü²Ê²ä²ÚØ²Ü 

 
²êîÔÆÎ êºðà´Ú²Ü, Üì²ð¸ ¶ðÆ¶àðÚ²Ü 

 
²ÝÓÇ Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó ¿ ¹Çëåá-

½ÇóÇáÝ³É Ï³Ù ·áñÍáÝ³ÛÇÝ Ùáï»óÙ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ³ÛÝ 
·Í»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý í³ñùÇ ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

ÐÇÙÝí»Éáí ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÇ ï»ëáõÃÛ³Ý íñ³ª ÙÇ ß³ñù Ñ»ï³½áïáÕ-
Ý»ñ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ »Ý Ù³ñ¹áõ í³ñùÁ ÏÛ³ÝùÇ ï³ñµ»ñ áÉáñïÝ»ñáõÙ (áõ-
ëáõÙÝ³éáõÃÛáõÝ, ³ßË³ï³Ýù, ³ÛÉ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í í³ñù, ëå³éáÕ³Ï³Ý í³ñù ¨ 
³ÛÉÝ)` ÷áñÓ»Éáí Ï³ÝË³ï»ë»É ¨ µ³ó³Ñ³Ûï»É ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÇ ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõ í³ñùÇ ¹ñë¨áñÙ³Ý íñ³: ì³ñùÁ Ï³ÝËáñáßáÕ ·áñÍáÝ Ï³-
ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ ³ÝÓÇ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, áñÁ ÑáõÛ½»ñÁ, 
½·³óÙáõÝùÝ»ñÝ áõ í³ñùÁ Ï³ñ·³íáñ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝ ¿, ³é³Ýó áñÇ 
Ù³ñ¹Á ãÇ Ï³ñáÕ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ·áñÍ»É: ²ÛÝ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ Ýå³ï³ÏÝ»ñÇ 
³é³ç³¹ñÙ³Ý, ¹ñ³Ýó Ñ³ëÝ»Éáõ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý, í³ñùÇ 
Ó¨»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇÝ: 

êáõÛÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ »Ýù ³ÛÝ Ñ³ñóÇÝ, Ã» ÇÝãå»ë 
»Ý ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÝ ¿É Çñ Ñ»ñÃÇÝ ³½¹áõÙ ¿ áñáß³ÏÇ Çñ³íÇ-
×³ÏÝ»ñáõÙ í³ñù³Ó¨»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý íñ³: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³-
é³ÝÓÝ³óí»É »Ý ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý »ñÏáõ Ùá¹»É, áñáÝóÇó Ù»ÏÝ áõÕÕ-
í³Í ¿ Ýå³ï³ÏÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ ×³Ý³å³ñÑÇÝ í³ñù³Ó¨»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³ÝÁ, 
ÇëÏ ÙÛáõëÁª Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ: 

²ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý ÑÇÝ··áñÍáÝ³ÛÇÝ Ùá¹»É: §²ÝÓ-
Ý³ÛÇÝ ·Í»ñÇ Ï³Ù ¹Çëåá½ÇóÇáÝ³É¦ ï»ëáõÃÛáõÝÁ ï»ë³Ï³Ý ¨ Ñ»ï³½á-
ï³Ï³Ý ³éáõÙáí Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý ³½¹»óÇÏ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿: î»ëáõ-
ÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ ³ÛÝ ¿, áñ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ï³ñ»ÉÇ ¿ µÝáõÃ³·ñ»Éª »ÉÝ»-
Éáí ³ÛÝ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó, Ã» Ýñ³Ýù áñáß³ÏÇ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ 
Ï·áñÍ»Ý, Ï½·³Ý Ï³Ù ÏÙï³Í»Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ó¨áí: Ð³Ù³Ó³ÛÝ ³Ûë 
ï»ë³Ï»ïÇª ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý í³ñùáõÙ: úñÇÝ³Ïª ÇÝãù³Ý 
µ³ñÓñ ¿ ³ÝÓÇ å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, ³ÛÝù³Ý ïíÛ³É ³ÝÓÇ 
í³ñùÁ í»ñ³ÑëÏí³Í, Ý³Ëûñáù åÉ³Ý³íáñí³Í ÏÉÇÝÇ: Ð³çáñ¹ Ï³ñ¨áñ 
¹ñáõÛÃÝ ³ÛÝ ¿, áñ ïíÛ³É ·Í»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ï³ÛáõÝ »Ý, û·ï³·áñÍíáõÙ 
»Ý ³ÝÓÇ åñáýÇÉÁ Ï³½Ù»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¶áñÍáÝ³ÛÇÝ ï»ëáõÃÛ³Ý µáÉáñ Ý»ñÏ³-
Û³óáõóÇãÝ»ñÁ Ñ³Ù³ÙÇï »Ý ³ÛÝ Ñ³ñóáõÙ, áñ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÝ ÁÝÏ³Í »Ý 
³ÝÓÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ ÑÇÙùáõÙ ¨ áõÝ»Ý ÑÇ»ñ³ñËÇÏ Ï³éáõóí³Íù1: 

                                                        
1 î»°ë Mischel W., Morf C. C. The self as a psycho-social dynamic processing system: a 

meta-perspective on a century of the self in psychology. In M. R. Leary, J. P. Tangney (Eds). 
Handbook of self and identity. New York, 2005, ¿ç 15-43: 
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²ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ ³ÝÓÇ ÑÇÝ·-
·áñÍáÝ³ÛÇÝ Ùá¹»ÉÁ: Àëï ³Û¹ Ùá¹»ÉÇ, áñÁ »ñµ»ÙÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÝÓÇ 
Ï³éáõóí³ÍùÇ §Ø»Í ÑÝ·Û³ÏÇ¦ Ùá¹»É, ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù»ÏÝ³µ³ÝíáõÙ »Ý í³ñù³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ï³Ù ·Í»ñÇ ï»-
ë³ÝÏÛáõÝÇó, áñáÝù ³ÝÓÇÝ áõÕÕáñ¹áõÙ »Ý ï³ñµ»ñ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ áñá-
ß³ÏÇ Ï»ñåáí ·áñÍ»Éáõ2: §Ø»Í ÑÝ·Û³Ï¦ ³Ýí³ÝáõÙÝ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ñ³Ý-
¹ÇåáõÙ ¿ È. ¶áÉ¹µ»ñ·Ç ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõÙ, áñáÝóáõÙ Ý³ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë áã 
ÙÇ³ÛÝ ³Û¹ ÑÇÝ· ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÝ, áñ Ñ»Ýó 
¹ñ³Ýóáí ¿ ÝÏ³ñ³·ñíáõÙ ³ÝÓÁ, ³ÛÉ¨ ÝßáõÙ ¿ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ»-
ñÇ ÑÇ»ñ³ñËÇÏ Ï³éáõóí³ÍùÁ, áñï»Õ ³Ù»Ý ·áñÍáÝ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ 
³ÛÉ ·Í»ñ3£ ¶áÉ¹µ»ñ·Á áñå»ë ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·ÍÇ ¿ÙåÇñÇÏ ³å³óáõÛó û·ï³-
·áñÍáõÙ ¿ ³Í³Ï³ÝÝ»ñÇ ß³ñù»ñª »ÝÃ³¹ñ»Éáí, áñ É»½áõÝ ¿ Ù³ñ¹áõ ³ÝÓÝ³-
ÛÇÝ µÝáõÃ³·ñÇãÝ»ñÇ ÏñáÕÁ: ²ÝÓÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý ³Ûë Ùá-
ï»óáõÙÁ Ñ³ÛïÝÇ ¿ áñå»ë É»½í³µ³Ý³Ï³Ý£ ÐÇÝ··áñÍáÝ³ÛÇÝ Ùá¹»ÉÁ 
ùÝÝ³¹³ïíáõÙ ¿ ³ÛÝ µ³ÝÇ Ñ³Ù³ñ, áñ ·áñÍáÝÝ»ñÁ ÑÇÝ·Çó ³í»ÉÇ »Ý: ê³-
Ï³ÛÝ, ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ Ï³ñÍÇùáí, ³Û¹ ÑÇÝ·Á Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¿ ¨ 
¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ñ³Ù³ñÛ³ µáÉáñ Ùß³ÏáõÛÃÝ»ñáõÙ4: 

ÐÇÝ· ·áñÍáÝÝ»ñÇó ³é³çÇÝ »ñÏáõëÁª ¿ùëïñ³í»ñëÇ³Ý ¨ Ý»Ûñá-
ïÇ½ÙÁ, ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ³ï¨ »Ý áõëáõÙÝ³ëÇñí»É, ù³Ý ÙÛáõëÝ»ñÁ. ¹ñ³Ýù 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ÇÝãå»ë »ñ»ù, ³ÛÝå»ë ¿É í»ó ¨ ³í»ÉÇ ·áñÍáÝ³ÛÇÝ Ùá¹»É-
Ý»ñáõÙ£  

¾ùëïñ³í»ñëÇ³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñáí, ³ÏïÇíáõ-
ÃÛ³Ùµ, ÇÝùÝ³µáõË í³ñùáí£ Ð³×³Ë ³ÛÝ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ·»ñ³Ï³ÛáõÃÛ³Ý, 
ÇÝùÝ³íëï³ÑáõÃÛ³Ý ·Í»ñÇ Ñ»ï£ ¾ùëïñ³í»ñïÝ»ñÁ ß÷íáÕ »Ý, ëÇñáõÙ »Ý 
ÉÇÝ»É Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³å³ïáõÙ, Ñ³Õáñ¹³Ïóí»É Ýñ³Ýó Ñ»ï ¨ Ñ³×³Ë ÁÝ-
Ï³ÉíáõÙ »Ý áñå»ë ¿Ý»ñ·Ç³Ûáí ÉÇ, Ëáë»É ëÇñáÕ ³ÝÓÇÝù£ Üñ³Ýù Ó·ïáõÙ 
»Ý ÉÇÝ»É Ý³Ë³Ó»éÝáÕ ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý£ ¾ùëïñ³í»ñëÇ³ÛÇ Ñ³Ï³é³Ï µ¨»éÁ 
ÇÝïñáí»ñëÇ³Ý ¿£ ÆÝïñáí»ñïÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ å³Ï³ë ³ÏïÇí »Ý áõ 
ß÷íáÕ£ Üñ³Ýù ³í»ÉÇ ß³ï Ó·ïáõÙ »Ý ÉÇÝ»É Ñ³Ý·Çëï, ùÇã Ý»ñ·ñ³íí³Í 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ßË³ñÑáõÙ, ÇÝãÁ ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ, áñ Ýñ³Ýù ¹»åñ»ëÇí »Ý 
Ï³Ù ³Ù³ãÏáï£ 

Ü»ÛñáïÇ½ÙÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, Ã» áñù³Ýáí Ñ»ßï ¨ Ñ³×³Ë ¿ Ù³ñ¹Á 
ïËñáõÙ áõ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ëÃñ»ë³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ£ ²ÛëÇÝùÝ` ë³ Ù³ñ-
¹áõ Ñ³ÏáõÙÝ ¿` ³åñ»Éáõ µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñ, µ³ñÏáõÃÛáõÝ, ï³·Ý³å, 
¹»åñ»ëÇ³£ ²Û¹ å³ï×³éáí Ý»ÛñáïÇ½ÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ Ý³¨ Ñáõ½³Ï³Ý ³ÝÏ³-
ÛáõÝáõÃÛáõÝ: ´³ñÓñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ý»ÛñáïÇ½Ùáí Ù³ñ¹ÇÏ ³í»ÉÇ Ëáó»ÉÇ 
»Ý ëÃñ»ë³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ, Ñ³Ïí³Í »Ý ëáíáñ³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ 
Ù»ÏÝ³µ³Ý»Éáõ áñå»ë ï³·Ý³å³ÛÇÝ, ÇëÏ Ã»Ã¨ ýñáõëïñ³óÇ³Ý»ñÁª áñ-

                                                        
2 î»°ë McCrae, R. R. & Costa, P. T. Validation of the five-factor model of personality 

across instruments and observers. Journal of Personality and Social Psychology, 52 (1), 1987, ¿ç 
81–90: 

3 î»°ë Norman, W. T.; Goldberg, L. R. Raters, ratees, and randomness in personality 
structure. Journal of Personality and Social Psychology,  4 (6), 1966, ¿ç 681–691: 

4 î»°ë Baumeister R. F., Finkel E. J. Advanced social psychology: the state of the sci-
ence, New York, 2010, ¿ç 158-162: 
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å»ë ¹Åí³ñÇÝ£ Üñ³Ýó µ³ó³ë³Ï³Ý Ñáõ½³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ å³Ñå³Ý-
íáõÙ »Ý »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝãÝ ¿É Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ýñ³Ýù ÙÇßï í³ï 
ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý£ Ð³ïÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ï³é³Ï µ¨»éáõÙ ·ïÝíáõÙ »Ý ³ÛÝ 
Ù³ñ¹ÇÏ, áíù»ñ áõÝ»Ý Ý»ÛñáïÇ½ÙÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï£ Üñ³Ýù ³í»ÉÇ ùÇã »Ý 
áõÝ»ÝáõÙ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ ¨ µ³ó³ë³Ï³Ý Ñáõ½³Ï³Ý é»³ÏóÇ³-
Ý»ñ, ³í»ÉÇ Ñ³Ý·Çëï »Ý áõ ½áõñÏ µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÇó£ ê³Ï³ÛÝ µ³ó³-
ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÇó ½áõñÏ ÉÇÝ»ÉÁ ¹»é ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ, áñ ÝÙ³Ý Ù³ñ¹ÇÏ áõÝ»-
ÝáõÙ »Ý ß³ï ¹ñ³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñ£ 

´³ñÛ³ó³Ï³ÙáõÃÛ³Ý ·áñÍáÝÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ù³ñ¹ÇÏ ³í»ÉÇ Ñ³Ïí³Í »Ý Ï³ñ»Ïó³ÝùÇ ¨ Ñ³Ù³·áñÍ³Ïóáõ-
ÃÛ³Ý, ù³Ý ³Ýíëï³ÑáõÃÛ³Ý áõ Ï³ëÏ³Í³ÙïáõÃÛ³Ý£ Üñ³Ýù ÁÝÏ»ñ³ë»ñ 
»Ý, å³ïñ³ëï »Ý û·ÝáõÃÛ³Ý Ó»éù Ù»ÏÝ»Éáõ ¨ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ »Ý ½ëå»É Ç-
ñ»Ýó µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÁ£ ´³ñÛ³ó³Ï³Ù Ù³ñ¹ÇÏ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ùÇã 
»Ý Ñ³Ïí³Í ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý, µ³ñÏáõÃÛ³Ý, ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
³ÛÉ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÝÏ³ïÙ³Ùµ, Ñ³×³Ë Ýñµ³ÝÏ³ï »Ý, Ù³ñ¹³Ùáï£ ÆëÏ ùÇã 
µ³ñÛ³ó³Ï³Ù Ù³ñ¹ÇÏ Ï³ñáÕ »Ý Çñ»Ýó ë»÷³Ï³Ý Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
í»ñ ¹³ë»É ÙÛáõëÝ»ñÇó£ Üñ³Ýù µÝ³íáñáõÃÛ³Ùµ ³í»ÉÇ ë³éÝ »Ý, áã ÁÝÏ»-
ñ³ë»ñ áõ áã Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáÕ£ 

´³ñ»ËÕ×áõÃÛ³Ý µ³ñÓñ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ù³ñ¹ÇÏ 
³é³ÝÓÝ³ÝáõÙ »Ý Ý»ñùÇÝ Ï³ñ·³å³ÑáõÃÛ³Ùµ£ Üñ³Ýù Ñ³Ïí³Í »Ý ·áñÍ»-
Éáõ Ý³Ë³å»ë áñáßí³Í Íñ³·ñáí, ù³Ý óáõó³µ»ñ»Éáõ ÇÝùÝ³µáõË í³ñù£ 
ÐÇÝ··áñÍáÝ³ÛÇÝ Ùá¹»ÉÇ ³Ûë ·áñÍáÝÁ ³½¹áõÙ ¿ ³ÛÝ Ó¨»ñÇ íñ³, áñáÝóáí 
Ù³ñ¹ÇÏ Ï³é³í³ñáõÙ, Ï³ñ·³íáñáõÙ ¨ áõÕÕáñ¹áõÙ »Ý Çñ»Ýó ³½¹³ÏÝ»ñÁ£ 

öáñÓÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ó ÉÇÝ»ÉÁ/»ñ¨³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ·áñÍáÝ ¿, áñÇ 
³Ýí³ÝÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý µ³½Ù³ÃÇí ³ÝÑ³Ù³Ó³ÛÝáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ£ ²Ù»Ý³Ñ³×³Ë ÏÇñ³éíáÕ ³Ýí³ÝáõÙÁ §öáñÓÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ó 
ÉÇÝ»ÉÝ ¿¦£ ÜÙ³Ý Ù³ñ¹ÇÏ ÇÝï»É»Ïïáõ³É »Ý, É³ÛÝ³ËáÑ, ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý 
³ñí»ëïÁ, ½·³ÛáõÝ »Ý ·»Õ»óÇÏÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ£ Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÷áñÓÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÷³Ï Ù³ñ¹Ï³Ýó` Ýñ³Ýù ³í»ÉÇ ëï»ÕÍ³·áñÍáÕ »Ý, Ñ³Ïí³Í 
»Ý ·Çï³Ïó»Éáõ Çñ»Ýó ½·³óáõÙÝ»ñÁ ¨ áõÝ»Ý áã ëï³Ý¹³ñï Ñ³Ùá½ÙáõÝù-
Ý»ñ£ öáñÓÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÷³Ï Ù³ñ¹ÇÏ ³í»ÉÇ ³í³Ý¹³Ï³Ý »Ý, áõÝ»Ý 
ëï³Ý¹³ñï Ùï³ÍáÕáõÃÛáõÝ, ã»Ý ëÇñáõÙ ÝáñáõÃÛáõÝÝ»ñ5£ 

²ÝÓÇ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý í³ñù³Ó¨»ñ: ÆÝùÝ³Ï³ñ·³íáñáõÙÁ 
ÑáõÛ½»ñÁ, ½·³óÙáõÝùÝ»ñÝ áõ í³ñùÁ Ï³ñ·³íáñ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ù³ñ¹ÇÏ óáõó³µ»ñáõÙ »Ý ³ÛÝåÇëÇ í³ñù, áñÇÝ 
ëáíáñ »Ý, µ³Ûó áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ãÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý»É ïíÛ³É Çñ³íÇ×³ÏÇ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: ÆÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ËáãÁÝ¹áïáõÙ ¿ ÇÝù-
Ý³µáõË í³ñùÇ ¹ñë¨áñáõÙÁ ¨ ³ÛÝ ÷áË³ñÇÝáõÙ å³Ñ³ÝçíáÕ í³ñùáí6: 

ÆÝùÝ³Ï³ñ·³íáñáõÙÁ ß³ñÅáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ýå³-
ï³ÏÝ»ñÇ ³é³ç³¹ñáõÙÁ, ¹ñ³Ýó Ñ³ëÝ»Éáõ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏáõÙÁ, 
³Û¹ ×³Ý³å³ñÑÇÝ ³é³çÁÝÃ³óÇ ³ñÓ³Ý³·ñáõÙÝ áõ Ó»éùµ»ñáõÙÝ»ñÇ ¨ 
                                                        

5 î»°ë Baumeister R. F., Finkel E. J. Advanced social psychology: the state of the sci-
ence: New York: Oxford university press, 2010, ¿ç 158-162: 

6 î»°ë ÝáõÛÝ ï»ÕÁ, ¿ç 3-31: 



 69 

é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³÷áËáõÙÁ7: 
ÆÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ï³ñ¨áñ ¨ ³é³çÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ã³÷³-

ÝÇßÝ»ñÇ ·áÛáõÃÛáõÝÝ ¿: ²ÛëåÇëÇ ã³÷³ÝÇßÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ëáóÇ³É³-
Ï³Ý ÝáñÙ»ñÁ, ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÁ, áõñÇßÝ»ñÇ ëå³ë»ÉÇùÝ»ñÁ ¨ 
³ÛÉÝ: ºÃ» ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ Ñëï³Ï ã»Ý Ï³Ù Çñ³ñ Ñ³Ï³ëáÕ »Ý, ÇÝùÝ³Ï³ñ-
·³íáñáõÙÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿: ÆÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ï³ñ¨áñ å³ÛÙ³ÝÝ»-
ñÇó ¿ Ý³¨ Çñ³íÇ×³ÏÇ í»ñ³ÑëÏáõÙÁ: ºññáñ¹ Ï³ñ¨áñ å³ÛÙ³ÝÁ ·áñÍ»Éáõ 
Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ ¿: ÆÝùÝ³Ï³ñ·³íáñáõÙÁ µÝ³Ï³Ý Ó¨áí ³é³ç³óáÕ í³ñùÇ 
í»ñ³÷áËáõÙÝ ¿` í»ñçÇÝë ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹³ñÓÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

Î³ñ·³íáñÙ³Ý ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ ÏÇµ»éÝ»ïÇÏ 
ï»ëáõÃÛáõÝÁ, áñÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ·³Õ³÷³ñÝ ³ÛÝ ¿, áñ Ù³ñ¹Ï³Ýó í³ñùÝ 
áõÕÕí³Í ¿ Çñ»Ýó ³éç¨ ¹ñí³Í Ýå³ï³ÏÝ»ñÇÝ Ñ³ëÝ»ÉáõÝ: ²Ûë ï»ëáõ-
ÃÛáõÝÝ û·ï³·áñÍáõÙ ¿ Ñ»ï³¹³ñÓ Ï³åÇ ûÕ³ÏÇ ·³Õ³÷³ñÁª Ã»ëï-·áñ-
ÍáÕáõÃÛáõÝ-Ã»ëï-»Éù, áñÁ ÷áË³éí³Í ¿ ÏÇµ»éÝ»ïÇÏ ï»ëáõÃÛáõÝÇó: ²-
é³çÝ³ÛÇÝ Ã»ëïÁ Ñ³Ù»Ù³ïáõÙ ¿ ³ÝÓÇ Ý»ñÏ³ íÇ×³ÏÝ Çñ Ñ³Ù³ñ ó³ÝÏ³-
ÉÇ íÇ×³ÏÇ Ñ»ï: ²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ³Ûë »ñÏáõ íÇ×³ÏÝ»ñÝ Çñ³ñ ã»Ý Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³ÝáõÙ, ³ÝÓÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç »ñÏñáñ¹ª ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý 
÷áõÉÇÝ, áñÝ áõÕÕí³Í ¿ ó³ÝÏ³ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝùÇÝ Ñ³ëÝ»ÉáõÝ: ²Ûë ÷áõÉÇÝ Ñ³-
çáñ¹áõÙ ¿ ¨ë Ù»Ï Ã»ëïª ëïáõ·»Éáõ, Ã» ³ñ¹Ûáù ³ÝÓÁ Ñ³ë»É ¿ Çñ Ýå³ï³-
ÏÇÝ: ´³ó³ë³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÇ ¹»åùáõÙ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÙÇÝã¨ í»ñçÝ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÇ Ñ³ëÝ»ÉÁ, áñÇó Ñ»ïá 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë åïáõÛïÇó, ¨ ûÕ³ÏÁ ÷³ÏíáõÙ ¿8:  

ÆÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ñ³ñóÇÝ ³Ý¹ñ³¹³ñÓ»É ¿ Ý³¨ ². ´³Ý¹áõñ³Ý9: 
Ð³Ù³Ó³ÛÝ Ýñ³ ï»ëáõÃÛ³Ýª Ù³ñ¹ÇÏ é»³ÏïÇí Ï»ñåáí ÷áñÓáõÙ »Ý í»-
ñ³óÝ»É Çñ»Ýó áõÝ»ó³ÍÇ ¨ ó³ÝÏ³ÉÇÇ ÙÇç¨ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ í»ñ³ó-
Ý»Éáõó Ñ»ïá åñá³ÏïÇí Ï»ñåáí Çñ»Ýó ³éç¨ ¹ÝáõÙ »Ý Ýáñ` ³í»ÉÇ µ³ñÓñ 
Ýå³ï³ÏÝ»ñ: ´³Ý¹áõñ³Ý ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ ¿ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý »ñÏáõ 
·áñÍáÝª ³ñï³ùÇÝ ¨ Ý»ñùÇÝ: ²ñï³ùÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇó »Ý ëï³Ý¹³ñïÝ»-
ñÁ, Ý»ñùÇÝ áõ ³ñï³ùÇÝ ³Ùñ³åÝ¹áõÙÁ, ÇëÏ Ý»ñùÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇóª ÇÝù-
Ý³¹ÇïáõÙÁ, ¹³ïáÕáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»Éáõ ·áñÍÁÝÃ³óÁ ¨ ÇÝùÝ Çñ»Ý áõÕÕ-
í³Í ³ÏïÇí é»³ÏóÇ³Ý: 

È³ÛÝáñ»Ý ï³ñ³Íí³Í ¿ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ýáÏáõëÇ ï»ëáõÃÛáõÝÁ (Â. ÐÇ-
çÇÝë), Áëï áñÇª Ù³ñ¹áõ í³ñùÁ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ ÙáïÇí³óÇáÝ »ñÏáõ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·»ñáíª Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý Ó·ïáõÙ, áñÝ áõÕÕí³Í ¿ Ýå³ï³ÏÝ»ñÇÝ Ñ³ë-
Ý»ÉáõÝ, ¨ ³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷áõÙ, áñÝ áõÕÕí³Í ¿ ÏáñáõëïÝ»ñÇó 
Ëáõë³÷»ÉáõÝ: Ð³çáÕáõÃÛ³Ý Ó·ïÙ³Ý ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ùµ ³ÝÓÇÝù áõ½áõÙ »Ý 
Ñ³ëÝ»É ³×Ç, ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ýñ³Ýù Ùï³Ñá·í³Í »Ý 
¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÇó Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÇó: ²ÝÑ³çáÕáõ-
ÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷Ù³Ý ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ùµ ³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ »Ý ³Ý-

                                                        
7 î»°ë Ridder D. T. D., Wit J. B. F. Self-regulation in Health Behavior. 2006 

http://media.johnwiley.com.au/product_data/excerpt/70/04700240/0470024070.pdf 
8 î»°ë Baumeister R. F., Heatherton T. F., Tice T. M. Losing control: How and why 

people fail at self-regulation, New York, 1990, ¿ç 3-31: 
9 î»°ë Bandura A. Social cognitive theory of self-regulation. Organizational behavior and 

human decision processes Volume 50, Issue 2, December 1991, ¿ç 248–287: 
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íï³Ý·áõÃÛáõÝÝ áõ å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛáõÝÁ, Ýñ³Ýù ³ÝÑ³Ý·ëï³ó³Í »Ý 
µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ: ÐÇçÇÝëÁ 
ÝßáõÙ ¿, áñ ³ÝÏ³Ë ³ÝÓÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý ï»ë³ÏÇó, Ýñ³ 
Ýå³ï³ÏÁ Ù»ÏÝ ¿ª Ñ³ëÝ»É ó³ÝÏ³ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝùÇ ¨ Ëáõë³÷»É ³Ýó³ÝÏ³-
ÉÇÇó£ Ð³çáÕáõÃÛ³Ý Ó·ï»Éáõ ¨ ³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷»Éáõ í³ñù³Ó»-
í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ï³Ëí³Í ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë Ù³ñ¹áõ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ³ÛÝå»ë ¿É ³ÛÝ Çñ³íÇ×³ÏÇó, áñáõÙ Ý³ ·ïÝíáõÙ ¿10: 

ÆÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ï³ñ¨áñ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇó ¿ Ñáõ½³Ï³Ý Ï³ñ·³-
íáñáõÙÁ, áñÇ ÙÇçáóáí Ù³ñ¹ÇÏ Çñ³íÇ×³ÏÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý í»ñ³-
ÑëÏáõÙ »Ý Çñ»Ýó ÑáõÛ½»ñÁ: Ðáõ½³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ï»ëáõÃÛáõÝÁ (æ. 
¶ñáë) ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ Ñáõ½³Ï³Ý Ï³é³í³ñÙ³Ý »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý é³½Ù³-
í³ñáõÃÛáõÝª Ïá·ÝÇïÇí í»ñ³ÇÙ³ëï³íáñáõÙ ¨ ¿ùëåñ»ëÇí ×ÝßáõÙ: ²é³çÇÝ 
¹»åùáõÙ ³ÝÓÝ ëÏëáõÙ ¿ Çñ Ñ³Ù³ñ áã ó³ÝÏ³ÉÇ ÑáõÛ½ ³é³ç³óÝáÕ Çñ³íÇ-
×³ÏÇ Ù³ëÇÝ Ùï³Í»É ³ÛÝå»ë, áñ ³ÛÝ ³ÛÉ¨ë Ñáõ½³Ï³Ýáñ»Ý É³ñí³Í ãÉÇÝÇ, 
ÇëÏ »ñÏñáñ¹ ¹»åùáõÙ Ù³ñ¹Á ÷áñÓáõÙ ¿ í»ñ³ÑëÏ»É áõ ÷áË»É Çñ í³ñùÁ11:  

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙ ¨ ³ÝóÏ³óáõÙ: ºÉÝ»Éáí ·áñÍá-
Ý³ÛÇÝ ï»ëáõÃÛ³Ý ³ÛÝ ¹ñáõÛÃÇó, áñ í³ñù³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ Ï³Ëí³Í 
»Ý ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÇóª Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÷áñÓ»É »Ýù å³ñ½»É, 
Ã» ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÝ ÇÝãå»ë »Ý å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ12: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí ÁÝïñí»É »Ý ÇÝùÝ³Ï³ñ-
·³íáñÙ³Ý ³ÛÝåÇëÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ, áñáÝù ³é³í»É ó³ÛïáõÝ »Ý ³ñï³-
Ñ³ÛïíáõÙ í³ñùáõÙ: Ð»ï³½áïáõÃÛ³ÝÁ Ù³ëÝ³Ïó»É »Ý 18-21 ï³ñ»Ï³Ý 
201 áõë³ÝáÕÝ»ñ (M (ÙÇçÇÝ ï³ñÇù) =18.9, SD (ëï³Ý¹³ñï ß»ÕáõÙ) 
=1.398) ºäÐ ï³ñµ»ñ ý³ÏáõÉï»ïÝ»ñÇó (61 ïÕ³, 140 ³ÕçÇÏ):  

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍí»É »Ý §Ø»Í ÑÝ·Û³Ï¦, §Î³ñ·³-
íáñÙ³Ý ýáÏáõë¦ ¨ §ÐáõÛ½»ñÇ Ï³ñ·³íáñáõÙ¦ Ñ³ñó³Ã»ñÃ»ñÁ: Âí³ñÏí³Í 
µáÉáñ Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý»ñÁ §²ÝÓ ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇç³í³Ûñ¦ ·/Ñ É³µáñ³ïá-
ñÇ³ÛÇ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ï»Õ³ÛÝ³óí»É »Ý` Áëï ï»Õ³Û-
Ý³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ë³ÑÙ³Ýí³Í ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ (Ã³ñ·Ù³ÝáõÃÛáõÝ-Ñ»ïÃ³ñ·-
Ù³ÝáõÃÛáõÝ, Ñáõë³ÉÇáõÃÛ³Ý ëïáõ·áõÙ)£ 

§Ø»Í ÑÝ·Û³Ï¦ Ñ³ñó³Ã»ñÃÁ Ï³½Ù»É »Ý ´»ñÏÉÇÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ·Çï-
Ý³Ï³ÝÝ»ñÁ: ²ÛÝ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 44 ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ÝÏ³ñ³·ñáõÙ 
»Ý Ù³ñ¹áõ í³ñùÁ, µÝ³íáñáõÃÛ³Ý ·Í»ñÁ: Ð»ï³½áïíáÕÁ Ýßí³Í Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ å»ïù ¿ ·Ý³Ñ³ïÇª óáõÛó ï³Éáí, Ã» áñù³Ýáí ¿ ÇÝùÁ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, 
áñ ¹ñ³Ýù í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý Çñ»Ý: ÊÃ³ÝÇã ÝÛáõÃÁ µ³Å³Ýí³Í ¿ È³ÛÏ»ñïÇ 
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÑÇÝ·³ëïÇ×³Ý³ÛÇÝ ë³Ý¹Õ³Ïáí, áñÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ã³÷»Éáõ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: 
                                                        

10 î»°ë Higgins E. T., Friedman R. S., Harlow R. E., Idson L. C., Ayduk O. N., Taylor 
A. Achievement orientations from subjective histories of success: promotion pride versus preven-
tion pride, New York, 2001: 

11 î»°ë Gross J. J. Emotion regulation: Affective, cognitive and social consequences. 2002. 
sprweb.org/articles/Gross02.pdf; Gross J. J., Richards J. M, John O. P. Emotion regulation in 
everyday life. 2006. http://spl.stanford.edu/pdfs/Gross_06.pdf 

12 Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ å»ï³Ï³Ý ýÇÝ³Ýë³íáñÙ³Ùµ, 2011 Ã. ºäÐ 
³ÝÓÇ Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý ³ÙµÇáÝÇÝ ÏÇó §²ÝÓ ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇç³í³Ûñ¦ ·/Ñ É³µáñ³ïá-
ñÇ³ÛÇ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ: 
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§Î³ñ·³íáñÙ³Ý ýáÏáõë¦ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ µ³ó³Ñ³Ûï»É, 
Ã» ³ÝÓÇÝù ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ÇÝã ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏáÕÙÝáñáßáõÙ áõÝ»Ýª Ñ³-
çáÕáõÃÛ³Ý Ó·ïáõÙ Ï³Ù ³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷áõÙ£ Ð³ñó³Ã»ñÃÁ 
µ³ÕÏ³ó³Í ¿ ï³ëÝÙ»Ï Ñ³ñó»ñÇó, áñáÝù ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý È³ÛÏ»ñïÇ ÑÇÝ-
·³ëïÇ×³Ý³ÛÇÝ ë³Ý¹Õ³Ïáí:  

§ÐáõÛ½»ñÇ Ï³ñ·³íáñáõÙ¦ Ñ³ñó³Ã»ñÃÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ ï³ëÁ Ñ³ñó»-
ñÇó, áñáÝù ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë å³ñ½»É, Ã» Ñáõ½³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý »ñÏáõ 
ÙÇïáõÙÝ»ñÇóª Ïá·ÝÇïÇí í»ñ³ÇÙ³ëï³íáñáõÙÇó ¨ ¿ùëåñ»ëÇí ×ÝßáõÙÇó, 
áñÝ ¿ ³ÝÓÝ û·ï³·áñÍáõÙ: Ð³ñóíáÕÝ»ñÇÝ ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ å³ï³ëË³-
Ý»É Ñ³ñó»ñÇÝª û·ï³·áñÍ»Éáí È³ÛÏ»ñïÇ ÛáÃ³ëïÇ×³Ý³ÛÇÝ ë³Ý¹Õ³ÏÁ13: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ùß³Ï»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ û·ïí»É »Ýù êïÛáõ¹»ÝïÇ t-ã³÷³ÝÇßÇó ¨ ·Í³ÛÇÝ é»·ñ»ëÇ³ÛÇ Ù»Ãá-
¹Çó` û·ï³·áñÍ»Éáí íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³-
ï»ëí³Í SPSS Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ÷³Ã»ÃÁ£ 

²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ ¨ ùÝÝ³ñÏáõÙ: ²ÕÛáõë³Ï 1-áõÙ Ý»ñ-
Ï³Û³óí³Í »Ý ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÇ ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ¥M), ëï³Ý¹³ñï ß»-
ÕáõÙÝ»ñÁ ¥σ) ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ë³Ý¹Õ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ Ñáõë³ÉÇáõÃÛ³Ý ³ëïÇ-
×³ÝÁª ÎñáÝµ³ËÇ α-Ý ¥α):  

²ÕÛáõë³Ï 1 
§Ø»Í ÑÝ·Û³ÏÇ¦ ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÝ»ñÁ 

 
 
 

M σ α 

¾ùëïñ³í»ñëÇ³ 3.6 0.60 0.567 
´³ñÛ³ó³Ï³ÙáõÃÛáõÝ 3.8 0.62 0.610 
´³ñ»ËÕ×áõÃÛáõÝ 3.6 0.68 0.687 
Ü»ÛñáïÇ½Ù 3.1 0.76 0.702 
öáñÓÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ó ÉÇÝ»É 4.0 0.62 0.696 

 
ÆÝãå»ë »ñ¨áõÙ ¿ ³ÕÛáõë³ÏÇó, ÷áñÓÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ó ÉÇÝ»ÉÁ áõëáõÙ-

Ý³ëÇñáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ Ù»ç ³Ù»Ý³µ³ñÓñÝ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, ÇëÏ 
Ý»ÛñáïÇ½ÙÁª ³Ù»Ý³ó³ÍñÁ£ ê³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù³ë-
Ý³ÏÇóÝ»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÁ ·áñÍáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇó 
¹áõñë, ·Ý³Ñ³ïáõÙ ¿ ·»Õ»óÇÏÁ, Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ùÇã ¿ áõÝ»ÝáõÙ ïñ³Ù³-
¹ñáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ ¨ µ³ó³ë³Ï³Ý Ñáõ½³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñ, ³í»ÉÇ Ñ³Ý-
·Çëï ¿ áõ ³½³ï µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÇó£ 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ µ³ó³Ñ³Ûïí»É ¿ ÑÇÝ· ·áñÍáÝÝ»ñÇó Ûáõ-
ñ³ù³ÝãÛáõñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³-
Ý³Ýó ¨ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ÙÇç¨£ ²Ûë Ýå³ï³Ïáí û·ï³·áñÍí»É ¿ êïÛáõ¹»Ý-
ïÇ t-ã³÷³ÝÇßÁ£ Ü»ÛñáïÇ½ÙÇ ¨ ÷áñÓÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ó ÉÇÝ»Éáõ ë³Ý¹Õ³Ï-
Ý»ñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý Çñ»Ýó ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí. Ý»Ûñá-
                                                        

13 î»°ë Gross J. J., John O. P. Individual differences in two emotion regulation processes: Im-
plication for affects, relationships and well-being. 2003. http://spl.stanford.edu/pdfs/2003%20Gross-
John%20JPSP.pdf 
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ïÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ êïÛáõ¹»ÝïÇ t-ã³÷³ÝÇßÁ -3.37 (P≤0.001) ¿, ÷áñÓÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ µ³ó ÉÇÝ»ÉÁª -3.39 (P≤0.001)£ ÀÝ¹ áñáõÙ` í»ñáÝßÛ³É ë³Ý¹Õ³ÏÝ»ñÁ 
Ï³Ý³Ýó Ù»ç ³í»ÉÇ µ³ñÓñ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, ù³Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó: 

 
²ÕÛáõë³Ï 2 

ÆÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ó¨»ñÇ ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÝ»ñÁ 
 

 M σ α 

Îá·ÝÇïÇí í»ñ³ÇÙ³ëï³íáñáõÙ 4.8 1.27 0.701 
¿ùëåñ»ëÇí ×ÝßáõÙ 4.1 1.40 0.591 
Ð³çáÕáõÃÛ³Ý Ó·ïáõÙ 3.5 0.54 0.244 
²ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷áõÙ 3.4 0.73 0.494 

 
§Ðáõ½³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ¦ Ñ³ñó³Ã»ñÃáí ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 

Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ³ÕÛáõë³Ï 2-áõÙ, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ áñÇ` Ïá·ÝÇïÇí í»ñ³ÑëÏáõ-
ÙÁ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿ ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í, ù³Ý ¿ùëåñ»ëÇí ×ÝßáõÙÁ£ ê³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ñáõ½³Ï³Ýáñ»Ý 
É³ñí³Í Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ Ýñ³Ýù ÷áñÓáõÙ »Ý ³Û¹ Çñ³íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ 
Ùï³Í»É ³ÛÝå»ë, áñ ³ÛÝ áã ó³ÝÏ³ÉÇ ÑáõÛ½ ³ÛÉ¨ë ã³é³ç³óÝÇ, ÁÝ¹ áñáõÙ` 
ïÕ³Ý»ñÇ Ù»ç ïíÛ³É Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, ù³Ý 
³ÕçÇÏÝ»ñÇ (t=3.62, p≤0.001)£ 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÇó å³ñ½í»É ¿, áñ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý »ñÏáõ Ó¨»-
ñÇª Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý Ó·ï»Éáõ ¨ ³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷»Éáõ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ÝáõÛÝÝ ¿ (³ÕÛáõë³Ï 2)£ ê³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ñ»ï³-
½áïáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÝ Çñ»Ýó Ýå³ï³ÏÝ»ñÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
å³ïñ³ëï »Ý ·áñÍ³¹ñ»Éáõ ç³Ýù»ñ ¨ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý` Ëáõë³-
÷»Éáí ³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¨ áã ó³ÝÏ³ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝùÇó£ 

âÝ³Û³Í ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³Ù³ËÙµáõÃÛ³Ý Ù»ç Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý Ó·ï»Éáõ ¨ 
³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷»Éáõ ÙÇç¨ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ãÏ³Ý, ë³Ï³ÛÝ, 
Áëï Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý 0.1% ³ëïÇ×³ÝÇ, Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ï³Ý Ï³Ý³Ýó ¨ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ÙÇç¨ ³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷»Éáõ ³ñ-
ï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝáõÙ (t=-4.202, p≤0.001): ÀÝ¹ áñáõÙ, ïÕ³-
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù»ç ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ³Û¹ Ó¨Ý ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í, ù³Ý Ï³Ý³Ýó£ 

ä³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» áñù³Ýáí »Ý ÙÇÙÛ³Ýó íñ³ ³½¹áõÙ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ 
µÝ³íáñáõÃÛ³Ý ·ÇÍÁ ¨ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ó¨»ñÁ, û·ï³·áñÍí»É ¿ ·Í³-
ÛÇÝ é»·ñ»ëÇ³ÛÇ Ù»Ãá¹Á: Ü³Ë ï»ëÝ»Ýù, Ã» áñ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÝ »Ý å³Û-
Ù³Ý³íáñáõÙ Ñáõ½³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ó¨»ñÁ (ï»°ë ³ÕÛáõë³Ï 3), ³å³ 
áõëáõÙÝ³ëÇñ»Ýù ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ýå³ï³ÏÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ 
Ï³ñ·³íáñÙ³Ý í³ñù³Ó¨»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý íñ³: 
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²ÕÛáõë³Ï 3 
Ðáõ½³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ó¨»ñÇ ¨ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÇ 

é»·ñ»ëÇáÝ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ 
 

 B σ Beta 

¾ùëïñ³í»ñëÇ³ .401 .143 .192 
´³ñ»ËÕ×áõÃÛáõÝ .352 .128 .189 
Î³ËÛ³É ÷á÷áË³Ï³Ý ` Ïá·ÝÇïÇí í»ñ³ÇÙ³ë-
ï³íáñáõÙ 

   

Ü»ÛñáïÇ½Ù -.582 .125 -.322 
¾ùëïñ³í»ñëÇ³ -.561 .159 -.244 
Î³ËÛ³É ÷á÷áË³Ï³Ý ` ¿ùëåñ»ëÇí ×ÝßáõÙ    

 
²ÕÛáõë³Ï 4 

Üå³ï³ÏÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ í³ñù³Ó¨»ñÇ ¨ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÇ 
é»·ñ»ëÇáÝ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ 

 
 B σ Beta 

¾ùëïñ³í»ñëÇ³ 1.215 .356 .227 
´³ñ»ËÕ×áõÃÛáõÝ 1.083 .314 .227 
öáñÓÇÝ µ³ó ÉÇÝ»É .980 .355 .187 
Î³ËÛ³É ÷á÷áË³Ï³Ý ` Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý Ó·ïáõÙ    
´³ñ»ËÕ×áõÃÛáõÝ 1.237 .369 .231 
Î³ËÛ³É ÷á÷áË³Ï³Ý `³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÇó Ëáõ-
ë³÷áõÙ 

   

 
ÆÝãå»ë »ñ¨áõÙ ¿ ³ÕÛáõë³Ï 3-Çó, ¿ùëïñ³í»ñëÇ³Ý ¨ µ³ñ»ËÕ×áõÃÛáõ-

ÝÁ ¹ñ³Ï³Ý Ý³Ë³å³ÛÙ³ÝÝ»ñ »Ý Ïá·ÝÇïÇí í»ñ³ÇÙ³ëï³íáñÙ³Ý (Ñ³-
Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ` B=0.401 ¨ B=0.352) Ñ³Ù³ñ: ÆëÏ Ý»ÛñáïÇ½ÙÝ áõ 
¿ùëïñ³í»ñëÇ³Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý µ³ó³ë³Ï³Ý Ý³Ë³å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ¿ùëå-
ñ»ëÇí ×ÝßÙ³Ý (Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ` B=-0.582 ¨ B=-0.561) Ñ³Ù³ñ: 

²ÛëåÇëáí, Ï³ñ»ÉÇ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É, áñ µÝ³íáñáõÃÛ³Ý ¿ùëïñ³í»ñëÇ³ ¨ 
µ³ñ»ËÕ×áõÃÛáõÝ ·Í»ñÇ µ³ñÓñ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ù³ñ¹ÇÏ 
Ñ³Ïí³Í »Ý ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ó¨ ÁÝïñ»Éáõ Ïá·ÝÇïÇí í»ñ³ÇÙ³ëï³-
íáñáõÙÁ, ÇëÏ ¿ùëïñ³í»ñëÇ³ÛÇ ¨ Ý»ÛñáïÇ½ÙÇ ó³Íñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Íáõ-
ÃÛ³Ý ¹»åùáõÙª ¿ùëåñ»ëÇí ×ÝßáõÙÁ: ²ÛëÇÝùÝª ³ÛÝåÇëÇ Ù³ñ¹ÇÏ, áíù»ñ ³Ï-
ïÇí »Ý, ß÷íáÕ, ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï áõÝ»Ý Ý»ñùÇÝ Ï³ñ·³å³ÑáõÃÛáõÝ, 
ÇÝùÝ³í»ñ³ÑëÏÙ³Ý µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï, Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ Ï³ñ·³íáñ»-
ÉÇë ÷áËáõÙ »Ý Çñ»Ýó í»ñ³µ»ñÙáõÙùÁ ïíÛ³É Çñ³íÇ×³ÏÇ Ñ³Ý¹»å: ÆëÏ 
³ÛÝåÇëÇ Ù³ñ¹ÇÏ, áíù»ñ ùÇã ß÷íáÕ »Ý, óáõó³µ»ñáõÙ »Ý ó³Íñ ³ÏïÇíáõ-
ÃÛáõÝ, ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ùÇã ï³·Ý³å³ÛÇÝ »Ý ¨ ùÇã »Ý áõÝ»ÝáõÙ µ³ó³-
ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñ, Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý` ×Ýß»Éáí Çñ»Ýó µ³-
ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÁ: ²Ûëï»ÕÇó Ñ»ï¨áõÙ ¿, áñ ¿ùëïñ³í»ñëÇ³Ý, µ³ñ»-
ËÕ×áõÃÛáõÝÁ ¨ ÷áñÓÇÝ µ³ó ÉÇÝ»ÉÁ (Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ` B=1.215, 
B=1.083, B=0.0980) ¹ñ³Ï³Ý Ý³Ë³å³ÛÙ³Ý »Ý Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý Ó·ïáõÙ 
ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ó¨Ç ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ÆëÏ ³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÇó 
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Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Û¹åÇëÇ Ý³Ë³å³ÛÙ³Ý ¿ ÙÇ³ÛÝ µ³ñ»ËÕ×áõÃÛáõÝÁ 
(B=1.237) (ï»°ë ³ÕÛáõë³Ï 4): 

²Ûëï»Õ Ñ»ï³ùñùñ³Ï³ÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ¨° Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý Ó·ïáÕ, ¨° ³ÝÑ³-
çáÕáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷áÕ Ù³ñ¹ÇÏ áõÝ»Ý ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý µ³ñÓñ Ù³-
Ï³ñ¹³Ï, Ï³ñáÕ³ÝáõÙ »Ý ·Çï³Ïó³µ³ñ Ï³½Ù³Ï»ñå»É Çñ»Ýó ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛáõÝÁ ¨ áã Ã» ·áñÍ»É ÇÝùÝ³µáõË, Çñ³íÇ×³ÏÇó Ï³Ëí³Í£ ê³Ï³ÛÝ 
Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý Ó·ï»Éáõ í³ñù³Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ Ù³ñ¹ÇÏ Ý³¨ Ó·ïáõÙ »Ý ³-
×Ç, ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, µÝ³íáñáõÃÛ³Ùµ Ý³Ë³Ó»éÝáÕ »Ý, 
³ÏïÇí, Ïñ»³ïÇí, áõÝ»Ý áã ëï³Ý¹³ñï Ùï³Í»É³Ï»ñå, ·»Õ»óÇÏÁ ½·³-
Éáõ ¨ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ£ 

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ£ àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí µ³ó³Ñ³Ûïí»É ¿, 
Ã» ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÁ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ÇÝãåÇëÇ Ó¨»ñ »Ý å³ÛÙ³Ý³íá-
ñáõÙ, áñáÝù ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý í³ñùáõÙ£ ºÃ» ÷áñÓ»Ýù óáõÛó ï³É ÁÝï-
ñ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ ¹áõñë µ»ñí³Í áñáß ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ã³÷³ÝÇßÝ»ñ, ³å³ Ï³ñáÕ 
»Ýù ³ë»É, áñ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ³ÝÓÝ³ÛÇÝ 
·ÇÍÁ ÷áñÓÇÝ µ³ó ÉÇÝ»ÉÝ ¿, ÇëÏ ³Ù»Ý³ùÇã ï³ñ³Íí³ÍÁª Ý»ÛñáïÇ½ÙÁ: 
Ðáõ½³Ï³Ý ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇó Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÝ ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë û·ï³·áñÍáõÙ »Ý Ïá·ÝÇïÇí í»ñ³ÑëÏáõÙÁ, ÇëÏ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 
»ñÏáõ á×»ñÇª Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý Ó·ï»Éáõ ¨ ³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷»Éáõ 
ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ñ³ñóáõÙ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ãÏ³Ý: 

ÀÝ¹Ñ³Ýñ³óÝ»Éáí Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁª Ñ³Ý·»É »Ýù 
Ñ»ï¨Û³É »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, áñáÝù ëï³óí»É »Ý ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 
¨ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÇ é»·ñ»ëÇáÝ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí: 

1. ¾ùëïñ³í»ñëÇ³Ý ¨ µ³ñ»ËÕ×áõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý Ñáõ½³-
Ï³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ó¨»ñÇó Ïá·ÝÇïÇí í»ñ³ÇÙ³ëï³íáñÙ³Ý ÁÝïñáõÃÛáõ-
ÝÁ, ÇëÏ Ý»ÛñáïÇ½ÙÝ áõ ¿ùëïñ³í»ñëÇ³Ýª ¿ùëåñ»ëÇí ×ÝßÙ³Ý: ê³Ï³ÛÝ í»ñ-
çÇÝÝ»ñÇë ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ áõÝÇ µ³ó³ë³Ï³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝ, ³Û-
ëÇÝùÝª ÇÝãù³Ý ß³ï »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µÝ³íáñáõÃÛ³Ý Ýßí³Í ·Í»ñÁ, ³ÛÝ-
ù³Ý ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ïíÛ³É Ó¨Ç ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ùÇã Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿£ 

2. ¾ùëïñ³í»ñëÇ³Ý, µ³ñ»ËÕ×áõÃÛáõÝÁ ¨ ÷áñÓÇÝ µ³ó ÉÇÝ»ÉÁ å³Û-
Ù³Ý³íáñáõÙ »Ý Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý Ó·ïÙ³Ý í³ñùÇ Ó¨Á ¨ ÙÇ³ÛÝ µ³ñ»ËÕ×áõ-
ÃÛáõÝÝ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷áõÙÁ: 

3. ´³ñÛ³ó³Ï³ÙáõÃÛáõÝ ·áñÍáÝÁ ãÇ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 
áñ¨¿ Ó¨Ç ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÇó å³ñ½íáõÙ ¿, áñ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÁ í³ñù³ÛÇÝ 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ Ý³Ë³å³ÛÙ³ÝÝ»ñ »Ý ¨ Ï³ñáÕ »Ý áñáß³ÏÇáñ»Ý Ï³ÝË³-
ï»ë»É í³ñùÁ£ ²ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÁ áñáß³ÏÇáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý ÇÝùÝ³-
Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ó¨»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ£ Ð»ï³ùñùñ³Ï³ÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ÇÝùÝ³-
Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ó¨Ç ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ³ÝÓÝ³-
ÛÇÝ ·Íáí, ³ÛÉ ÙÇ ù³ÝÇ ·Í»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí£ ²ÛëåÇ-
ëÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù µ³ó³Ñ³ÛïáõÙ »Ý ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÇ ³½-
¹»óáõÃÛáõÝÁ í³ñù³Ó¨»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý íñ³, Ýß³Ý³Ï³ÉÇ »Ý Ï»Ýë³·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý ³ÛÝ áÉáñïÝ»ñáõÙ, áñï»Õ ³é³çÝ³ÛÇÝ »Ý Ù³ñ¹áõ í³ñùÇ Ï³ÝË³-
ï»ëáõÙÝ áõ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï í³ñù³Ó¨»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ: 
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АСТХИК СЕРОБЯН, НВАРД ГРИГОРЯН  –  Личностные черты как пр-

едикторы выбора вида саморегуляции. – В статье представлены результаты ис-
следования связей между чертами личности и стратегиями саморегулирования. В 
опросе принял участие 201 студент. Изучались личностные черты и стратегии са-
морегулирования, направленные на достижения цели, а также механизмы эмоцио-
нальной саморегуляции. Ступенчатый множественный регрессионный анализ по-
казал, что некоторые личностные черты являются детерминатором для стратегий 
саморегулирования. В частности, экстраверсия, добросовестность и нейротизм – 
это предикторы эмоциональной регуляции, тогда как экстраверсия, добросовест-
ность и открытость опыту – предикторы стратегий продвижения и предотвраще-
ния. Причём выбор той или иной стратегии саморегулирования определяют не 
одна, а несколько личностных черт. 

 
ASTGHIK SEROBYAN, NVARD GRIGORYAN – Personality Traits as Pre-

dictors for Choice of Self-Regulation Strategy. – In this article we investigate the 
relationship between personality traits and self-regulation strategies. In order to perform 
the study we selected 201 students. During the research we investigated personal traits, 
self-regulatory strategies and emotional self-regulation. The results of hierarchical step-
wise regression show that certain personality traits have impact on choice of self-
regulation strategies. We found out that Extraversion, Conscientiousness and Neuroti-
cism are predictors for emotional self-regulation and Extraversion, Conscientiousness 
and Openness are predictors for promotion and prevention regulatory strategies. It is 
interesting that only one personality trait cannot predict self-regulatory behavior. There 
must be several personality traits to influence on someone’s self-regulatory strategies.




