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êÂðºêÆ Ðºî²¼àîØ²Ü ÂºêîÆ Ð²ÚºðºÜ î²ð´ºð²ÎÆ  
îºÔ²ÚÜ²òØ²Ü ¶Æî²öàðÒ 

 
Ðð²Üî ²ì²ÜºêÚ²Ü, ¾ÈÆÜ² ²êðÆÚ²Ü, ²ÈÆÜ² ¶²ÈêîÚ²Ü, ¸Æ²Ü² ê²ð¶êÚ²Ü 

 
Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÏÛ³ÝùáõÙ ëÃñ»ëÝ»ñÁ Éáõñç ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ 

Ù³ñ¹áõ í³ñùÇ, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, ³éáÕçáõÃÛ³Ý, ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ ÷áË-
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÁÝï³Ý»Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³: êÃñ»ëÁ 
áõÅ·ÇÝ ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý íÇ×³Ï ¿, áñÁ Ù³ñ¹áõ 
Ù»ç ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ Ýñ³ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ñáõ-
½³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ ¿ ëï³ÝáõÙ:  

Ü»ñùÇÝ ¨ ³ñï³ùÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ` ëÃñ»ëáñÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ Ù³ñ¹áõ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý áõ Ñá·»Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ` ëÃñ»ëÁ, ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ 
Ó¨»ñáí áõ »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí: Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ³é³ÝÓ-
Ý³óíáõÙ »Ý ëÃñ»ëÇ »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï»ë³Ï` ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ Ñá·»Ï³Ý: 
ø³ÝÇ áñ Ù³ñ¹Á ëáóÇ³É³Ï³Ý ¿³Ï ¿, ¨ Ýñ³ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù»ç Ñá·»Ï³ÝÁ 
³é³ç³ï³ñ ï»Õ ¿ ·ñ³íáõÙ, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñáõÙ ËÇëï Ï³ñ¨áñáõÙ »Ý Ñá·»Ï³Ý ëÃñ»ëÁ: Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý 
ëÃñ»ëÝ»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ¨ Ñá·»³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÝ»ñÁ Ñ»-
ï³½áïáÕ æ. Ø»ÛëáÝÁ áñå»ë µáÉáñ ï»ë³ÏÇ ëÃñ»ëáñÝ»ñÇ Ï³Ù Ù³ñ¹Ï³Ýó 
íñ³ ³½¹áÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ½áõ·áñ¹áõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³Ûï³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ 
Ñáõ½³Ï³Ý ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
³å³ñ³ïÇ ³ÏïÇí³óáõÙÁ, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñµ»ñ Çñ³íÇ-
×³ÏÝ»ñáõÙ ïÑ³× Ï³Ù ëå³éÝ³ÉÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ1:  

êÃñ»ëÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Û»ó³Ï³ñ·Ç Ñ³Ù³ñ ÑÇÙù »Ý Ñ³Ý¹Çë³ó»É 
³ñï³ùÇÝ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ Ñ³ë-
ï³ïáõÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Î. ´»éÝ³ñÇ ¨ ÑáÙ»áëï³½ÇëÇ Ù³ëÇÝ àõ. ø»ÝáÝÇ ·³-
Õ³÷³ñÝ»ñÁ: êÃñ»ëÇ ï»ëáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³¹Çñ Ð. ê»ÉÛ»Ý, áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáí 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ, ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÏÇñ³é»ó 
§ëÃñ»ë¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ý³ ÷áñÓáõÙ ¿ñ ÝÏ³ñ³·ñ»É 
ó³ÝÏ³ó³Í íï³Ý·³íáñ ³½¹³ÏÇ Ñ³Ý¹»å ûñ·³ÝÇ½ÙÇ áã Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
Ñ³Ï³½¹áõÙÁ: ê»ÉÛ»Ý ëÃñ»ë³ÛÇÝ Ñ³Ï³½¹áõÙÁ µÝáõÃ³·ñáõÙ ¿ñ áñå»ë ßñç³-
å³ïÇ ÷á÷áËíáÕ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáõÙ, ³ÛëÇÝùÝ` ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ñ³Ï³½¹áõÙ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇÝ: Ü³ ·ïÝáõÙ ¿ñ, áñ »Ã» §ã³÷³íáñ¦ ëÃñ»ëÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñÅ»ù ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ, ³å³ §áõÅ»Õ¦ ëÃñ»ëÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ñáõ-
ó»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ ³Ý¹³éÝ³ÉÇ µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ2: 

Ø»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ ËÝ¹ñÇó µËáõÙ ¿ ëÃñ»ëÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇÙÝ³-
ËÝ¹ñáí ½µ³ÕíáÕ ï³ñµ»ñ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ ¨ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó »½-
ñáõÛÃÇ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ áõ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ:  

êÃñ»ë³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹áõÝ³Í ¿, áñ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý, ëáóÇ³É³Ï³Ý 
¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÙÇ ß³ñù ·áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ Ý»ñ·áñÍáõÙ 
                                                        

1 î»°ë Маклаков А. Г. Общая психология. СПб., 2001, ¿ç 56-468: 
2 î»°ë ÝáõÛÝ ï»ÕÁ, ¿ç 456-468: 
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»Ý ß³ï ÇÝï»ÝëÇí, Ï³ñáÕ »Ý ¹Çï³ñÏí»É Çµñ¨ ëÃñ»ë³ÍÇÝ: àñå»ë ëÃñ»-
ëáñ (Ñá·»Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ Ñ³ñáõóáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ) Ï³ñáÕ »Ý ¹³éÝ³É 
ÇÝãå»ë µ³ó³ë³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ¹ñ³Ï³Ý Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, »ñ¨áõÛÃÝ»-
ñÁ ¨ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: êÃñ»ëáñÁ Ñá·»Ï³ÝÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ å³Ñ³Ýç ¿, ×ÝßáõÙ: 
êÃñ»ëáñÇ µÝáõÃ³·ñ³Ï³Ý Ñ³ñóáõÙ Ù»Í »Ý Ñáõ½³Ï³Ý (Ñ³×»ÉÇ ¨ ïÑ³×) ¨ 
ÇÙ³ó³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¹»ñÝ áõ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

²Ù»ñÇÏÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ï è. È³½³ñáõëÁ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
ëÃñ»ëáñÇ ÇÙ³ó³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÝ»ñÇÝ:  

êÃñ»ëÇ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ¨° Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, °̈ ýÇ½ÇáÉá-
·ÇÏ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ: ¶ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ³é³ÝÓÝ³óí³Í »Ý 
ëÃñ»ëÇ ¹ñë¨áñÙ³Ý »ñ»ù ÷áõÉ: 

²é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ëÃñ»ëÇ í³ñù³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ²Ûë 
÷áõÉÇÝ µÝáñáß »Ý ¹Ûáõñ³·ñ·ÇéáõÃÛáõÝÁ, áñáßáõÙ Ï³Û³óÝ»Éáõ ³ÝÏ³ñáÕáõ-
ÃÛáõÝÁ, ×ÝßíáÕ ½³ÛñáõÛÃÁ, Ï»ÝïñáÝ³Ý³Éáõ ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, É³ó ÉÇÝ»Éáõ 
ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ, Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³-
ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: êÃñ»ëáñÝ»ñÇ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
íñ³ ¿ Ñ³ëÝáõÙ »ñÏñáñ¹ ÷áõÉÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë »ñÏñáñ¹³-
Ï³Ý ëáÙ³ïÇÏ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: ºññáñ¹ ÷áõÉáõÙ µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÁ Ñ³Ý-
·»óÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÝÇ ÝáñÙ³É ·áñÍ³éÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, áñáÝù 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý ï³-
ï³ÝáõÙÝ»ñáí, ëñïÇ ¨ ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ, Ù»çùÇ ó³í»ñÇ, ·ÉË³-
ó³í»ñÇ, ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, ³ËáñÅ³ÏÇ 
ÏáñëïÇ, ùÝÇ ¨ ë»é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí: 

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ ëÃñ»ë³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹ñë¨áñ-
Ù³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ, ï³·Ý³åÁ, í³ï ïñ³Ù³-
¹ñáõÃÛáõÝÁ, Ñáõ½³Ï³Ý ³ÝÑ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ, ¹Ûáõñ³·ñ·ÇéáõÃÛáõÝÁ, 
ß÷Ù³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, Ù³ñ¹Ï³ÝóÇó ¨ ßñç³å³ïÇó ÷³Ëã»Éáõ ó³ÝÏáõ-
ÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

ì³ñù³·Çï³Ï³Ý ï»ëáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` ëÃñ»ëÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍ³é-
ÝáõÃÛáõÝÁ Ë³Ã³ñáÕ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ ¿, áñÇó ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÷áñÓáõÙ ¿ Ëáõë³-
÷»É: îíÛ³É ï»ëáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` §·ñ·éÇã – å³ï³ëË³Ý¦ µ³Ý³Ó¨Á Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É §ëÃñ»ëáñ – Ñ³ñÙ³ñáõÙ¦ µ³Ý³Ó¨áí, ³ÛëÇÝùÝ` ëÃñ»ëÁ 
ó³ÝÏ³ó³Í ³ñï³ùÇÝ ×ÝßÙ³ÝÁ Ñ»ï¨áÕ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ ¿: 

Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ ëÃñ»ëÇ 
ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³éáõóíáõÙ »Ý »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·³Õ³÷³ñÝ»ñÇ ßáõñç. 

ëÃñ»ëÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¨ Ñá·»Ï³ÝÇ ³ÛÝåÇëÇ íÇ×³Ï ¿, áñÝ ³ÝÙÇç³-
å»ë Ñ³ñÙ³ñáõÙ ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ, 

ëÃñ»ëÁ íÝ³ë ¿ Ñ³ëóÝáõÙ ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ, »Ã» ³ÛÝ ãÇ Ï³é³í³ñíáõÙ: 
²ÏÝÑ³Ûï ¿, áñ ëÃñ»ëÁ Ï³ñáÕ ¿ Ë³Ã³ñ»É Ù³ñ¹áõ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, 

Ë³Ëï»É Ýñ³ í³ñùÇ µÝ³Ï³ÝáÝ ÁÝÃ³óùÁ: ºñÏ³ñ³ï¨ ¨ Ñ³×³Ë³¹»å 
ëÃñ»ëáñÝ»ñÁ µ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ¹áõ 
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ, ³ÛÉ¨ Ýñ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³: ¸ñ³Ýù 
ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¨ ëñÙ³Ý §éÇëÏ³ÛÇÝ ·áñÍáÝ-
Ý»ñ¦ »Ý: Ðá·»µ³ÝÝ»ñ Â. ÐáÉÙëÁ ¨ è. è³Ñ»Ý Ñ»ï³½áï»Éáí 5000-Çó ³í»-
ÉÇ ³Ûó»ÉáõÝ»ñÇ ëÃñ»ë³ÍÇÝ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñµ»ñ ÇñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ë³í³ÍáõÃÛ³Ý ë³Ý¹Õ³ÏÁ (Ý»ñ³éÛ³É í³ñ³ÏÇãÝ»ñÁ ¨ 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ), Ñ³Ý·»É ³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý, áñ Ñá·»Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇÏ³-
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Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý Ù³ñ¹áõ ÏÛ³ÝùáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ 
áñáß³ÏÇ Éáõñç ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: Æñ»Ýó Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý 
íñ³ Ýñ³Ýù Ï³½Ù»É »Ý ÙÇ ë³¹Õ³Ï, áñáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ï³ñ¨áñ Ï»Ýë³-
Ï³Ý ÇñáÕáõÃÛ³ÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ Ãí³ÛÇÝ ³ñÅ»ù` Ï³Ë-
í³Í ³ÛÝ µ³ÝÇó, Ã» áñù³Ýáí ¿ ³ÛÝ ëÃñ»ë³ÍÇÝ3: 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ëÃñ»ëÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý Ï³Ù ÏáÕÙÝ³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
µ³½Ù³ÃÇí Ù»Ãá¹Ý»ñ: ²Ûë ³éáõÙáí ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿ ×Çßï Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ¨ 
ûå»ñ³ïÇí ³Ëïáñáß»É ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ×³ÏÁ: Øß³Ï»Éáí ëÃñ»ëÇ Çñ ï»ëáõ-
ÃÛáõÝÁ` ³Ù»ñÇÏ³óÇ Ñá·»µ³Ý ¸»ÛÃáÝ ëÃñ»ëÁ ë³ÑÙ³Ý»ó áñå»ë ï³ñµ»ñ 
ï»ë³ÏÇ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ¨ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý ÙÇç¨ Ñ³í³ë³ñáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñáõ-
ÃÛáõÝ` ëÃñ»ëÁ = ×ÝßáõÙ - Ñ³ñÙ³ñáõÙ4: 

êÃñ»ëÁ ã³÷»ÉÇë Ù»Ýù Çñ³Ï³ÝáõÙ áñáßáõÙ »Ýù Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý ¹Åí³ñáõ-
ÃÛáõÝÁ: øáùëÁ ¨ ³ÛÉ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ ¨ë ëÃñ»ëÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ïí»É »Ý ÙÇ ß³ñù 
×ß·ñÇï µÝáñáßáõÙÝ»ñ ¨ ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝóÇó øáùëÁ ÁÝïñ»ó ëÃñ»-
ëÇ ³Ûë ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ` ³ÛÝ ¹³ñÓÝ»Éáí Çñ Ó¨³íáñ³Í Ñ³ñó³ñ³ÝÇ ï»ë³Ï³Ý 
ÑÇÙù: ¸»ÛÃáÛÇ ëÃñ»ëÇ Ã»ëïÁ (¸êÂ) ÑÇÙÝí³Í ¿ ÇÝùÝ³Ñ³ßí»ïíáõÃÛ³Ý íñ³, 
áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ³ÝÓÇ Ù»ç 
×ß·ñÇï µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ ëÃñ»ëÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ5:  

¸»ÛÃáÛÇ ëÃñ»ëÇ Ã»ëïÁ Ã³ñ·Ù³Ýí»É ¿ Ñ³Û»ñ»Ý ¨ ³Ýó»É ¿ ï»Õ³ÛÝ³ó-
Ù³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÷áõÉ»ñáí: Ø»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ ï»ùëïÇ Ã³ñ·Ù³ÝáõÃÛáõ-
ÝÇó ¨ ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý Ñ³ëï³ïáõÙÇó 
(í»ñÇýÇÏ³óÇ³) Ñ»ïá Ï³½Ù³Ï»ñå»É »Ýù Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý åÇÉáï³Å³-
ÛÇÝ ÷áõÉÁ: Ø»Ýù »ÝÃ³¹ñ»É »Ýù, áñ ûµÛ»ÏïÇí ÇÝã-ÇÝã å³ï×³éÝ»ñáí Ýñ³ 
ÏáÕÙÇó Ùß³Ï³Í ÝáñÙ³ïÇí³ÛÇÝ ë³Ý¹Õ³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É áñáß 
ß»ÕáõÙÝ»ñ: ¸êÂ ëáóÇáÙß³ÏáõÃ³ÛÇÝ Ñ³ñÙ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïí»É ¿ 
Ñ»ï³½áïíáÕÇÝ Ý»ñÏ³Û³óñ³Í ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ ÉáõÍáõÙÝ»ñÇó ëï³ó-
íáÕ µÝûñÇÝ³ÏÇ Ã»ëï³ÛÇÝ ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÝ»ñÇ ¨ Ã»ëï³ÛÇÝ ³é³ç³-
¹ñ³ÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ëïáõ·Ù³Ý ×³Ý³å³ñÑáí: Ð³ßíÇ 
»Ý ³éÝí»É (Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ùµ) Ý³¨ Ù»ñ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛáõÝáõÙ 
³éÏ³ Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

Â»ëï³ÛÇÝ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÁ ³Ý·É»ñ»ÝÇó Ñ³Û»ñ»Ý Ã³ñ·Ù³Ý»ÉÇë 
å³Ñå³Ýí»É »Ý Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÇÙ³ëï³ÛÇÝ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÝ áõ Ýß³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë Ýå³ï³Ïáí ³ÝóÏ³óí»É ¿ ËÙµ³ÛÇÝ ÷áñÓ³ùÝÝáõÃÛáõÝ, »ñÏ-
ÏáÕÙ³ÝÇ Ã³ñ·Ù³ÝáõÃÛáõÝ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ç ¹»å, Ññ³Å³ñí»É »Ýù µ³é³óÇ 
Ã³ñ·Ù³ÝáõÃÛáõÝÇó ¨ ÷áñÓ»É å³Ñå³Ý»É Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÇÙ³ëïÁ:  

¸êÂ-Á ëÃñ»ëÇ ï»ë³ÏÇ µ³ó³Ñ³ÛïÙ³Ý ¨ áñ³Ï³íáñÙ³Ý ·áñÍÇù ¿, áñÁ 
18 ¨ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áñáß»Éáõ 
Çñ»Ýó ëÃñ»ëÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: ¸êÂ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ 50 Ï»Ý-
ë³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ` ËÙµ³íáñí³Í »ñ»ù åñáýÇÉÝ»ñáõÙ: 
¸ñ³Ýù »Ý` ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ åñáýÇÉÁ (20 ÙÇ³íáñ), ³ÝÓÝ³ÛÇÝ å³-
Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñÇ (18 ÙÇ³íáñ) ¨ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (12 ÙÇ³íáñ) 
åñáýÇÉÝ»ñÁ, áñáÝóáõÙ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ 5 µ³É:  
                                                        

3 î»°ë §ÎÇñ³é³Ï³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý åñ³ÏïÇÏáõÙ¦ / Î³½ÙáÕÝ»ñ` ê. æ. ²ñ½áõ-
Ù³ÝÛ³Ý, ê. Þ. ØÏñïãÛ³Ý, ì. Ä. ê³ñ·ëÛ³Ý, ºñ., 2002, ¿ç 74-75: 

4 î»°ë Dato R. A. Letters to the Editor. The Law of Stress. International Journal of Stress 
Management, 1996.Vol. 3., No 3, ¿ç 181-182: 

5 î»°ë Кокс Т. Стресс. М., 1981: 
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Ð³ñó³ñ³ÝÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ã³÷»É ëÃñ»ëÇ ãáñë Ù³Ï³ñ¹³Ï` 
ÃáõÛÉ (20-39%), ã³÷³íáñ (40-59%), ³ñï³Ñ³Ûïí³Í (60-79%/) ¨ Í³Ûñ³-
Ñ»Õ (80-100%/): Â»ëïÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
³ÝóÏ³óÝ»É Ùáï³íáñ³å»ë ï³ëÁ ñáå»áõÙ ¨ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ñ³ßí³ñÏ»É 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: ì»ñ³Ã»ëï³íáñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ó³ÝÏ³ó³Í Å³Ù³Ý³Ï: 
¸êÂ-Á Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ Ù³Ã»Ù³ïÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïáõÏ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí, áñÁ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ Ï³ï³ñ»É: Â»ëïÇó Ñ»ïá Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ Ûáõ-
ñ³ù³ÝãÛáõñ »ÝÃ³Ù³ëÇ åñáýÇÉÁ` ëï³óí³Í ÙÇ³íáñÁ ³ñï³Ñ³Ûï»Éáí 
ïáÏáëÝ»ñáí: ì»ñçÝ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÇ Ñ³ßí³ñÏÁ »ñ»ù åñáýÇÉÝ»ñÇ Ñ³ß-
í³ñÏÝ»ñÇ ïáÏáë³ÛÇÝ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ ¿: Â»ëïÇ Ù»Ï³Ý³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ïñíáõÙ 
¿ »ñÏáõ ï³ñµ»ñ³Ïáí` Ñ³ßí³ñÏÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí ¨ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý óáõó³-
ÝÇßÝ»ñáí: Ð³ßí³ñÏÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ åñáýÇÉÇ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ 
·áõÙ³ñÁ: ¶Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ëÃñ»ëÇ ãáñë ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÇÝ ¨ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ëÃñ»ëÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Â»ëïÇ í»ñçÇÝ ¿çáõÙ ³éÏ³ ¿ ëÃñ»ëÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý é³½-
Ù³í³ñ³Ï³Ý áõÕ»óáõÛó, áñÁ »ñ³ßË³íáñáõÙ ¿ ûåïÇÙ³É Ñ³ßí³ñÏÇ Ñ³-
×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ` ÑÇÙÝí³Í ëÃñ»ëÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³:  

²Ý¹ñ³¹³éÝ³Ýù ¸êÂ-Ç µÝûñÇÝ³ÏÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ñ»ï³½áï³Ï³Ý 
³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ÝÏ³ñ³·ñÙ³ÝÁ: ¸êÂ-Ç ï»Õ³ÛÝ³óÙ³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»-
ñÇ Ñ³Ù³ñ Ù»ñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñ»Éáõó ³é³ç Ýå³ï³Ï³-
Ñ³ñÙ³ñ »Ýù ·ïÝáõÙ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ ¸êÂ-Ç µÝûñÇÝ³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ, áñ Ï³½Ù³Ï»ñå»É ¿ ¸»ÛÃáÝ: ÀÝ¹·ñÏí»É »Ý ï³ñµ»ñ ³½·áõÃÛ³Ý 400 
ã³÷³Ñ³ëÝ»ñ: ÊáõÙµÝ ÁÝïñí»É ¿ Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝùáí` ï³ñÇù, 
ë»é ¨ ÏñÃáõÃÛáõÝ: ²Ù»Ý ï³ëÁ ï³ñí³ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµáõÙ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿ 3%: ê»é³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ¨ë Ï³½Ù»É ¿ 3% 
(Ï³Ý³Ýó Ù»ç` ÙÇ ÷áùñ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ): ÎñÃ³Ï³Ý, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ¨ ³½-
·³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ íÇ×³Ï³·ñáõÃÛ³Ùµ ã»Ý Ñ³Ù»Ù³ïí»É, ù³ÝÇ áñ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³Û¹ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ùÇã »Ý »Õ»É, 
ù³Ý ë»é³ÛÇÝÁ ¨ ï³ñÇù³ÛÇÝÁ: ²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÝáõÛÝ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³-
ïÇí³ÛÇÝ ËÙµÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ Ñ»ñù»Éáõ »É³Ï»ï³ÛÇÝ ÑÇÙù ¿ ïí»É:  

´ÝûñÇÝ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ ¸êÂ Ñáõë³ÉÇáõÃÛáõÝÁ ëïáõ·í»É ¿ Ý»ñùÇÝ ·áñÍ³-
ÏÇóÝ»ñáí ¨ í»ñ³Ã»ëï³íáñÙ³Ùµ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ åñáýÇÉ Ñ³ñ³µ»ñ³Ïó-
í»É ¿ ÙÛáõë »ñÏáõ åñáýÇÉÝ»ñÇ Ñ»ï, Ã»ëïáõÙ ÏÇñ³éí»É ¿ Ï³ÛáõÝ ã³÷áñá-
ßÇã` r=0.5 (p<0.05), Áëï êåÇñÙ»ÝÇ é³Ý·³ÛÇÝ Ïáé»ÉÛ³óÇ³ÛÇ ·áñÍ³ÏóÇ:  

Â»ëÃ-í»ñ³Ã»ëï³íáñÙ³Ý Ñáõë³ÉÇáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñ ËÙµ»ñáõÙ ÝáõÛÝ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ ¿ ïí»É: êÃñ»ëÁ ³ÛÝåÇëÇ µ³ñÓñ ½·³Û³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ áõÝÇ, 
áñ í»ñ³Ã»ëï³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ »ñÏ³ñ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñÁ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý:  

êáõµÛ»ÏïÝ»ñÁ Ï³ñÇù áõÝ»Ý Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý Ù»Ïáõë³óÙ³Ý, áñå»ë½Ç 
Ëáõë³÷»Ý ³ñï³ùÇÝ ×ÝßáõÙÝ»ñÇó: ê³ ëï»ÕÍáõÙ ¿ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý 
¹³ßï, áñÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ÷áùñ-ÇÝã Ï³é³í³ñ»Éáõ Ã»ëï³íáñÙ³Ý ÙÇç³í³Û-
ñÁ: ¸êÂ-Ç Ã»° ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ Ã»° ³ÛÉ` ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¨ ³ËïáñáßÇã Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ï³ñµ»ñ³ÏíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ùÇã, ù³Ý ß³µ³Ã³Ï³Ý 5% Ñ³Ý¹Ç-
åáõÙÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ùµ ¨ Ñ³½í³¹»å ¿ ³ÝóÝáõÙ Ù»Ï ³ÛÉ Ù³Ï³ñ¹³-
ÏÇ` ³é³Ýó ³ÏÝ³éáõ ¹»åù»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý: 400 Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ ³ÙµáÕ-
ç³Ï³Ý ÁÝïñ³ÝùÁ µ³ßËí»É ¿ Çñ³å»ë ÝáñÙ³É, ÇëÏ ³Õ³í³ÕáõÙÝ»ñÁ ¨ Ý»-
·³ïÇí ß»ÕáõÙÝ»ñÁ Ï³½Ù»É »Ý 20%: ä³ï³Ñ³Ï³Ý ÁÝïñí³Í 100 Ñ»ï³-
½áïíáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³ßí³ñÏí»É ¿ ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ù` X = 47.85% ¨ ëï³Ý¹³ñï 
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ß»ÕáõÙ`  = 10.55 %: êÃñ»ëÇ ãáñë Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ 
ïáÏáë³ÛÇÝ µ³ßËí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿. Ù»ÕÙ ëÃñ»ë - 20%, µ³ñÓñ ëÃñ»ë - 
70 %, Í³Ýñ ëÃñ»ë - 10% ¨ Í³Ûñ³Ñ»Õ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëÃñ»ë - 0%: Þ»ÕáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³Ýùáí, áñ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÁ 
ÙÇÝã¨ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³Ý³ÉÁ »ÝÃ³·Çï³Ïó³µ³ñ Çñ»Ýó 
·Ý³Ñ³ïáõÙ ¿ÇÝ §³éáÕç¦` Ñ³ßíÇ ã³éÝ»Éáí å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ: ÆÝã í»ñ³µ»-
ñáõÙ ¿ ³ÝÏ»ÕÍáõÃÛ³ÝÁ, ³å³ ³ÏÝÏ³ÉíáõÙ ¿ñ, áñ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÁ Ï÷áñ-
Ó»Ý Çñ»Ýó ë»÷³Ï³Ý å³ïÏ»ñ³óáõÙáí Ù»ñÅ»É ëÃñ»ëÇ ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñó³-
åÝ¹áõÙÝ»ñ: ²Ý³ÏÝÏ³É ã¿ñ Ý³¨ ³ÛÝ, áñ ß³ï ùÇã Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñ »Ý ³Ýó»É 
ëáõñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëÃñ»ëÇ ë³Ý¹Õ³ÏÁ: ²Ûë ë³Ý¹Õ³ÏÇÝ ³ÝóáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ 
¿, áñ Ñ»ï³½áïíáÕÁ ïíÛ³É å³ÑÇÝ Ï³Ù Ùáï ³ÝóÛ³ÉáõÙ ·ïÝí»É ¿ Í³Ûñ³Ñ»Õ 
Ï³Ù ³ñï³Ï³ñ· ×ÙßÙ³Ý ï³Ï: ²ñï³Ï³ñ· ×ÝßáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ³éáÕç³-
Ï³Ý µ³½Ù³ÃÇí Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý` ùñáÝÇÏ ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ, Í³Ûñ³Ñ»Õ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ (¹Åµ³Ëï å³ï³Ñ³ñÝ»ñ, 
³íïáíÃ³ñÝ»ñ, ÏáÕáåáõïÝ»ñ, Ñ³ñ³½³ïÇ Ù³Ñ  ̈ ³ÛÉÝ): Úáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ 
íëï³Ñ ¿, áñ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ Ù»Í³½³Ý·í³Í µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝáõÙ ëå³ëíáõÙ ¿ Í³Ýñ ëÃñ»ëÇ ¹ñë¨áñáõÙ: Ì³Ûñ³Ñ»Õ ëÃñ»ëÁ, áñÁ ãÇ 
Ñ³ÕÃ³Ñ³ñíáõÙ µáõÅÙ³Ý ÙÇçáóáí, Ï³Ù áñÁ ÏñÏÝíáõÙ ¿, Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É áñ-
å»ë Ñ»ïíÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ ëÃñ»ë³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙ:  

¸êÂ-Á Ù»Í Ù³ë³Ùµ ÏÇñ³é»ÉÇ ¿ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ ËÙµ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 
ù³ÝÇ áñ, Áëï Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý, ¸êÂ-Ç í³ÉÇ¹áõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³-
íáñ ¿ ëïáõ·»É ÙÇ³ÛÝ Ùß³Ïí³Í Ñ³ÛïÝÇ ·áñÍÇùÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, áñáÝù É³ÛÝ ÏÇ-
ñ³éáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ï³ñµ»ñ ³½·»ñÇ Ù»ç: ¸êÂ-Ç Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÁ ³Ýó»É »Ý 
Çñ³¹ñ³ÛÇÝ ï³·Ý³åÇ ã³÷Ù³Ý, ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ë³Ý¹-
Õ³Ï, ï³·Ý³åÇ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ë³¹Õ³Ï Ã»ëÃ»ñÁ: ²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÝ ¿É Ïá-
é»ÉÛ³óí»É »Ý êåÇñÙ»ÝÇ ë³Ý¹Õ³Ïáí, ¨ ëï³óí»É »Ý Ñ³í³ëïÇ ·áñÍ³ÏÇó-
Ý»ñ (0.97, p<.001, 0.86, p<.001, 0.77, p<.001)6: ê³ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ 
·áñÍÇùÇ í³ÉÇ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³å³Ñáíí³Í ¿, ¨ ³ÛÝ ÏÇñ³é»ÉÇ ¿: 

²ÛÅÙ ¹Çï³ñÏ»Ýù ¸êÂ-Ç Ñ³Û»ñ»Ý ï³ñµ»ñ³ÏÇ ï»Õ³ÛÝ³óÙ³Ý 
Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝÁ: ¸»ÛÃáÛÇ ëÃñ»ëÇ 
Ã»ëïÁ, ÇÝãå»ë ³ñ¹»Ý Ýß»É »Ýù, ÷áñÓ³ñÏí»É ¨ ï»Õ³ÛÝ³óí»É ¿ ºäÐ ÁÝ¹-
Ñ³Ýáõñ Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý, ³ÝÓÇ ¨ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¨ 
÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý É³µáñ³ïáñÇ³Ý»ñÇ ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇ 
áõÅ»ñáí: 

Ð³ñó³ñ³ÝÇ Ã³ñ·Ù³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ËÙµ³·ñÙ³Ý ÷áõÉ»ñÝ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõó 
Ñ»ïá Ï³ï³ñí»É ¿ åÇÉáï³Å Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ý»ñÏ³Û³óáõó-
ã³Ï³ÝáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÁÝïñí»É »Ý 100 Ñá·Ç, áñáÝóÇó 59-Á` 
Ç·³Ï³Ý ë»éÇ, ÇëÏ 41-Á` ³ñ³Ï³Ý: Àëï µÝ³Ï³í³ÛñÇ` 65 Ñá·Ç »Õ»É ¿ 
ºñ¨³ÝÇó, ÇëÏ 35-Á` Ù³ñ½»ñÇó: Ð»ï³½áïíáÕÝ»ñÇó 45-Á áõÝ»ó»É ¿ µ³ñÓ-
ñ³·áõÛÝ ÏñÃáõÃÛáõÝ, 22-Á` Ã»ñÇ µ³ñÓñ³·áõÛÝ, 28-Á` ÙÇçÝ³Ï³ñ· Ù³ëÝ³-
·Çï³Ï³Ý, ÇëÏ 5 Ñá·Ç` ÙÇçÝ³Ï³ñ·:  

Ð»ï³½áï³Ï³Ý ËÙµÇ Ñ³Ù³ë»éáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ýí»É ¿ Ý³¨ Áëï ³ß-
Ë³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¨ ½µ³Õí³ÍáõÃÛ³Ý: ²ßË³ïáÕÝ»ñÁ »Õ»É »Ý 
63 Ñá·Ç, áñáÝóÇó 30-Á` å»ï³Ï³Ý áÉáñïáõÙ, 33-Á` Ù³ëÝ³íáñ, ÙÝ³ó³Í 
37-Á` ã³ßË³ïáÕÝ»ñ: 
                                                        

6 î»°ë Dato R. A. Comments on Dato’s "Law of Stress". Replies to Morgan and Comper-
nolle. International Journal of Stress Management, 1997. Vol. 4., No. 1, ¿ç 75-76: 
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ØÇçÇÝ ï³ñÇùÁ »Õ»É ¿ 40:  
Ð»ï³½áï³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ µ³ßËí»É »Ý ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

Ð»ï³½áï³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ µ³ÉÇ µ³ßËí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
ã³÷³ÝÇßÇ Ñ³ßí³ñÏÙ³Ùµ ëï³óí»É ¿ 26.36, áñÁ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ¿ 0.05 íÇ-
×³Ï³·ñ³Ï³Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇáõÃÛ³Ùµ:  

²Ûë ·Í³å³ïÏ»ñáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ ¸êÂ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ µ³ßËÙ³Ý 
ýáõÝÏóÇ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÝ»ñáí:  

 

 

 

 

 

 

 

 
P<0.05 

100 Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ý»ñÏ³Û³óí³Í µ³ßËÙ³Ý ·Í³å³ï-
Ï»ñáõÙ 78-Á Ýí³½³·áõÛÝ óáõó³ÝÇßÝ ¿, ÇëÏ 171-Á Ù»Í³·áõÛÝÁ` µ³É³ÛÇÝ 
Ý»ñÏ³Û³óÙ³Ùµ: p-Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ¿, ÇëÏ -Á µ³ßËÙ³Ý 
ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ù³Ã»Ù³ïÇÏ³Ï³Ý íÇ-
×³Ï³·ñ³Ï³Ý Ñ»ï³·³ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ñáõÝ³Ï»É ÝáñÙ³É µ³ßË-
Ù³Ý å³ñ³Ù»ïñ»ñÇ Ñ³ßí³ñÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

¸êÂ-Ç §¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý¦, §å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»-
ñÇ µ³í³ñ³ñÙ³Ý¦ ¨ §Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³ó³ÍáõÃÛ³Ý¦ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ Ñ³ßí³ñÏí»É »Ý ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ¨ ëï³Ý¹³ñï ß»ÕáõÙÝ»ñÁ, ÇÝã-
å»ë Ý³¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¸êÂ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ µ³ÉÁ ¨ ïáÏáë³ÛÇÝ ÙÇçÇÝ óáõó³-
ÝÇßÁ (³ÕÛáõë³Ï 1):  

²ÕÛáõë³Ï 1 
 

¸ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³- 

ÍáõÃÛáõÝ 

ä³Ñ³ÝçÙáõÝùÇ 
µ³í³ñ³ñáõÙ 

Î³ñáÕáõÃÛ³Ý 
½³ñ·³ó³-

ÍáõÃÛáõÝ 

¸êÂ  

 %  %  %  % 

M 43 43 45 50 29 48 117 46 

 12 12 9 12 8 11 19 9 
 

Üß»Ýù, áñ Ù»ñ ëï³óí³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ¿³Ï³Ýáñ»Ý ã»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ 
¸êÂ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó: â»Ý ·ñ³Ýóí»É ¿³Ï³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Áëï ë»éÇ, 
ï³ñÇùÇ ¨ ÏñÃáõÃÛ³Ý: Î³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É §å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñÇ µ³í³-
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ñ³ñÙ³Ý¦ ÙÇçÇÝ óáõó³ÝÇßÁ, áñÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ µ³ñÓñ ¿ ÙÛáõë »ñÏáõ` 
§¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý¦ ¨ §Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³ó³-
ÍáõÃÛ³Ý¦ ÙÇçÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó: ²Ûë ³éáõÙáí Ù»½ Ñ»ï³ùñùñ»ó Ûáõñ³-
ù³ÝãÛáõñ »ÝÃ³Ù³ëÇ Ñ³Ù³ñ Ïáé»ÉÛ³óÇáÝ áõÕÇÕ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¸êÂ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ óáõóÇãÇó: Àëï äÇñëáÝÇ ·Í³ÛÇÝ Ïáé»ÉÛ³óÇáÝ µ³Ý³Ó¨Ç` p<0.05 
Ýß³Ý³Ï³ÉÇáõÃÛ³Ùµ ëï³óí»É »Ý Ñ»ï¨Û³É Ñ³í³ëïÇ ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñÁ.  

§¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý¦ Ñ³Ù³ñ` r=0.49, 
§å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñÇ µ³í³ñ³ñÙ³Ý¦ Ñ³Ù³ñ` r=0.67, 
§Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³ó³ÍáõÃÛ³Ý¦ Ñ³Ù³ñ` r=0.56: 
êï³óí³Í ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñÁ Ñ³í³ëïáõÙ »Ý å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñÇ µ³í³-

ñ³ñÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ³é³í»É Í³Ýñ³ÏßÇé ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¸êÂ 
ë³Ý¹Õ³ÏáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ¹³ ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ, áñ ë³Ý¹Õ³ÏÇ ÙÛáõë »ñÏáõ »ÝÃ³-
Ù³ë»ñÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ãÏ³: êï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 
Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý ¨ ËáñÑñ¹³ïí³Ï³Ý 
³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: Àëï ¸»ÛÃáÛÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý áõÕ»óáõÛóÇ, »Ã» 
Ñ»ï³½áïíáÕÇ ¸êÂ óáõó³ÝÇßÝ ÁÝÏ³Í ¿ ÃáõÛÉ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ, ³å³ ³ÝÓÇÝ 
µ³í³ñ³ñ »Ý ëÃñ»ëÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
ÏñÃáõÃÛáõÝÁ: â³÷³íáñ ëÃñ»ëÇ ¹»åùáõÙ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý Ý³¨ ³éÝí³½Ý 
³ÙÇëÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù ³ÝóÏ³óíáÕ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïí³Ï³Ý ³ßË³-
ï³ÝùÝ»ñÁ: ÆëÏ »Ã» ¸êÂ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿, ³å³ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ ãµ³í³ñ³ñí»É Ñá·»µ³ÝÇ ³ç³ÏóáõÃÛ³Ùµ ¨ ¹ÇÙ»É µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ë-
ï³ïáõÃÛáõÝ: ÀÝ¹ áñáõÙ, ³Ûë ¹»åùáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ 
³í»É³ÝáõÙ »Ý: Ø»ñ Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ËÙµáõÙ ëáõñ Ï³Ù Í³Ûñ³Ñ»Õ ¸êÂ óáõ-
ó³ÝÇßÁ ß³ï Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹Çå»É: ²ÛÝ å»ïù ¿ áõÕ»ÏóíÇ ³Ù»ÝûñÛ³ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñáí, ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

Àëï ¸»ÛÃáÛÇ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ë³Ý¹Õ³ÏÇ` ¸êÂ ÙÇçÇÝ óáõó³ÝÇßÇ ïá-
Ïáë³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ 48 ¿, ÇëÏ ëï³Ý¹³ñï ß»ÕáõÙÁ` 11: Ø»ñ 
Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ËÙµÇ Ñ³Ù³ñ ïáÏáë³ÛÇÝ ÙÇçÇÝÁ »Õ»É ¿ 46-Á, ëï³Ý-
¹³ñï ß»ÕáõÙÁ` 9: î³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Çï³Ï³Ý Ñ³í³ëïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
Ñ³ßí³ñÏ»É »Ýù ¸êÂ Ñ³ÛïÝÇ ¨ Ù»ñ ÏáÕÙÇó Ñ³ßí³ñÏí³Í ÷áñÓ³ñ³ñ³-
Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÙÇçÇÝÝ»ñÇ ¨ ¹Çëå»ñëÇ³Ý»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
êïÛáõ¹»ÝïÇ ¨ üÇß»ñÇ ã³÷³ÝÇßÝ»ñáí7: 

 ¶áñÍ³ÏÇóÝ»ñÁ p=0.05- Ç Ñ³Ù³ñ Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ý` 
tst = 1.96, 
F= 1.65, 
áñï»Õ p-Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ¿,  
tst -Ý ÙÇçÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ý êïÛáõ¹»ÝïÇ ã³÷³ÝÇßÁ,  
F -Á` ¹Çëå»ñëÇáÝ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý üÇß»ñÇ ã³÷³ÝÇßÁ: 
Ð³ßí³ñÏÝ»ñÁ Ñ³í³ëïáõÙ »Ý, áñ Ù»ñ ÏáÕÙÇó ï»Õ³ÛÝ³óíáÕ Ñ³Û»-

ñ»Ý ï³ñµ»ñ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ ¸êÂ -Ç ÙÇçáóáí ·Ý³Ñ³ïíáÕ ëÃñ»ë³ÛÇÝ Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÇ ÝáñÙ³ïÇíÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ »Ý (³ÕÛáõë³Ï 2): 

²ÕÛáõë³Ï 2 
êÃñ»ëÇ ¸êÂ ÙÇçÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

ÃáõÛÉ ã³÷³íáñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëáõñ 
50-98 99-148 149-198 199-250 

20-39% 40-59% 60-79% 80-100% 

                                                        
7 î»°ë §Психологическая диагностика¦. Учебное пособие. М., 1997, ¿ç 250–265: 
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²ÛëåÇëáí, ëï³óí³Í Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý Ù»ñ ÏáÕ-
ÙÇó Ñ»ï³½áïíáÕ ý»ÝáÙ»ÝÇ áõÝÇí»ñë³ÉáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ³ÛëÇÝùÝ` ³ÝÏ³Ë 
ë»éÇó, ï³ñÇùÇó ¨ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÇó, Ù³ñ¹ÇÏ ëÃñ»ëáñÇÝ ³ñÓ³·³ÝùáõÙ 
»Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý ¨ í»ñ³Ï³éáõóÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçá-
óáí: öá÷áËíáÕ ÙÇç³í³ÛñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¨ Ñá·»Ï³Ý ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý Ñ³ñÙ³ñáõÙÝ ³å³ÑáíáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ÇÝãå»ë ó³ÝÏ³ó³Í ·áñ-
Í³éÝ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·, Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ³Ùáõñ Ï³å»ñáí ÙÇ³íáñí³Í »Ý-
Ã³Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ñ³Ù³ËÙµáõÃÛáõÝ ¿: àñå»ë Ñ³í»ÉáõÙ. Ï³ñáÕ »Ýù Ý³¨ »½-
ñ³Ï³óÝ»É, áñ Ù³ñ¹áõ Ñ³ñÙ³ñí»Éáõ å³ß³ñÁ` áñå»ë Ýñ³ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ý-
ë³µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ, ãáõÝÇ ë»é³ï³ñÇù³ÛÇÝ, ¿ÃÝÇÏ, Ù³ë-
Ý³·Çï³Ï³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãÝ ¿É ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë 
ëÃñ»ëÁ ¹Çï»Éáõ áñå»ë áõÝÇí»ñë³É Ñá·»Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙ, ÇëÏ ¸êÂ-Á` Ï³ñ-
×³ï¨ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ Ù³ñ¹áõ ëÃñ»ëÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ó³Ñ³ÛïÙ³Ý 
áõÝÇí»ñë³É Ù»Ãá¹ÇÏ³:  

 
ГРАНТ АВАНЕСЯН, ЭЛИНА АСРИЯН, АЛИНА ГАЛСТЯН, ДИАНА 

САРКИСЯН – Эксперимент по адаптации армянского варианта теста для 
исследования стресса. – Обзор современной литературы позволил выявить две 
основные идеи, на которых строятся всевозможные теории стресса. Во-первых, 
это такое состояние организма и психики, которое требует немедленной адапта-
ции; во-вторых, если стрессом не управлять,он наносит организму вред. Основы-
ваясь на краеугольных данных стрессологии, американкий психолог Роберт Дейто 
выдвинул собственную теорию, где стресс рассматривался как разность между 
давлением и возможностями адаптации организма, и разработал методику оценки 
стресса. «Опросник стресса» Дейто(ОСД) был переведен на армянский язык и 
прошел все этапы адаптации, предусмотренные канонами психодиагностики. 
Кроме того, с целью разрешить языковое несоответствие была организована груп-
повая экспертиза. При этом авторы отказались от буквального перевода, исходя 
не из словарного значения слов, а из их смысла. Эксперимент показал, что стресс 
можно рассматривать в качестве универсального психического проявления, а 
методику ОСД – как универсальную методику и определять с ее помощью уро-
вень стресса у человека за короткий промежуток времени. 

  
HRANT AVANESYAN, ELINA ASRIYAN, ALINA GALSTYAN, DIANA 

SARGSYAN – Experiment on adapting the Armenian variant of the questionnaire on 
stress evaluation. – The review of contemporary literature on stress has revealed two basic 
ideas underlying stress theories. Thus, stress is defined as a physical and mental state that 
requires immediate adaptation; if not managed, stress can destruct one’s health. Based on 
the mentioned cornerstones of stress management, the American psychologist Robert Dato 
founded his own theory, regarding stress as a difference between pressure and adaptation 
possibilities of the organism. R. Dato also developed techniques for stress evaluation. Dato 
questionnaire was translated into Armenian and conducted at all stages of adaptation, re-
quired by psychodiagnostics canons. At the same time, a group expertise was organized to 
solve any language discrepancies. It is worth mentioning that the authors tried to convey the 
meaning rather than provide the direct translation of words used in the questionnaire.  

The experiment confirmed that stress can be considered a universal phenomenon and 
DSI technique can serve as a universal tool for stress level evaluation within a short period 
of time. 




