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ØºÈê ØÎðîàôØÚ²Ü 

 
ø³Õ³ù³ÏñÃáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ¹Ç ÷áõÉÁ Ñ³·»ó³Í ¿ Ñ»ï³-

ùÁñùÇñ áõ µ³ñ¹ Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñáí: êáóÇ³É - ïÝï»ë³Ï³Ý, ù³Õ³-
ù³Ï³Ý ¨ Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ ³ñÙ³ï³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¨ 
³ÏïÇí ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇÝ ½áõ·³Ñ»é ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ µÝ³Ï³Ý ¨ Ù³ñ-
¹³ÍÇÝ µ³½áõÙ ³Õ»ïÝ»ñ, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñ áõ íï³Ý·Ý»ñ, 
áñáÝù, ³ÝÏ³Ë ù³Õ³ù³ÏñÃáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó, ³ÝËáõ-
ë³÷»ÉÇ »Ý ¨ ÝáõÛÝù³Ý íï³Ý·³íáñ, áñù³Ý ¹ñ³Ýù Ï³ñ¨áñíáõÙ »Ý ³Ý-
ÓÇ ÏáÕÙÇó: 

Ð³í»É»Ýù, áñ Ñ»Ýó ÇÝùÁ` ³é³çÁÝÃ³óÁ, Çñ µÝáõÛÃáí Ñ³Ï³ë³Ï³Ý 
¿: ²ÛÝ ÙÇ ÏáÕÙÇó Ó¨³íáñáõÙ ¿ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý áõ Ùñó³ÏóáõÃÛ³Ý 
³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï áõ Ýáñ »Õ³Ý³ÏÝ»ñ, ÙÛáõë ÏáÕÙÇó ·ÇïáõÃÛ³Ý áõ 
³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ë»ñï³×áõÙÁ, ·Çï³ï³ñ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ Ý»ñ¹ñáõÙÁ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ëå³é³½ÇÝáõÃÛ³Ý, ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ¹ñ³Ýó ¹»ñÇ µ³ñÓ-
ñ³óáõÙÁ Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ áãÝã³óÙ³Ý, µÝ³å³Ñå³Ý³Ï³Ý 
¨ ³ÛÉ ïÇåÇ ÑáõÙ³ÝÇï³ñ ³Õ»ïÝ»ñÇ áõ ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ:  

ºñÏ³ñ³ï¨ ¹Çï³ñÏáõÙÝ»ñÝ áõ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 
óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ ³Ñ³µ»Ïã³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, Ññ¹»ÑÝ»ñÇó, 
»ñÏñ³ß³ñÅ»ñÇó ¨ ³ñï³Ï³ñ· ³ÛÉ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇó µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ, ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ, ³ÝÓÝ³-
Ï³½Ù»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÝ ³å³ÑáíáÕ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ Ï³½Ù³Ï»ñå»-
Éáõ áõ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ íÇ×³ÏÁ ·ñ»Ã» ³ÝÙËÇÃ³ñ ¿1: 
¶áñÍáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÙÇ Ù³ëÝ ¿É Ó¨³Ï³Ý µÝáõÛÃ áõÝÇ: ºí ë³ ³ÛÝ ¹»å-
ùáõÙ, »ñµ Ù»ñ Ñ³Ýñ³å»ïáõÃÛ³Ý ·ñ»Ã» áÕç ï³ñ³ÍùÁ ·ïÝíáõÙ ¿ »ñÏ-
ñ³ß³ñÅ»ñÇ, Ññ³µáõËÝ»ñÇ ³ÏïÇí ·áïáõÙ (³Éå - ÑÇÙ³É³Û³Ý ·áïÇ): 
²ÛëåÇëÇ ³Õ»ï³ÍÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ù³ñ¹Ï³ÝóÇó å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ µ³ñÓñ 
Ï³ñ·³å³ÑáõÃÛáõÝ, Ï³½Ù³Ï»ñåí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ å³ßïå³Ý³Ï³Ý áõ Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉÙ³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ ÇÙ³óáõÃÛ³Ý ¨ ÏÇñ³éÙ³Ý µ³ñÓñ Ùß³ÏáõÛÃ:  

²Ñ³µ»Ïã³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ µÝ³Ï³Ý ³Õ»ïÝ»ñÇ Ñ³ÕÃ³-
Ñ³ñÙ³Ý Ù»Í ÷áñÓ áõÝ»óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ (Æëñ³Û»É, Ö³åáÝÇ³, èáõë³ë-
ï³Ý, ²ØÜ ¨ ³ÛÉÝ) ·áñÍáõÙ »Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ¨ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
å³Ñå³ÝÙ³Ý µ³½áõÙ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ (ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý, ³é³çÇÝ µÅßÏ³-
Ï³Ý ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý, ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ Í³é³ÛáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñ), áñáÝù ó³ÝÏ³ó³Í å³ÑÇ Ï³ñáÕ »Ý ã»½áù³óÝ»É 
                                                   

1 î»°ë ØÏñïáõÙÛ³Ý Ø. ä., ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ºñ., 2008, ¿ç 18: 
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å³ï³Ñ³ñÇ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÝ áõ óáõó³µ»ñ»É ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝ2: ²Ûë ³-
éáõÙáí Ù»½³ÝáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ Ñ³ïáõÏ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëå³ë³ñÏÙ³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ¿ ó³Íñ, ³ÛÉ¨ ù³Õ³ù³óÇÝ»ñÇ:  

Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý 
Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÙÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÝ ³éÝãíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³-
é³ç³óÙ³Ý, Ù³ë³Ùµ Ý³¨ µáõÅÙ³Ý µ³ñÓÇÃáÕÇ íÇ×³ÏÇ Ñ»ï: Ð³Ý·³-
Ù³Ýù, áñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ í×³ñáíÇ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Å³Ù³Ý³ÏÇ 
ëÕáõÃÛ³Ý, Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³Ýíëï³ÑáõÃÛ³Ý, ³éáÕçáõ-
ÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ñá·³Éáõ ó³Íñ Ùß³ÏáõÛÃÇ ¨ ÝÙ³Ý³ïÇå ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñáí: 
²Ýëáíáñ ¨ ³ñï³Ï³ñ· å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝí³Í Ù³ñ¹áõ ³Ýíï³Ý·áõ-
ÃÛáõÝÁ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, ³Í³ÝóÛ³É ¿ Ýñ³ åñ³ÏïÇÏ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: 
ÆÝãå»ë ³ëáõÙ »Ý` §Ê»Õ¹íáÕÇ ÷ñÏáõÃÛáõÝÁ Çñ ÇëÏ ËÝ¹ÇñÝ ¿¦: ²ÛÉ Ï»ñå 
³ë³Í` Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñ¹áõ ÏÛ³ÝùÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÁ 
ÙÇ³ÛÝ Ñ³ïáõÏ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ËÝ¹ÇñÁ ã¿: ²í»ÉÇÝ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ³½-
Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 
Ýå³ï³Ïáí å³ñµ»ñ³µ³ñ ³ÝóÏ³óíáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ÏÛ³ÝùÇ 
³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ï»ë³Ï³Ý áõ åñ³ÏïÇÏ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ 
Ù»ñ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÇ ³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ Ñáõë³ÉÇ »ñ³ßËÇùÝ »Ý: Ø»½³-
ÝáõÙ ï³ñ³Íí³Í ³ÛÝ Ùï³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, Ã» å³ï³Ñ³ñÝ»ñÝ áõ ³Õ»ïÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ³éÝãí»É µáÉáñÇÝ, µ³Ûó áã ³ÝÓ³Ùµ Ù»½, ÏÛ³ÝùÇ ³Ýµ³ñ»Ý-
å³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ·áÛ³ï¨Ù³Ý, Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³Ýíï³Ý·áõ-
ÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³ÝÉáõñç í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ, ÇëÏ ³í»ÉÇ ×Çßï` ó³Íñ Ùß³-
ÏáõÛÃÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿: 

²Ûëï»Õ Ã³ùÝí³Í ¿ ÙÇ ß³ï íï³Ý·³íáñ »ñ¨áõÛÃ: Ð»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ¹Çï³ñÏáõÙÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
áõ ³åñ»É³Ï»ñåÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÝÙ³Ý í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ µÝáñáß ¿ ³½·³-
µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ·ñ»Ã» Ù»Í Ù³ëÇÝ3: ÊÝ¹ÇñÁ Ùï³Ñá·Çã ¿ ³ÛÝ å³ï×³éáí, 
áñ, ÇÝãå»ë óáõÛó ¿ ï³ÉÇë ÷áñÓÁ, ³éÏ³ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ, Ëáõ×³åÇ áõ ÷³ËáõëïÇ í³ñù³·ÇÍ »Ý ¹ñë¨áñáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³-
ÝáõÙ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý áõ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ ³Ýï»ÕÛ³Ï Ù³ñ¹ÇÏ: ²í»ÉÇÝ, ÝÙ³Ý í³ñù³·ÇÍÁ íï³Ý·³-
íáñ ¿ Ý³¨ ßñç³å³ïÇ Ñ³Ù³ñ, ù³Ý½Ç Ñáõ½³Ï³Ý ³åñáõÙÝ»ñÁ Ñá·»µ³-
Ý³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó ËÇëï í³ñ³ÏÇã »Ý4: ä³ï³Ñ³Ï³Ý ã¿, áñ µÝ³-
Ï³Ý áõ Ù³ñ¹³ÍÇÝ ³Õ»ïÝ»ñÇÝ ³Ýå³ïñ³ëï Ù³ñ¹ÇÏ Ýå³ëïáõÙ »Ý 
Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇ ³å³Ï³ÛáõÝ³óÙ³ÝÁ, Ñáé»ï»ë³Ï³Ý áõ Ëáõ×³-
å³ÛÇÝ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñ³ÍÙ³ÝÁ, Ñ»ï¨³µ³ñ` É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý 
¨ Ï³ëÏ³Í³ÙïáõÃÛ³Ý ÙÃÝáÉáñïÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ: 

ì³ËÁ, ë³ñë³÷Á, Ëáõ×³åÁ, Ï³ëÏ³ÍÝ áõ ï³·Ý³åÁ ³ÛÝ Ñá·»Ï³Ý 
³åñáõÙÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù Ù³ñ¹Ï³Ýó ¹³ñÓÝáõÙ »Ý ·»ñ½·³ÛáõÝ, ¹Ûáõñ³-
·ñ·Çé, ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ, Ñáé»ï»ë ¨ ³ÛÉÝ: ÜÙ³Ý Ñá·»íÇ×³ÏÝ»ñÁ ¹ñë¨áñ-
íáõÙ »Ý Ù³ñ¹Ï³Ýó Ã»° ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ (ß»ß-
ïí³Í µÝ³íáñáõÃÛáõÝ, ÏåãáõÝ í³Ë»ñ ¨ ³ÛÉÝ) ¨ Ã»° Ýñ³Ýó ëáóÇ³É³Ï³Ý 
                                                   

2 î»°ë Осухова Н. Г. Психологическая помощь в трудных и экстремальных ситуа-
циях. М., 2007, ¿ç 78: 

3 î»°ë Малкина-Пых И. Г. Экстремальные ситуации. М., 2006, ¿ç 201: 
4 î»°ë Куликов А. В. Психогигиена личности. Вопросы психологической устойчи-

вости и психопрофилактики. СПб., 2004, ¿ç 258: 
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Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ (¹Ûáõñ³·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, ÏáÝýÉÇÏï³ÛÝáõÃÛáõÝ, 
³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, µ³Ùµ³ë³ÝùÝ»ñ, ÏáÉ»ÏïÇíÇó Ù»Ïáõë³óáõÙ 
Ï³Ù ¹ñ³Ý Ñ³Ï³¹ñí»Éáõ ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ)5: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ Ù»½³ÝáõÙ Ñ»ï-
ËáñÑñ¹³ÛÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇ ³åñ»É³Ï»ñåÁ Ó¨³íáñ»É ¿ Ï³ñÍñ³ïÇå»ñÇ, 
í³Ë»ñÇ, ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³éáõóÙ³Ý, ³ÝÓÝ³ÛÇÝ 
³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ¹ÇñùáñáßáõÙÝ»ñ, áñáÝù 
áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý Ï³åí³Í »Ý Ù³ñ¹Ï³Ýó ·Çï³Ïó³Ï³Ý, »ÝÃ³·Çï³Ïó³-
Ï³Ý áÉáñïÝ»ñáõÙ Ï³ÛáõÝ³ó³Í í³Ë»ñÇ ¨ ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÇ Ñ»ï6: ²½·³-
ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ µÝ³Ï³ÝáÝ ½³ñ·³óÙ³ÝÝ áõ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³ÝÁ ëå³éÝ³óáÕ 
Ù³ñï³Ññ³í»ñÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ë³Ï³ñ·»É Áëï Ñ»ï¨Û³É áÉáñïÝ»ñÇ. 

é³½Ù³ù³Õ³ù³Ï³Ý (Ð³Û ¹³ïÇ ¨ ó»Õ³ëå³ÝáõÃÛ³Ý ×³Ý³ãáõÙ, Ñ³Û 
- Ãáõñù³Ï³Ý å³ÛÙ³Ý³·ñÇ í³í»ñ³óáõÙ, Ô³ñ³µ³ÕÛ³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ñÇ ß³-
Ñ³ñÏáõÙ, ²¹ñµ»ç³ÝÇ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ëå³é³½ÇÝáõÙ áõ é³½Ù³ï»Ýã Ñ³Ûï³-
ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, Éñï»ë³Ï³Ý ó³ÝóÇ ëï»ÕÍáõÙ ¨ ÑÝ³ñ³íáñ ³Ñ³µ»Ïã³Ï³Ý 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ, ½ÇÝ³¹³¹³ñÇ Ë³ËïÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ), 

ëáóÇ³É - ïÝï»ë³Ï³Ý (×·Ý³Å³Ù, ·áñÍ³½ñÏáõÃÛáõÝ, ïÝï»ë³Ï³Ý 
áõ å³ñ»Ý³ÛÇÝ ³åñ³ÝùÝ»ñÇ Ã³ÝÏ³óáõÙ, ·Ý³ÛÇÝ ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ 
³åñ³ÝùÝ»ñÇ Ý»ñÏñÙ³Ý Ù»Ý³ßÝáñÑ, ¹ñ³ÙÇ ³ñÅ»½ñÏáõÙ, ëáóÇ³É³Ï³Ý 
µ¨»é³óáõÙ, ³Õù³ïáõÃÛ³Ý Ëáñ³óáõÙ, ³Ý³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, å³ß-
ïáÝ³Ï³Ý ¹ÇñùÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ, ÃáÕïíáõÃÛ³Ý áõ Ï³Ù³Û³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ), 

µÝ³å³Ñå³Ý³Ï³Ý (µÝ³Ï³Ý ¨ ï»ËÝáÉá·Ç³Ï³Ý ³Õ»ïÝ»ñ, µáõ-
ë³Ï³Ý ¨ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ³ßË³ñÑÇ áãÝã³óáõÙ, Ï»ÝëáÉáñïÇ ³ÕïáïáõÙ, 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ, ëáóÇ³É³Ï³Ý áõ Ï»Ýë³-
µ³Ý³Ï³Ý Í³·áõÙ áõÝ»óáÕ Ñ³Ù³×³ñ³ÏÝ»ñ, ÅáÕáíñ¹³·ñ³Ï³Ý ÑÇÙ-
Ý³ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ), 

ëáóÇ³É - Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ (Ù³Ûñ»ÝÇ É»½íÇ ¨ É»½í³Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý ³-
Õ³í³ÕáõÙÝ»ñ, Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ Ý»ñËáõÅáõÙÝ»ñÇ ¨ å³ñï³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ, 
ÏñÃáõÃÛ³Ý ¨ ³ñí»ëïÇ áÉáñïÝ»ñáõÙ Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÝ³óÙ³Ý ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ, ûï³ñ Ùß³ÏáõÛÃÝ»ñ ·áí³½¹»Éáõ ¨ ï³ñ³Í»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñ 
Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ), 

ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý (ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý å³ï»ñ³½ÙÝ»ñÇ, Ñ»éáõëï³-
ï»ëáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ù³ó³ÝóÇ ÙÇçáóáí ³å³ÏáÕÙÝáñáßáÕ ï»Õ»Ï³ïíáõ-
ÃÛ³Ý, ëå³éáÕ³Ï³Ý ³åñ»É³Ï»ñåÇ, ³½·³ÙÇçÛ³Ý ÃßÝ³Ù³ÝùÇ, Ñáé»ï»-
ëáõÃÛ³Ý ¨ Ã»ñ³ñÅ»ùáõÃÛ³Ý ù³ñá½ãáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ), 

Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý (ï³·Ý³åÇ, í³ËÇ, ëÃñ»ëÇ, ýñáõëïñ³óÇ³ÛÇ, ³Ý-
Ñ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ³Ýíëï³ÑáõÃÛ³Ý, ³Ýû·Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ñÙ³-
ï³íáñÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñ, ù³Õ³ù³ÛÇÝ í³-
Ë»ñ): 

ø³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý ÏÛ³Ýùáí ³åñáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ í»ñÁ Ýßí³Í 
ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÁ ³å³ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý, Ï³ÛáõÝ í³Ë»ñÇ, Ý»ñÏ³ÛÇ ¨ ³å³-
·³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³Ýíëï³ÑáõÃÛ³Ý, ëï³Ñá¹ Éáõñ»ñÇ, ï³·Ý³åÝ»ñÇ ¨ 
ýñáõëïñ³ïÇí íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý áõ ï³ñ³ÍÙ³Ý Ý³Ë³¹ñÛ³ÉÝ»ñ 
                                                   

5 î»°ë Тарас А. Е., Сельченок К. В. Психология экстремальных ситуаций. Минск, 
1999, ¿ç 103: 

6 î»°ë ØÏñïáõÙÛ³Ý Ø. ä., Ýßí. ³ßË., ¿ç 144: 
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»Ý: ²ÛëÇÝùÝ` Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñ¹Ý ³åñáõÙ ¿ Ùßï³Ï³Ý í³ËÇ, ëå³é-
Ý³ÉÇùÝ»ñÇ, íï³Ý·Ý»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: Ð³í»É»Ýù, áñ ³ëí³ÍÇ Å³Ù³-
Ý³Ï³ÏÇó Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ áõ-
ß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ ù³Õ³ù³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ Ñ³ñáõó³Í í³Ë»ñÇ (ù³-
Õ³ù³ÛÇÝ í³Ë»ñ) ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÇÝ7: 

ì³Ë»ñÇ ³Ûë §Ýáñ¦ ï³ñ³ï»ë³ÏÇ Í³·áõÙÝ áõ ï³ñ³ÍáõÙÁ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ ù³Õ³ù³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí, Ñ³Ý·³-
Ù³Ýù, áñ Ó¨³íáñáõÙ ¿ Ýáñ ïÇåÇ Ù³ñ¹ ¨ Ù³ñ¹áõ Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
Ýáñ µÝáõÃ³·Çñ: ºí ¹³ å³ï³Ñ³Ï³Ý ã¿: ´³ÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó 
Ù³ñ¹áõ ÏÛ³ÝùÝ áõ Ï»Ýó³ÕÁ ÙÇ ÏáÕÙÇó ¹³éÝáõÙ »Ý Ó¨³ÛÝ³ó³Í áõ Ï³Ýá-
ÝáÏ³ñ·í³Í, ÙÛáõë ÏáÕÙÇó` ³ÝÏ³ÝË³ï»ë»ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí áõ 
³Ý³ÏÝÏ³ÉÝ»ñáí, ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ï»Õ³ß³ñÅ»ñáí ÉÇ: 

ºÃ» ³Ûë ³Ù»ÝÇÝ ³í»É³óÝ»Ýù Ý³¨ ³ÛÝ ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÝ áõ ëÃñ»-
ë³ÍÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ù»ñ ÏÛ³ÝùáõÙ Ï³Ý ¨ ·Ý³Éáí ß³ï³ÝáõÙ »Ý, 
³å³ Ñ³ëÏ³Ý³ÉÇ Ï¹³éÝ³, Ã» ÇÝãáõ »Ý ³í»É³ÝáõÙ Ý³¨ Ñá·»ÍÇÝ ¨ ûñ-
·³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÐÇßÛ³É ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÝ áõ Ù³ñï³Ññ³-
í»ñÝ»ñÁ ·ÉË³íáñ³å»ë ù³Õ³ù³ÏñÃ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ³ÝËáõë³÷»ÉÇ 
Ñ»ï¨³Ýù »Ý: ´³Ûó Ñ³Û ÅáÕáíñ¹Ç å³ñ³·³ÛáõÙ Ï³Ý ÙÇ ß³ñù Ù³ñï³-
Ññ³í»ñÝ»ñ áõ ï³·Ý³å³Ñ³ñáõÛó Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñ, áñáÝù å³ïÙ³Ï³Ý 
Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù »Ý: ´³ÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ Ù»Ýù ßñç³å³ïí³Í »Ýù 
³ÛÝåÇëÇ Ñ³ñ¨³ÝÝ»ñáí, áñáÝó Ñ»ï áõÝ»ó³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÝ áõ Ñ³Ï³ëáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ÛÝù³Ý ³ñÙ³ï³Ï³Ý »Ý, áñ ³Ù»Ý í³ÛñÏÛ³Ý Ï³ñáÕ »Ý í»ñ³-
×»É Ñ³Ï³Ù³ñïáõÃÛ³Ý: ø³Õ³ù³Ï³Ý áõ ¿ÃÝáÙß³ÏáõÃ³ÛÇÝ Ù»ñ ï³ñ³-
Í³ßñç³ÝÁ Ù³ñï³Ññ³í»ñÝ»ñÇ ÙÇ ÏÍÇÏ ¿, áñÁ, µÝ³Ï³Ý³µ³ñ, ³½¹áõÙ ¿ 
Ý³¨ Ù»ñ ÅáÕáíñ¹Ç Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý, ÑáõÛ½»ñÇ ¨ ½·³óÙáõÝùÝ»ñÇ íñ³: 
Ø³ñ¹Ï³Ýó »ÝÃ³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝáõÙ ¨ ÏáÉ»ÏïÇí ³Ý·Çï³Ïó³Ï³ÝáõÙ 
³Ùñ³Ï³Ûí³Í »Ý ³ÝóÛ³ÉÇ ³ñÛáõÝáï ¹ñí³·Ý»ñÝ áõ ¹ñ³Ýù ÏñÏÝí»Éáõ 
í³ËÁ: ´³Ûó Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÁ ÷áËí»É »Ý: öáËí»É »Ý Ý³¨ ù³Õ³ù³Ï³Ý Ç-
ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÆÝùÝÇÝ Ñ³ëÏ³Ý³ÉÇ ¿, áñ ³Û¹ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³-
Ù³ï»ùëïáõÙ å»ïù ¿ ÷áËí»Ý áõ í»ñ³Ý³Ûí»Ý Ý³¨ ÙÇçå»ï³Ï³Ý áõ 
ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²í»ÉÇÝ, ÷á÷áËíáÕ ¨ Ó¨³íáñíáÕ 
³Û¹ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ã»Ý Ï³ñáÕ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí»É ÙÇ³ÛÝ ÙÇçÏ³-
é³í³ñ³Ï³Ý ß÷áõÙÝ»ñáí áõ µ³Ý³ÏóáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³Û¹ 
·áñÍÁÝÃ³óÇ Ù»ç Ý»ñù³ß»É Ý³¨ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³ÝÁ, Ýñ³ Ñ»ï ³Ù»ÝûñÛ³ 
¨ Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù ï³Ý»É, ³é³í»É ¨ë, áñ ·áñÍ áõÝ»Ýù ó»Õ³-
ëå³ÝáõÃÛáõÝ ³åñ³Í ÅáÕáíñ¹Ç Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý áõ Ï³ñÍñ³ïÇå»ñÇ 
Ñ»ï: ä³ï³Ñ³Ï³Ý ã¿, áñ Ñ³Û - Ãáõñù³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³Ý í»ñçÇÝ ßñç³ÝÇ ÷áñÓ»ñÝ áõ Ó»éÝ³ñÏáõÙÝ»ñÁ Ñ³Û Ñ³ë³ñ³-
ÏáõÃÛáõÝÁ ÙÇ³Ýß³Ý³Ï ãÁÝ¹áõÝ»ó: ²ÝóÛ³ÉÇ å³ïÙ³Ï³Ý ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÁ, 
Ñ³Û ÅáÕáíñ¹Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ãáõñù³Ï³Ý ÇßË³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³Ûï 
ÃßÝ³Ù³Ï³Ý í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ßË³ñÑ³ù³Õ³ù³Ï³Ý ß³-
Ñ»ñÇ ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÇ ¨ 
ï³·Ý³åÇ ½·³óáÕáõÃÛ³Ý ÷³ñ³ïÙ³Ý Ý³Ë³¹ñÛ³ÉÝ»ñ ã»Ý ëï»ÕÍáõÙ: 
Ð³Û - Ãáõñù³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ñáõó³Í Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¨ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý ß³ñÅ³éÇÃÝ»ñÇ Ñ³Ù³ï»ùëïáõÙ Ã»ñ¨ë å³Ï³ë 
Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ãÇ Ë³ÕáõÙ Ñ³Û ¨ Ãáõñù ÅáÕáíáõñ¹Ý»ñÇ ÙÇÙÛ³Ýó í»ñ³µ»-

                                                   
7 î»°ë Лебедь Л. Страхи и стрессы большого города. Ростов-на-Дону, 2002, ¿ç 37: 
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ñÛ³É µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ¨ ÉÇ³ñÅ»ù ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý å³Ï³ëÁ: ´³ÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ 
³ñï³Ï³ñ· áõ ×·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý å³-
Ï³ëÁ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, ÍÝáõÙ ¿ ëáóÇ³É - Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ÍÝáõÙ Ëáõ×³åÇ ¨ Ï³ëÏ³Í³ÙïáõÃÛ³Ý, µ³Ùµ³ë³ÝùÝ»ñÇ ¨ Ùï³ó³ÍÇÝ 
å³ïÙáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñ³ÍÙ³Ý Ý³Ë³¹ñÛ³ÉÝ»ñ:  

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ ³Õ»ïÇ ·áïáõÙ Ñ³ÛïÝí³Í 
¨ Ñ³ïÏ³å»ë íÝ³ëí³Íù ¨ ÏáñáõëïÝ»ñ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹ÇÏ ¹³éÝáõÙ »Ý 
¹Ûáõñ³·ñ·Çé, ½·³ÛáõÝ ¨ Ëáó»ÉÇ: Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç 
ÝÙ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý áñå»ë Ñ»ïíÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ ëÃñ»-
ë³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ÐìêÊ), áñáÝù áõÝ»Ý Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ³ËïáñáßÇã 
µÝáõÃ³·ñ»ñ8: ¸ñ³Ýù ³ÝÓÇ Ñá·»Ï³Ý áÉáñïáõÙ Ï³ñáÕ »Ý å³Ñå³Ýí»É ³-
ÙÇëÝ»ñ, ï³ñÇÝ»ñ ¨ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñ: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñï³Ññ³í»ñÝ»ñÇÝ ³ÝÓÇ Ñ³Ï³½¹Ù³Ý Ñá·»µ³-
Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó Ï³ñ¨áñ ·áñÍáÝ ¿ Ý³¨ 
·áñÍ³½ñÏáõÃÛáõÝÁ: ºñ¨áõÛÃÁ ³é³í»É³å»ë ï³ñ³Íí³Í ¿ ÏñÃáõÃÛáõÝ ¨ 
Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝ ãáõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù Ý³¨ ãáõÝ»Ý Ï³-
ÛáõÝ Ñ³Ùá½ÙáõÝùÝ»ñ ¨ ³ñÅ»ù³ÛÇÝ ÏáÕÙÝáñáßÇãÝ»ñ: ²Ûë Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ 
ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿, ù³ÝÇ áñ Ñá·¨áñ ³Õù³ïáõÃÛáõÝÁ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, Ù³ñ¹-
Ï³Ýó ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³å³ßï: ´³Ûó »Ã» Ñ³ßíÇ ³éÝ»Ýù, áñ ·áñÍ³½áõñÏ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó ³Û¹ Ë³íÁ ãáõÝÇ ÝÛáõÃ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñÇ µ³í³ñ³ñÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ÙÇçáóÝ»ñ áõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ, ³å³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ »ÝÃ³¹-
ñ»É, áñ Ýñ³Ýó ÙÇ Ù³ëÇ Ñ³Ù³ñ ³Û¹ íÇ×³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É Ñ³Ýó³ÍÇÝ 
í³ñùÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ý³Ë³å³ÛÙ³Ý: ä³ï³Ñ³Ï³Ý ã¿, áñ ÝÙ³Ý Çñ³íÇ×³Ï-
Ý»ñáõÙ Ñ³ÛïÝí³Í Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ï³Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ¨ Ñ³Ï³Çñ³í³Ï³Ý ³-
ñ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ËÇëï Ù»Í ¿: 

Ð³½³ñ³ÙÛ³ÏÇ Ù³ñï³Ññ³í»ñÝ»ñÁ, µÝ³Ï³Ý ¨ Ù³ñ¹³ÍÇÝ ³Õ»ïÝ»ñÇ 
ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÁ, Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ýÇÝ³Ýë³ïÝï»ë³Ï³Ý ×·Ý³Å³ÙÁ ¨ 
µ³½áõÙ ³ÛÉ ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñ Ù³ñ¹Ï³ÝóÇó å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ½·áÝáõÃÛáõÝ, ¹Ç-
Ù³Ï³ÛÙ³Ý Ñ³ëï³ï³Ï³ÙáõÃÛáõÝ, ³ñÅ»ùÝ»ñÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïáõÏ ÝíÇñí³ÍáõÃÛáõÝ, å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ÇÝùÝ³å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý ï»-
ë³Ï³Ý áõ ·áñÍÝ³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñ áõ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

êå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÇ ¨ Ù³ñï³Ññ³í»ñÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý å³ñ³·³ÛáõÙ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ËÙµÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÝ å³ï×³-
éáí, áñ ëñíáõÙ ¿ ë»÷³Ï³Ý ç³Ýù»ñÇÝ ³å³íÇÝ»Éáõ ÇÝùÝ³å³ßïå³Ý³-
Ï³Ý µÝ³½¹Á9: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí Ù³ñ¹Ï³Ýó, ËÙµ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛáõÝÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ï³é³í³ñáÕ ¨ Ï³é³í³ñíáÕ ÏáÕ-
Ù»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ß³Ñ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ Ï³Ù ³é³ç³¹ñáõÙ: Ð³ñ³-
µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³éáõóÙ³Ý ³Û¹åÇëÇ Ùá¹»ÉÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ, ÇÝùÝ³¹ñë¨áñÙ³Ý Çñ³í³Ñ³í³ë³-
ñáõÃÛ³Ý, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ ³ÝÓÁ Ï³ñ¨áñ»Éáõ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ: 
ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ·áñÍáõÙ ¿ §å³ï»ñ³½ÙáõÙ, ÇÝãå»ë å³ï»ñ³½-
ÙáõÙ¦ ëÏ½µáõÝùÁ, ³ÝÏ³Ë ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, Ù³ñ¹ÇÏ Ó»éù »Ý µ»ñáõÙ 
³å³ÑáíáõÃÛ³Ý ¨ å³ßïå³Ýí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝ: Ð³Ý·³Ù³Ýù, 
áñ Ù³ñï³Ññ³í»ñÝ»ñÇÝ ¹ÇÙ³Ï³Û»Éáõ ç³Ýù»ñÁ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ³é³í»É 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï: 

                                                   
8 î»°ë Тарабрина Н. Б. Практикум по психологии посттравматического стресса. 

СПб., 2001, ¿ç 48:  
9 î»°ë Котик М. А. Психология и безопасность. Таллин, 1981, ¿ç 55: 
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Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñï³Ññ³í»ñÝ»ñÁ íï³Ý·áõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ¹-
Ï³Ýó ¨ Ýñ³Ýó Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, ³ÛÉ¨ »ñÏñÇ ½³ñ-
·³óÙ³Ý ù³Õ³ù³ÏñÃ³Ï³Ý Ñ»é³ÝÏ³ñÝ»ñÁ: ²Û¹ ³éáõÙáí Ý»ñÏ³ÛÇë 
ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÇó áõ íï³Ý·³íáñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿É, Ã»ñ¨ë, ³å³-
·³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³í³ïÇ ÏáñáõëïÝ áõ ³Ýï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ ¿: ºñ¨áõÛÃ, 
áñÁ Ù³ñ¹áõÝ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ Éùí³Í, Ùáé³óí³Í áõ ³Ýå³ßïå³Ý, ÙÇ 
»ñ¨áõÛÃ, áñÝ ³Ûëûñ Ù»½³ÝáõÙ, ëáóÇ³É - ïÝï»ë³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇÝ ½áõ·ÁÝÃ³ó, ¹³ñÓ»É ¿ ³ñï³·³ÕÃÇ å³ï×³é: 

²ÛëåÇëáí, Ç ÙÇ µ»ñ»Éáí ³ëí³ÍÁ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ íëï³Ñ³µ³ñ åÝ¹»É, áñ 
Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñï³Ññ³í»ñÝ»ñÇ Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý áõ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý, 
ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÇó å³ßïå³Ýí»Éáõ Ñ³Ù³ÉÇñ Íñ³·ñÇ Ùß³ÏáõÙÝ áõ Çñ³Ï³-
Ý³óáõÙÁ »ñÏñÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ é³½Ù³í³ñ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó »Ý: ²-
é³í»É ¨ë, ÇÝãå»ë óáõÛó ¿ ï³ÉÇë ³Õ»ïÝ»ñÇ, å³ï³Ñ³ñÝ»ñÇ ¨ ½³Ý³½³Ý 
ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, ¹ñ³Ýó Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ í»ñ³óÙ³Ý Í³Ë-
ë»ñÝ áõ Ñ³ñáõó³Í ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ÝÑ³Ù»Ù³ï ³í»ÉÇ Ù»Í »Ý ¨ ³í»ÉÇ 
ß³ï ç³Ýù»ñ »Ý å³Ñ³ÝçáõÙ, ù³Ý ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ï ·áñÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ý³Ë³å³ïñ³ëï»ÉÁ: 

 
МЕЛЬС МКРТУМЯН – Психологические особенности противостояния 

личности вызовам современности. – В статье рассматриваются проблемы 
психологической защиты людей в современных условиях. В силу своего гео-
политического и социально-экономического положения Армения находится в 
регионе, где постоянно случаются природные и гуманитарные катастрофы, межэтни-
ческие конфликты. При бурном развитии социально-политических, экономических и 
культурных отношений между странами возникает множество неожиданных угроз, к 
которым население республики часто не подготовлено. 

Эти и другие негативные факторы, присутствующие в жизни людей, есть не что 
иное, как опасные вызовы современности; автор классифицирует их по силе и 
характеру воздействия. 

Как показывают экспериментальные данные и наблюдения, вызовы современ-
ности так или иначе порождают у населения панические, конфликтогенные 
настроения, страх, низкую самооценку, фрустрацию, стресс и т. д. В статье 
предлагаются варианты психологических рекомендаций для их преодоления. 

 
MELS MKRTUMYAN – On some peculiarities of personal psychological resis-

tance to contemporary challenges. - The paper considers issues of psychological mecha-
nisms of personal resistance in the context of contemporary social developments.  

 Because of its geopolitical location and the social- conomic conditions, natural and 
humanitarian disasters, and ethnic conflicts haunt Republic of Armenia. While the sociopoli-
tical, economic, and cultural relationships between countries develop rapidly, numerous un-
expected threats emerge for our republic, which we are not often ready to face. 

 These and other negative factors frequent in social life, classified according to their 
nature of power, are regarded as risky contemporary challenges. 

 According to factual data and observations, contemporary challenges cause panic, 
conflicts, fear, lower self-esteem, trigger frustration, and stress among the population. The 
paper provides psychological recommendations for overcoming the mentioned challenges.  

 
 




