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öðÎ²ð²ð²Î²Ü ²ÜÒÜ²Î²¼ØºðÆ Ðà¶º´²Ü²Î²Ü ä²îð²êîàôÂÚ²Ü  
Î²èàôòì²ÌøÜ àô ²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ 

 
ØºÈê ØÎðîàôØÚ²Ü, ÈÆÈÆÂ ØÎðîàôØÚ²Ü 

 
Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ Ù³ñ¹ÇÏ, áñå»ë ûñÇÝ³-

ã³÷áõÃÛáõÝ, áõÝ»Ý Ï»Ýë³Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ, ³ÝÓÝ³Ï³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý, 
µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ å³ßïå³Ýí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»Í ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ø»ñ 
Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ³é³ÝÓÝ³ÏÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ³ÝÓÇ 
å³ßïå³Ýí³ÍáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÁ: 

²Ûë ³éáõÙáí ². Ø³ëÉááõÝ ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ ¿ ³ÝÓÇ å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñÇ 
³ÛÝ ³ÙµáÕçáõÃÛáõÝÁ, áñÇ µ³í³ñ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý³ Çñ»Ý ½·áõÙ ¿ 
³å³Ñáí ¨ ÉÇ³ñÅ»ù1: ê³Ï³ÛÝ ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñÇÝ µÝáñáß »Ý Ý³¨ ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ³½¹áÕ ³éÏ³ ¨ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÇ ÙÇ ß³ñù 
ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñ, áñáÝù ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Éáõñç íï³Ý· »Ý Ý»ñÏ³Û³ó-
ÝáõÙ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÏÛ³ÝùÇÝ áõ ÝáñÙ³É ³åñ»É³Ï»ñåÇÝ (å³ï»ñ³½ÙÇ, ³Ñ³-
µ»Ïã³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ï»ËÝ³ÍÇÝ áõ µÝ³Ï³Ý ³Õ»ïÝ»ñÇ, Ñ³Ù³-
×³ñ³ÏÝ»ñÇ ¨ µ³½Ù³ÃÇí ³ÛÉ µ³ó³ë³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ): 
¸ñ³Ýù áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ »Ý Ý³¨ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñá-
·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý µÝáõÃ³·ñ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý íñ³ ¨ áõÕ»ÏóíáõÙ áÕç 
ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ÜÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ ËÝ¹Çñ ¿ ³ÝÓÇ 
³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÝ áõ ³å³-
ÑáíáõÙÁ: ²Ýßáõßï, ³Û¹ ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý µ³½Ù³ÃÇí Ï³-
éáõÛóÝ»ñ (ÁÝï³ÝÇù, µ³Ý³Ï, áëïÇÏ³ÝáõÃÛáõÝ, ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ï³ñ-
µ»ñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñ, íÃ³ñ³ÛÇÝ, ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): 

öñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ñ³ë³ñ³-
ÏáõÃÛ³Ý Ë³Õ³Õ áõ ³å³Ñáí ·áÛ³ï¨Ù³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ûÕ³ÏÝ»ñÇó 
Ù»ÏÝ »Ý: Þ³ï »ñÏñÝ»ñáõÙ (è¸, ²ØÜ, üñ³ÝëÇ³, Ö³åáÝÇ³, ¶»ñÙ³ÝÇ³ ¨ 
³ÛÉÝ) í³Õáõó ³ñ¹»Ý ·áñÍáõÙ »Ý µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 
áõÝ»óáÕ (ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý, Ù³ñï³í³ñ³Ï³Ý, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý) 
³ñ³· ³ñÓ³·³ÝùÙ³Ý çáÏ³ïÝ»ñ, áñáÝù ³ÝÑñ³Å»ßï å³ÑÇÝ Ï³ñáÕ »Ý 
óáõó³µ»ñ»É ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ¨ ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³ï³ñµ»ñ Í³é³-
ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ÐÐ-áõÙ ÝáõÛÝå»ë ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ¨ ³é³çÇÝ û·Ýáõ-
ÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í çáÏ³ïÝ»ñ, áñáÝù, ãÝ³Û³Í ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý áõ 
ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý µ³½Ù³ÃÇí ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ·áñÍáõÙ 
»Ý µ³í³Ï³ÝÇÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáñ»Ý: Üñ³Ýù áõÝ»Ý ³Ù»ÝûñÛ³ ï»ËÝÇÏ³-

                                                        
1 î»°ë Маслоу А. Мотивация и личность. СПб., 2003, ¿ç 60: 
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Ï³Ý, ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý, Ù»Ãá¹³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ³ç³ÏóáõÃÛ³Ý Ï³-
ñÇù: ê³Ï³ÛÝ ³Ù»Ý³³ÝÑñ³Å»ßï û·ÝáõÃÛáõÝÁ Ýñ³Ýó, Ã»ñ¨ë, µ³½Ù³ÏáÕ-
Ù³ÝÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÝ ¿2:  

Ð³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÁ (÷ñÏ³ñ³ñÝ»ñÇ, ßï³å û·-
ÝáõÃÛ³Ý, Ññß»ç Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý, Ñ³Ï³³Ñ³µ»Ïã³Ï³Ý, ³íÇ³óÇáÝ, ïÇ»½»-
ñ³Ï³Ý ÃéÇãùÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉÝ) ëáíáñ³µ³ñ ·áñÍáõÙ »Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ ¨ ï³ñ³-
ÍáõÃÛ³Ý ÙÇ¨ÝáõÛÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, áõÝ»Ý ÙÇ¨ÝáõÛÝ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ é»ÅÇ-
ÙÁ, Ýå³ï³ÏÝ»ñÝ áõ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: ´Ý³·³í³éÇÝ µÝáñáß Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ËÇëï å³Ñ³ÝçÝ»ñÇó µ³óÇ, ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ Ñ³-
Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ¨ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ ³Ýí»ñ³å³Ñ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý 
Ýå³ï³Ïáí ËÙµÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ ³é³ç³¹ñíáõÙ »Ý ëáóÇ³É-Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ÙÇ ß³ñù å³Ñ³ÝçÝ»ñ: ¸ñ³Ýù Ï³ñ¨áñ ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ 
³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ Ý»ñËÙµ³ÛÇÝ ³éáÕç ÙÃÝáÉáñïÇ Ó¨³íáñÙ³Ý, ³ñ¹ÛáõÝ³-
í»ï Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý, ¹Åí³ñ Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ 
³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ÷áË³¹³ñÓ ÷áË³ñÇÝ»ÉÇáõÃÛ³Ý, ÷áËû·ÝáõÃÛ³Ý ï»ë³Ï»-
ïÇó:  

Æñ»Ýó ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µÝáõÛÃáí ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý çáÏ³ïÝ»ñÁ 
¹Åí³ñ, íï³Ý·³íáñ, ³ñï³Ï³ñ· å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ·áñÍáÕ Ñ³ïáõÏ Ýß³-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñ »Ý: ²Ûë ³éáõÙáí ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ å³Ñ³Ýç-
Ý»ñ »Ý ¹ñíáõÙ Ý³¨ ÷ñÏ³ñ³ñÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý åÇï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý, Ýñ³ 
Ñá·»Ï³Ý Ï»ñïí³ÍùÇ, µ³ñáÛ³Ï³Ý Ï»ñå³ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: Î³ñ¨áñ³·áõÛÝ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñ »Ý ³é³ç³¹ñíáõÙ Ý³¨ ³ÝÓÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³ñ·³ó³ÍáõÃÛ³Ý, 
³ÝÓÇ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý, Ýñ³ µ³ñáÛ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ µáí³Ý¹³Ï³ÛÇÝ 
ÏáÕÙ»ñÇÝ ¨ ³ÛÉÝ: Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ï³éáõóí³ÍùáõÙ 
÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý 
³å³ÑáíÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÷ñÏ³ñ³ñÇ 
µ³ñáÛ³Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ï»ñïí³ÍùÁ: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ 
å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ÙÛáõë ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñÝ ¿: Ðá·»-
µ³Ý³Ï³Ý ³éáõÙáí ÷ñÏ³ñ³ñÁ µÝ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ·ñ»Ã» ÙÇßï 
Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇ ûµÛ»ÏïÇí ¨ ëáõµÛ»ÏïÇí ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³-
Ý³ÏÝÏ³É íï³Ý·Ý»ñ, áñáÝù »ñµ»ù Ý³Ë³ï»ëí³Í ã»Ý ÉÇÝáõÙ: Ð³×³Ë 
¹ñ³Ýù Çñ»Ýó ³½¹»óáõÃÛ³Ý áõÅ·ÝáõÃÛ³Ùµ ·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý ³ÝÓÇ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÁ: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ³ÝÓ-
Ý³Ï³½Ù»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ áõÕÕí³Í ¿ ³å³Ñáí»Éáõ.  

1. ÷ñÏ³ñ³ñÇ Ñá·»Ï³Ý Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý, ëÃñ»ë ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ ¹ÇÙ³Ï³-
Û»Éáõ µ³ñÓñ Ñáõë³ÉÇáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï, 

2. Ñá·»Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ, Ñá·»Ï³Ý áÉáñïÇ Ï³-
éáõóí³Íù³ÛÇÝ ¨ ·áñÍ³éáõÃ³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý 
½³ñ·³óáõÙ, 

3. ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ³ÝÓÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý-Ñá·»µ³Ý³-
Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹ñë¨áñÙ³Ý Ýå³ëï³íáñ å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñÇ ³å³ÑáíáõÙ, 

                                                        
2 î»°ë Ø. ä. ØÏñïáõÙÛ³Ý, ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ï³Ý-

Ë³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ºñ., 2008, ¿ç 18: 
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4. ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ³ÝÓÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý å³Ñ-
å³ÝÙ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ û·ï³·áñÍáõÙ, 

5. ×·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñá·»ýÇ½ÇáÉá-
·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³ÝË³÷³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
³ÝÑñ³Å»ßï ÑÇÙùÇ Ó¨³íáñáõÙ, 

6. ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ÃáõÛÉ ïí³Í 
ëË³ÉÝ»ñÇ, íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ, ³í»Éáñ¹ ß³ñÅáõÙ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý, ¹ñ³Ýó 
µ³ó³éÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙ, 

7. ×·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ³é³ç³óáÕ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ñá-
·»íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ëÃñ»ë³Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, 

8. ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ùñ³åÝ¹áõÙ: 
öñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ 

áõÕÕí³Í ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ, Ñ³ïáõÏ ¨ ÏáÝÏñ»ï ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñ-
Ù³ÝÁ3: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ 
÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ áÕç Ï³ñÇ»ñ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ` Ù³ëÝ³·Ç-
ï³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é: Ð³ïáõÏ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ë-
ïáõÃÛáõÝÁ áõÕÕí³Í ¿ ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ñ³-
Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý, Ý»ñËÙµ³ÛÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý 
Ù»ç ï»Õ ·ï³Í Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ßïÏÙ³ÝÁ, ³é³ÝÓÇÝ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ç-
ñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ñë¨áñíáÕ Ñá·»Ï³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³-
·áñÍÙ³ÝÁ (Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÛáõÝ, Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ï³ñ-
·³íáñáõÙ, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ½·³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ¹Åí³ñ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ 
÷áË³¹³ñÓ ÷áË³ñÇÝ»ÉÇáõÃÛ³Ý, ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý Ñ³ïáõÏ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝ-
Ý»ñáõÙ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ³é³ÝÓÇÝ ï³ññ»ñÇ ³Ùñ³åÝ¹áõÙ ¨ ³ÛÉÝ):  

Ð³ïáõÏ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ³Û¹ 
Ýå³ï³ÏÇÝ Í³é³ÛáÕ Ý³Ëûñáù Ï³½Ùí³Í Íñ³·ñ»ñÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ, á-
ñáÝóáõÙ Ýßí³Í »Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÁ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Çñ³Ï³-
Ý³óÙ³Ý ïñ³Ù³µ³Ý³Ï³Ý áÕç ÁÝÃ³óùÁ:  

ÎáÝÏñ»ï Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ áõÕÕí³Í ¿ ÷ñÏ³ñ³ñ³-
Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇÝ ³é³ç³¹ñíáÕ Ñ³ïáõÏ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ï Çñ³Ï³Ý³óÙ³ÝÁ: ²ÛÝ ëáíáñ³µ³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ ÏáÝÏñ»ï ³-
é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ (Ñ³Ï³³Ñ³µ»Ïã³Ï³Ý, Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¹Åí³-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ã»½áù³óÙ³Ý, ³é³ÝÓÝ³ÏÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÷ñÏ³-
ñ³ñ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý) Ñ³Ù³ñ, áñáÝù å³ñáõÝ³-
ÏáõÙ »Ý µ³ó³Ñ³Ûï éÇëÏÇ, íï³Ý·Ç, Ñ³í³Ý³Ï³Ý ÏáñáõëïÝ»ñÇ ï³ññ»ñ: 
Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ »Ý µ³ñÓñ³Ï³ñ· 
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ, Ù»Ãá¹ÇëïÝ»ñÁ: ²ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÁ Ñ³Ù³Éñ»Éáõ Ýå³ï³-
Ïáí Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝ, áñÇ ¹»åùáõÙ 
Ëëï³·áõÛÝë Ñ³ßíÇ »Ý ³éÝíáõÙ ³é³çÇÏ³ ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ûå»ñ³óÇ³Ý»ñÇ, ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íï³Ý·³íáñáõÃÛ³Ý ³ë-

                                                        
3 î»°ë ÝáõÛÝ ï»ÕÁ, ¿ç 114: 
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ïÇ×³ÝÁ, Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëï-
í³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñáõÙ Ý»ñ¹ñíáõÙ »Ý ï»ËÝÇÏ³ÛÇ µ³½Ù³-
ÃÇí ÝáñáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³é³ç³íáñ Ù»Ãá¹Ý»ñ áõ Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ·»ñ-
·³ÕïÝÇ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñ4: ê³Ï³ÛÝ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý, ³-
é³Ýóù³ÛÇÝ ï³ññÁ, ÇÝãå»ë í»ñÁ Ýß»óÇÝù, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõ-
ÃÛáõÝÝ ¿: ²ñï³Ï³ñ·, ×·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ é³½-
Ù³Ï³Ý, Ù³ñ½³Ï³Ý µÝ³·³í³éÝ»ñáõÙ Ñ³×³Ë ¿ ËáëíáõÙ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³-
ÝÁ, Ï³éáõóí³ÍùÇÝ, ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇÝ, Çñ³Ï³-
Ý³óÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÇÝ í»ñ³µ»ñíáÕ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÁ ·ñ»Ã» ã»Ý Ý»ñÏ³Û³ó-
íáõÙ:  

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ³ñï³Ï³ñ· å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáõÙ ·áñÍáÕ ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ¹Åí³ñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ §Ù³ñ-
ï³Ï³Ý¦ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³Ù³ï»Õ ·áñÍá-
ÕáõÃÛáõÝÝ»ñ Í³í³É»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ËÙµáõÙ, ³ÝÓÝ³Ï³½ÙáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñá·»Ï³Ý Ï»ñïí³ÍùÇ, Ýñ³Ýó ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µáÉáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ·áñÍ³éáõÃ³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý áõ Ó¨³-
÷áËÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ ¿: ²ÛÝ Çñ Ï³éáõóí³Íùáí ¨ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ùµ 
å»ïù ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ ³ñï³Ï³ñ·, áã ëï³Ý¹³ñï Çñ³íÇ×³ÏÝ»-
ñáõÙ ·áñÍáÕ ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ Ñá·»Ï³Ý Ñ³í³ë³ñ³Ïßéáõ-
ÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ, ¹Åí³ñ Çñ³íÇ-
×³ÏÝ»ñáõÙ Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ëÝ»Éáõ Ýñ³Ýó Ñ³í³ÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
µ³ñÓñ ³ëïÇ×³ÝÇÝ: Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙù ¿ Ý³¨ 
÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ×³Ý³ãÙ³Ý, ëÃñ»ë ·áñÍáÝÝ»ñÇ, ¹ñ³Ýó Ñ³Õ-
Ã³Ñ³ñÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ï»ë³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó»éù-
µ»ñÙ³Ý, í»ñç³å»ë Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõ-
ÃÛ³Ý µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï ³å³Ñáí»ÉáõÝ: 

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÝ Çñ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ùµ áõÝÇ Ï³-
éáõóí³Íù³ÛÇÝ ¨ ·áñÍ³éáõÃ³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ: ¸ñ³Ýó µ³ñ»Ñ³çáÕ 
ÁÝÃ³óùÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÝÓÇ ¹ñ¹³å³ï×³é³ÛÇÝ ¨ Ï³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·»ñÇ ³ÏïÇí Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãÁ Ùßï³å»ë Ï³é³í³ñíáõÙ ¨ 
Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ ³ÝÓÇ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ùµ (í»ñ³ÑëÏáÕ ¨ áñáßáõÙÝ»ñ Çñ³-
Ï³Ý³óÝáÕ ·áñÍ³éáõÛÃ)5: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ëÝ³·Çïáõ-
ÃÛáõÝ, áñÝ ³éÝãíáõÙ ¿ áã ëï³Ý¹³ñï, ³ñï³Ï³ñ·, ¹Åí³ñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ 
Ñ»ï, áõÝÇ Çñ»Ý µÝáñáß Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõ Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý³µ³ñ` å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ áõñáõÛÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõ å³Ñ³ÝçÝ»ñ: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ·áñÍáõ-

                                                        
4 î»°ë Иванова Е. М. Основы психологического изучения профессиональной дея-

тельности. М., 1987, ¿ç 90: 
5 î»°ë Иванников В. А. Психологические механизмы волевой регуляции. СПб., 

2006, ¿ç 107: 
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Ý»áõÃÛ³Ý Ù»ç Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ å³Ñ³Ýç ¿` ÙÇÝã¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ë-
ïáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ Ó»éÝ³ÙáõË ÉÇÝ»ÉÁ` Ù³ëÝ³·»ïÇ ÏáÕÙÇó ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý Ý»Õ ·³ÕïÝÇùÝ»ñÇ, ÝñµáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÁ: Ø³ëÝ³·»ïÁ 
å»ïù ¿ ù³ç³ï»ÕÛ³Ï ÉÇÝÇ ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»-
ïáõÃÛáõÝÝ ³å³ÑáíáÕ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇÝ, Ñ³ïáõÏ ë³ñ-
ù³íáñáõÙÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÇÝ:  

²Û¹ Ýå³ï³Ïáí ÝÙ³Ý³ïÇå ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñáõÙ ·áñÍáõÙ »Ý ·Çï³Ñ»-
ï³½áï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ëå³ë³ñÏÙ³ÝÝ áõÕ»ÏóáÕ ËÙµ»ñ (¶²êÊ), 
áñáÝù å³ï³ëË³Ý³ïáõ »Ý ¨ Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ »Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ ·Çï³-
Ï³Ý ëå³ë³ñÏÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ6: ´³óÇ ³Û¹, ¶²êÊ-Ç Í³é³ÛáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñáõÙ Ý»ñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ Ñá·»µ³Ý³-
Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý, Ýñ³Ýó Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ¨ ÁÝÃ³óÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Ï³ñ·³íáñÙ³Ý, ßïÏÙ³Ý, í»ñ³ÑëÏÙ³Ý ³ßË³ï³Ýù-
Ý»ñÁ: Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÝ 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõ-
ÃÛáõÝÝ ³å³ÑáíáÕ Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ã³÷áõÙÝ»ñÇ ·Çï³Ï³Ý ÷³ëï»-
ñÇ Ñ³ßí³éÙ³Ùµ: öñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇó, ³é³í»É 
¨ë å³ï³ëË³Ý³ïáõ ÉÇ¹»ñÇó (Ññ³Ù³Ý³ï³ñ), å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ïíÛ³É á-
ÉáñïÇÝ ¨ ÷ñÏ³ñ³ñÇ ³ÝÓÇ Ï³éáõóí³ÍùÇÝ ¨ Ýñ³ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñá·»ýÇ-
½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍ³éáõÃ³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ 
³éÝãíáÕ Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý ¨ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ·Ç-
ï»ÉÇùÝ»ñ: 

öñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óÝ áõÝÇ ÷áõÉ³ÛÇÝ µÝáõÛÃ ¨ Ï³éáõóíáõÙ ¿ ¹ñ³ÝáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í 
³ÝÓ³Ýó ¹ñ¹³å³ï×³é³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý 
íñ³: Ø³ñ½³Ï³Ý, é³½Ù³Ï³Ý, ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ (³ÍË³Ñ³ïÝ»ñ, Ññß»ç-
Ý»ñ, Ù»ï³Éáõñ·Ý»ñ, ÏéáõÝÏ³í³ñÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ), ³íÇ³óÇáÝ, ïÇ»½»ñ³Ï³Ý ¨ 
³ÛÉ µÝ³·³í³éÝ»ñáõÙ Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, 
áñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ µÝ³·³í³éÝ»ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í Ù³ëÝ³·»ï-
Ý»ñÇ Ó»éùµ»ñáõÙÝ»ñÝ áõ Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ï µ³Ýáí Ï³Ëí³Í »Ý 
Ýñ³Ýó ¹ñ¹³å³ï×³é³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó7: Î³ÛáõÝ ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÁ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ß³ñÅÇã áõÅ»ñÝ 
»Ý:  

 ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ µÝ³·³í³éáõÙ Ù»ñ Ï³ï³ñ³Í áõëáõÙ-
Ý³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ ÷ñÏ³ñ³ñÝ»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÁ, Áëï 
Ï³ñ¨áñÙ³Ý ³é³çÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý, Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÝ »Ý` 

1. ÇÝùÝ³×³Ý³ãáõÙ-ÇÝùÝ³µ³ó³Ñ³ÛïáõÙ, 
2. ÇÝùÝ³Ñ³ëï³ïáõÙ-ÇÝùÝ³Çñ³óáõÙ, 
3. ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ¨ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ³×, Ñ³çáÕ³Ï Ï³ñÇ»ñ³ÛÇ ³å³-

ÑáíáõÙ, 

                                                        
6 î»°ë Щербатых Ю. В. Психология стресса и методы коррекции. СПб., 2008, ¿ç 35: 
7 î»°ë Котик М. А. Психология и безопасность. Таллин, 1981, ¿ç 201: 



 43 

4. ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍ³éáõÃ³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ ¨ 
å³Ñ»ëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ËÃ³ÝáõÙ, 

5. ×·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ, ¹Åí³ñ Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ñ³ÕÃáÕ ¹áõñë ·³É, 
6. Ù³ñ¹Ï³Ýó, Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³ÝÁ, Ñ³Ûñ»ÝÇùÇÝ Í³é³Û»É, 
7. Ý»ñËÙµ³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ñ³Ù³·áñÍ³Ï-

óáõÃÛáõÝ, 
8. Ñ³Ù³ï»Õ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÷áËû·ÝáõÃÛáõÝ ¨ ÷áË³¹³ñÓ 

÷áË³ñÇÝ»ÉÇáõÃÛáõÝ, 
9. ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ Ï³éáõóí³ÍùáõÙ Çñ Ñ³ëï³ïáõÝ ï»ÕÝ áõ ¹ÇñùÁ 

·ñ³í»É, 
10. ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éáõÙ »ñÏ³ñ³ï¨, ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ï»Ý-

ë³·ñáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É: 
¸ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇ ³ÛëåÇëÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ë-

ïáõÃÛ³ÝÝ áõÕÕí³Í Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ Ï³ñ¨áñ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë ¿ ¨ Ñ³Ù³ñ-
íáõÙ ¿ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëï³Ï³ÙáõÃÛ³Ý Ñ»Ýù³ÛÇÝ ûÕ³ÏÁ: Ü³ËÝ³-
Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõÙ Ù³ëÝ³·»ï Ñá·»µ³ÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý áõß³¹ñáõ-
ÃÛáõÝÁ ë¨»éíáõÙ ¿ ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇ Ñ»Ýó ³Ûë ß³ñùáõÙ ï»Õ ·ï³Í ß³ñ-
Å³éÇÃÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÝ áõ ¹ñ³Ýó ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ: 

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ñ³çáñ¹ ÷áõÉÁ ÷ñÏ³ñ³ñÝ»ñÇ Ï³-
Ù³ÛÇÝ ¨ Ñá·»Ï³Ý áÉáñïÇ ÙÛáõë ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í 
³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙÝ ¿: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³-
é³ÝÓÇÝ µÝ³·³í³éÝ»ñáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ûÅ³Ý¹³Ï ·áñÍÇùÝ»ñ, Ù³ñ½³-
ë³ñù»ñ, Ñ³ïáõÏ ¹Åí³ñ³óí³Í í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ: úñÇÝ³Ï` ³íÇ³óÇáÝ, 
ïÇ»½»ñ³Ï³Ý, é³½Ù³Ï³Ý µÝ³·³í³éÝ»ñáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùá¹»É³íáñÙ³Ý Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇ »Õ³Ý³ÏÁ, »ñµ Ï³-
ï³ñíáÕ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Çñ»Ýó µáí³Ý¹³Ï³ÛÇÝ ¨ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ 
³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ùáï»óíáõÙ »Ý µÝ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
Ï³ï³ñíáÕ ÝáñÙ³ïÇí³ÛÇÝ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éáõÙ ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³-
ï³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ñ³Ý-
¹ÇåáÕÝ»ñÇó ³í»ÉÇ Í³Ýñ»ñÇ Ùá¹»É³íáñí³Í å³ÛÙ³ÝÝ»ñ: Î³ï³ñíáÕ 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³×³Ë Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý ÝáõÛÝÇëÏ ³í»ÉÇ ¹Åí³ñ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ áõ ³ÝÑ³Ù»Ù³ï Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóáõÙ, ù³Ý µÝ³Ï³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Í³·áÕ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÝ »Ý: ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
µÝ³·³í³éáõÙ Ùá¹»É³íáñÙ³Ý ÙÇçáóáí ëï»ÕÍíáõÙ »Ý Ý³¨ ï³ñµ»ñ 
µÝáõÛÃÇ íÃ³ñ³ÛÇÝ Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñ (Ññ¹»ÑÝ»ñ, å³ÛÃÛáõÝÝ»ñ, ³í»ñ³Íáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ, Ñ³ï³ÏÇ óÝóáõÙÝ»ñ áõ Ñ½áñ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñ, ï³ñµ»ñ ³é³ñÏ³-
Ý»ñÇ ³½³ï ³ÝÏáõÙ ¨ ³ÛÉ Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñ):  

Øá¹»É³íáñí³Í íï³Ý·Ý»ñÇ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý, Ñ³í³Ý³Ï³Ý ëå³éÝ³-
ÉÇùÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÝ ³ÝÑ³-
ï³Ï³Ý ¨ Ñ³Ù³ï»Õ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 
¹Åí³ñ³óÝ»Éáí Ùá¹»É³íáñí³Í å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, áã ÙÇ³ÛÝ Ûáõñ³óÝáõÙ »Ý 
Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ÏáÕÙ»-
ñÁ, ³ÛÉ¨ ½áõ·³Ñ»é³µ³ñ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó Ñ»ï Ï³åí³Í ï»ËÝÇ-
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Ï³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Øá¹»É³íáñíáÕ Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ù³ëÝ³-
·Çï³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý, ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý) Ï³-
ï³ñÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é Ñ³ÕÃ³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ ³é³ç³¹ñíáÕ Ñá·»µ³Ý³-
Ï³Ý ³ñ·»ÉùÝ»ñÝ áõ ³Ý³ÏÝÏ³É §å³ï³Ñ³ñÝ»ñáí¦ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
í³Ë»ñÁ, Ï³ëÏ³ÍÝ»ñÝ áõ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: Øá¹»É³íáñÙ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý å³Ñ³Ýç-
Ý»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý µ³ñ¹³óáõÙÁ, ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¹Åí³ñ³óí³Í å³Û-
Ù³ÝÝ»ñÇ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Å³Ù³Ý³ÏÇ Ýí³½»óáõÙÝ áõ Ï³-
ï³ñÙ³Ý µ³ñÓñ ï»ÙåÁ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ µ³ñ¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ »Ý ëï»Õ-
ÍáõÙ ¹ñ³Ýó Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Ø³ñ½áõÙÝ»ñÇ ³ÛëåÇëÇ Ï³éáõóí³Í-
ùÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ý³¨ µáõÝ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï Ëáõë³÷»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó áõ Ñ³ïÏ³å»ë Ñá·»-
µ³Ý³Ï³Ý ëÃñ»ëÝ»ñÇó:  

Ð³çáñ¹ ÷áõÉáõÙ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»-
ñáõÙ ³é³ÝÓÇÝ ûå»ñ³óÇ³Ý»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý áÕç Ï³éáõóí³ÍùÇ Ùï³-
ß³ñÅ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý³Ëûñáù Ï³½Ùí³Í Ñ³Ù³ÉÇñ Íñ³·ÇñÁ: 
¸ñ³ÝáõÙ Ý»ñ³éíáõÙ »Ý Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ, ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ, ûå»ñ³óÇ³Ý»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ÷ñÏ³ñ³ñÝ»ñÇ áõÝ»ó³Í ÙïáíÇ å³ïÏ»-
ñ³óáõÙÝ»ñÇ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` å³Ñå³Ý»Éáí ¹ñ³Ýó Ï³ï³ñÙ³Ý Ñ»ñÃ³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ï³éáõóí³ÍùÁ (·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ëÏÇ½µ, ÁÝ-
Ã³óù, ³í³ñï ¨ ³ÛÉÝ): 

². ´»ÉÏÇÝÁ Ùï³ß³ñÅ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í³ñÅ³ÝùÝ»ñÁ Ñ³-
Ù³ñáõÙ ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÑÇßáÕáõÃÛ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ÙïáíÇ Ï³ï³ñíáÕ ·áñ-
ÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³ÝÁ: ØÛáõë ÏáÕÙÇó` ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï³ï³ñÙ³Ý Ñëï³Ï å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÁ ³å³ÑáíáõÙ »Ý Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
ëË³ÉÝ»ñÇó, ¹ñ³Ýó Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³óáÕ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó8: Øï³ß³ñ-
Å³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùÁ, Ñëï³ÏáõÃÛáõÝÁ áõ-
Õ»ÏóíáõÙ ¿ ÷ñÏ³ñ³ñÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ý»ñÏ³Û³óíáÕ ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ñ³ßí»ïíáõ-
ÃÛ³Ùµ: Ø³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ µ³Ý³íáñ Ëáëùáí ¶²êÊ-Ç å³ï³ëË³Ý³ïáõÇÝ 
Ï³Ù Ù»Ãá¹Çëï Ù³ñ½ÇãÇÝ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý Çñ»Ýó ÏáÕÙÇó §Ï³ï³ñíáÕ¦ 
(Ùï³å³ïÏ»ñíáÕ) Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝ (Ù³ë ³é Ù³ë)` Áëï 
¹ñ³Ýó Ï³ï³ñÙ³Ý Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ÙÇÝã¨ ÏáÙµÇÝ³óÇ³ÛÇ ³í³ñïÁ: 
Øï³í³ñÅ³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éíáõÙ Ý³¨ Ñ³ïáõÏ 
ë³ñù»ñÇ ÙÇçáóáí í»ñ³ÑëÏ»Éáõ ÷ñÏ³ñ³ñÝ»ñÇ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ï»Õ ·ï³Í µ³ó³ë³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ¹ñ³Ýó ÑÇ-
Ù³Ý íñ³ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ:  

Øï³ß³ñÅ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõ-
ÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇó »Ý ¨ ûÅ³Ý¹³ÏáõÙ »Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÷ñÏ³ñ³ñÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ëË³ÉÝ»ñÝ áõÕ-
Õ»ÉáõÝ, ³Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ Í³·áÕ íï³Ý·Ý»ñÇó áõ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó Ýñ³Ýó 
ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ½»ñÍ å³Ñ»ÉáõÝ: Øï³ß³ñÅ³Ï³Ý í³ñÅ³ÝùÝ»ñÁ Çñ³Ï³-
                                                        

8 î»°ë Белкин А. А. Идеомоторная тренировка в спорте. М., 1983, ¿ç 10: 



 45 

Ý³óíáõÙ »Ý ³Ù»Ý ûñ` ³ÝÏ³Ë ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ ·ïÝí»Éáõ 
í³ÛñÇó: ²ÛÝ ³é³ÝÓÝ³å»ë Ñ³ïáõÏ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ãÇ å³Ñ³ÝçáõÙ: ¸ñ³ Ñ³-
Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ë³Õ³Õ ÙÇ ³ÝÏÛáõÝ, áñáß Å³Ù³Ý³Ï ¨ ïñ³Ù³¹ñí³Íáõ-
ÃÛáõÝ:  

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ ÷áõÉÁ, Ã»ñ¨ë, ³Ý-
ÓÇ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ñá·»íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»-
ñáõÙ ³é³ç³óáÕ Ñá·»Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝ-
Ã³óÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÝ ¿: ²Ûëï»Õ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç 
É³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÙ ëï³ó³Í í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý, Ñá·»Ï³ñ·³íáñÙ³Ý, Ñá-
·»ßïÏáÕ³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ Ýå³ï³ÏÝ»ñáí û·ï³·áñÍíáÕ µ³½Ù³ÃÇí ÑÝ³ñù-
Ý»ñ9: Ðá·»Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³ÝÁ Ýå³ë-
ïáõÙ »Ý Ùï³ß³ñÅ³Ï³Ý í³ñÅ³ÝùÝ»ñáõÙ Ó»éù µ»ñí³Í Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý, 
Ùï³å³ïÏ»ñÝ»ñÇ Ï³éáõóÙ³Ý, ÇÝùÝ³Ï³é³í³ñÙ³Ý, ÇÝùÝ³í»ñ³ÑëÏÙ³Ý 
ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝó ÑÇÙ³Ý íñ³ Ï³éáõóíáõÙ »Ý ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ñá·»-
íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý, ÇÝùÝ³Ï³é³í³ñÙ³Ý ³Ù»Ý³ï³ñµ»ñ Íñ³-
·ñ»ñ: ê»³ÝëÝ»ñÇ ³ÛëåÇëÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ ÷ñÏ³ñ³ñÝ»ñÇÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ 
Ñá·»íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý, ×·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Õ-
Ã³Ñ³ñÙ³Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝáõÃÛáõÝ ¨, áñ ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñÝ ¿, Ñá·»µ³ÝÇó ³Ý-
Ï³ËáõÃÛáõÝ: 

²ÛëåÇëáí, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ ÷ñÏ³ñ³ñ³Ï³Ý ³ÝÓ-
Ý³Ï³½Ù»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ µ³ÕÏ³óáõóÇãÝ ¿, áñÝ 
áõÝÇ ï»ë³ÏÝ»ñ` Çñ»Ýó Ñëï³Ï áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÷áõ-
É³ÛÇÝ »Õ³Ý³Ïáí` å³Ñå³Ý»Éáí ¹ñ³Ýó Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý µáí³Ý¹³Ï³ÛÇÝ 
Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ áõÝÇ Çñ»Ý µÝáñáß ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ, Ýå³ï³ÏÝ»ñÇ 
ÉáõÍÙ³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝ, ÏáÝÏñ»ï Ï³éáõóí³Íù ¨ µËáõÙ ¿ ÷ñÏ³ñ³ñ³-
Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇó:  

 
МЕЛЬС МКРТУМЯН, ЛИЛИТ МКРТУМЯН – Структура и особенно-

сти психологической подготовки личного состава спасателей. – В статье 
предлагается система психологической подготовки спасателей разного профиля. 
Подробно рассматривается психологическое значение каждого звена этой систе-
мы. В частности, на тренажёрах моделируются разного рода экстремальные си-
туации (пожары, высота, вибрации, дефицит времени) с их специфическими пси-
хологическими нагрузками. По мере преодоления трудностей решаются конкрет-
ные задачи и осуществляются цели, преследуемые психологической подготовкой. 
В её структуре важное место отводится идеомоторной тренировке, когда спасате-
ли мысленно выполняют действия, обусловленные опасными и сложными ситуа-
циями. Такая тренировка даёт им навыки самоуправления и самоконтроля в нега-
тивном психическом состоянии. В то же время идеомоторная тренировка позволя-
ет проследить за изменением вегетативной нервной системы спасателей. 

 
                                                        

9 î»°ë Ø. ä. ØÏñïáõÙÛ³Ý, ²ñï³Ï³ñ· å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ï»Ýë³·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý ¨ Ñá·»Ï³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ºñ., 1999, ¿ç 97: 
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MELS MKRTUMYAN, LILIT MKRTUMYAN – The Structure and Peculi-
arities of Psychological Personal Trainings of Rescuers. – The article discusses the 
important role and significance of the psychological trainings of the rescue teams. The 
authors suggest a system of psychological trainings of the rescue teams. The psycho-
logical essence of each link included in the system of trainings of the rescuers is dis-
cussed in details. Particularly, the emergency situations of different characters, which 
are full of specific types of psychological problems are modeled on the training simula-
tors (fires, altitudes, vibrations, lack of time and so on). In the course of overcoming the 
physical and professional problems specific goals and tasks of the psychological train-
ings are carried out. In the structure of psychological trainings the authors give great 
importance to ideomotor trainings, during which the rescuers mentally perform all the 
possible details of the dangerous and difficult situations occurring in real conditions. 

During the ideomotor trainings the rescuers acquire self-control skills in actions 
and negative psychological states. Ideomotor trainings during the modeling of difficul-
ties give opportunity to follow the changes in the autonomic nervous system of the res-
cuers. 

 
 
  




