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ºðÆî²ê²ð¸ Ø²êÜ²¶ºîÜºðÆ ÆÜøÜÆð²òØ²Ü Ðà¶º´²Ü²Î²Ü 
²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ 

 
ì²ð¸àôÐÆ ä²äàÚ²Ü, ²ÈÆÜ² ¶²ÈêîÚ²Ü 

 
²ñ¹Ç Ñ³ñ³÷á÷áË Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³é³ç »Ý »Ï»É ÙÇ ß³ñù 

ËÝ¹ÇñÝ»ñ, áñáÝó` ·Çï³Ï³Ýáñ»Ý ÑÇÙÝ³íáñí³Í ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ÏÇ-
ñ³éÙ³Ùµ ÉáõÍáõÙÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ ëáóÇ³É - ïÝï»-
ë³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñáí: ²Û¹åÇëÇ ³ñ¹Ç³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó »Ý Ù³ë-
Ý³·ÇïáõÃÛ³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ¨ ÇÝùÝÇñ³óáõÙÁ, áñáÝó Ý³Ë³¹ñÛ³ÉÝ»ñÁ 
µËáõÙ »Ý Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý µÝ³·³í³éÇó 
(åñáýûñÇ»ÝïáÉá·Ç³): àñå»ë ÏáÕÙÝáñáßáÕ ·áñÍÝ³Ï³Ý ·Çï³Ï³ñ·` 
åñáýûñÇ»ÝïáÉá·Ç³Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý »ë - ÏáÝó»åóÇ³ÛÇ 
Ó¨³íáñÙ³ÝÁ, áñáßáõÙ ¿ Çñ ï»ÕÁ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ, Ù³ë-
Ý³·Çï³Ï³Ý áõëáõóÙ³Ý Ù»ç ëï»ÕÍáõÙ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ ¹ñë¨áñÙ³Ý ¨ ÇÙ³ëï³íáñÙ³Ý É³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

²ÝÓÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý ¨ Ï³Û³óÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
³ÝÓÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ³×Ç ËÝ¹ÇñÝ»ñáí ½µ³ÕíáÕ Ñ»ÕÇ-
Ý³ÏÝ»ñÁ ³é³ç »Ý ù³ß»É ëÏ½µáõÝù³ÛÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÙÇ 
ß³ñù ÑÇÙÝ³ñ³ñ ¹ñáõÛÃÝ»ñ10. 

 ³ÝÓÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ï³Û³óáõÙÝ áõÝÇ å³ïÙ³Ï³Ý ¨ ëá-
óÇáÙß³ÏáõÃ³ÛÇÝ ÑÇÙÝ³íáñáõÙ, 

 ³ÝÓÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ï³Û³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ³ÝÑ³ï³-
Ï³Ý ¿, ³ÝÏñÏÝ»ÉÇ ¨ ÛáõñûñÇÝ³Ï, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ áõÝÇ Ý³¨ ÙÇ ß³ñù áñ³Ï³-
Ï³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñ, 

 Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõ 
Ñ³Ù³ñ ëï»ÕÍáõÙ ¿ ÇÝùÝ³¹ñë¨áñÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ` Ýå³ëï»-
Éáí ÇÝùÝÇñ³óÙ³ÝÁ,  

 Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ï³Û³óÙ³Ý ³é³ÝóùÁ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý 
Ù»ç ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ÇÙ³ëïÇ áñáÝáõÙÝ ¿, ³ÛÉ Ï»ñå ³ë³Í` Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
ÇÝùÝáñáßáõÙÁ, 

 Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ßñç³Ý³ÏÁ 
áñáßíáõÙ ¿ ÝáñÙ³ïÇí ¨ áã ÝáñÙ³ïÇí ÇñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí, å³ï³Ñ³Ï³Ý 
Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñáí, 

 Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ï³Û³óÙ³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Çï³Ï-
ó³µ³ñ Ï»ñï»É ë»÷³Ï³Ý Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ï»Ýë³·ñáõÃÛáõÝÁ, Ï³éáõ-
ó»É, ëï»ÕÍ»É Çñ å³ïÙáõÃÛáõÝÁ: 

²ÝÓÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ï³Û³óáõÙÁ Ñá·»µ³Ýáñ»Ý áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ù³ñ-
¹áõ ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÇÙ³óáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ÝÑ³ï³-
                                                   

10 î»°ë Зеер Э. Ф., Павлова А. М., Садовникова Н. О. Профориентология. Учеб-
ное пособие для высшей школы. М., 2006, ¿ç 12: 
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Ï³Ý - Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý µÝáõÃ³·ñ»ñÇ Ñ³ßí³éÙ³Ùµ: àñå»ë ÑÇÙù Ñ³ßíÇ 
»Ý ³éÝíáõÙ Ù³ñ¹áõ Ý»ñáõÅÁ, Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ù»ç ÇÝù-
ÝáõñáõÛÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ³Ý¹»å å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛáõÝÁ, á-
ñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñáí, 
Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ Ñ³ÏáõÙÝ»ñáí11: 

Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ï³Û³óÙ³Ý íñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É 
³ÛÝåÇëÇ ·áñÍáÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ëáóÇ³É³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, Ñá·»µ³-
Ý³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ, Ý³¨ ³ÛÝ, Ã» ³ÝÓÁ ÇÝã ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿ Çñ³Ï³Ý³óñ»É Çñ ³é³ç³ï³ñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: Ü³-
Ë³å³ï³Ý»Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ ³é³ç³ï³ñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ »Ý Ñ³Ù³ñ-
íáõÙ ¹»ñ³ëÛáõÅ»ï³ÛÇÝ Ë³Õ»ñÁ ¨ áõëáõÙÁ, áñáÝó ßÝáñÑÇí ³Ùñ³-
åÝ¹íáõÙ »Ý ³å³·³ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõ Ñ³-
ÏáõÙÝ»ñÇ Ý³Ë³ÑÇÙù»ñÁ: Ð³çáñ¹ ÷áõÉáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý Ù³ëÝ³·Çï³-
Ï³Ý ÙÇïáõÙÝ»ñÁ, ÇÝãÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³ÙµáÕç³ÝáõÙ »Ý ·Çï³Ïóí³Í 
å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÁ ¨ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý` ó³ÝÏ³ÉÇ Ï³Ù å³ñï³¹ñí³Í 
ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ: ²ÝÓÇ Ï³Û³óÙ³Ý ³Ûë ßñç³ÝÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý ûåï³óÇ³ÛÇ 
÷áõÉ12: àôëáõÙÝ³Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝÓÇ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ áõÕÕíáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝ³·³-
í³éáõÙ Çñ ï»ÕÇ ¨ ³å³·³ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ ÁÝïñ»Éáõ Ñëï³Ï»óÙ³-
ÝÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨, ³ÏïÇí³óÝ»Éáí Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý - ×³Ý³ãáÕ³Ï³Ý ·áñ-
ÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¨ ëï³Ý³Éáí Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÏñÃáõÃÛáõÝ, ³ÝÓÝ ³Ýó-
ÝáõÙ ¿ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý ÷áõÉÁ: ²ñÙ³ï³å»ë ÷áËíáõÙ ¿ ëá-
óÇ³É³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÁ. Ýáñ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ 
ËÙµÇ ï³ñµ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇ Ñ»ï, Ýáñ ëáóÇ³É - 
ïÝï»ë³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñ, ëáóÇ³É³Ï³Ý ¹»ñ»ñ ¨ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÷áË-
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³×Á Ï³ÛáõÝ³ÝáõÙ 
¿ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ³ÝÓÝ Çñ»Ý ¹ñë¨áñáõÙ ¿ áñå»ë Ù³ëÝ³·»ï` ßÝáñ-
ÑÇí Çñ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ¨ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ: ²ÛÝ µáÉáñ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ, áñáÝù ÇÝùÝ³½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ÇÝùÝ-
Çñ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñáõÙ óáõó³µ»ñáõÙ »Ý ëï»ÕÍ³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ç 
í»ñçá Ñ³ëÝáõÙ »Ý Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý í³ñå»ïáõÃÛ³Ý:  

Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ù»ç Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É ³ÛÝåÇ-
ëÇ ·áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ý³Ë³å»ë. 
¹ñ³Ýù »Ý` 

 Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µÝ³·³í³éáõÙ Ï³¹ñ»ñÇ å³Ñ³Ýç³ñÏÁ ¨ á-
ñ³Ï³íáñáõÙÁ, 

 ÏñÃáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ÙÇÝãÙ³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ¨ Ù³ëÝ³·Çï³-
Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 

 Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ³×Ç Ñ»é³ÝÏ³ñÝ»ñÁ, 
 ïíÛ³É Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ë»é³ÛÇÝ ¨ ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓ-

Ý³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
Î³Ý Ý³¨ ·áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý` 

Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó. 

                                                   
11 î»°ë Романова Е. С. 99 популярных профессий. Психологический анализ и про-

фессиограммы. СПб., 2007, ¿ç 306 - 311: 
12 î»°ë Зеер Э. Ф., Павлова А. М., Садовникова Н. О., Ýßí. ³ßË., 2006, ¿ç 13: 
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 Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í` Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³ÝÁ Ý»ñÏ³-
Û³óíáÕ å³Ñ³ÝçÝ»ñ,  

 ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ¨ Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ³å³·³ Ù³ëÝ³·»ïÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñ: 

ä³Ñå³Ý»Éáí Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ñ³-
Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï í»ñÁ Ýßí³Í ·áñÍáÝÝ»ñÁ` Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³å³Ñáí³·ñ»É 
áõÝ³Ï ¨ Ñáõë³ÉÇ ³ÝÓ³Ýó ÙáõïùÁ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
µÝ³·³í³é, Ýå³ëï»É ³ßË³ï³ÝùÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³-
ÝÁ, í»ñ³Ý³Û»É áñ³ÏÛ³É áõëáõóÙ³ÝÁ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, 
Ñëï³Ï»óÝ»É Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý Ñ»é³ÝÏ³ñÝ»ñÁ13: 

Ø³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ÑÇÙù »Ý Í³é³ÛáõÙ Ù³ëÝ³-
·ÇïáõÃÛ³ÝÁ í»ñ³µ»ñáÕ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ¹³ïáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù 
Ù³ñ¹Á ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëï³ÝáõÙ ¿ áõÕÕ³ÏÇ ¨ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ó¨»ñáí: àõÕÕ³-
ÏÇÝ ³éÝãíáõÙ ¿ ÏñÃáõÃÛ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ Ó»éù µ»ñí³Í Ñ»ï³ùñùñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ å³ß³ñÇÝ, Ï³ñáÕáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇÝ, Ý³Ë³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: ²Ýßáõßï, Ý³Ë³¹ñÛ³ÉÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íá-
ñáõÙ »Ý ³å³·³ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ó³ÝÏ³ÉÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ áõ ÏáÕÙÝá-
ñáßáõÙÁ: Ø³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëï³óÙ³Ý ³ÝáõÕ-
Õ³ÏÇ ÙÇçáóÝ»ñÇó ¿ ¼ÈØ - Ý»ñÇ, ÍÝáÕÝ»ñÇ, µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñÇ, Í³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ 
³ÛÉáó ËáñÑáõñ¹Ý»ñÇÝ áõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ñ»ï¨»ÉÁ, ÇÝãÁ ¹Åí³ñ³ó-
ÝáõÙ ¿ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ëï»Õ-
ÍáõÙ å³ñï³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ:  

Ð³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ïÝï»ë³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ, ßáõÏ³Û³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýáñ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ ³é³ç 
»Ý µ»ñáõÙ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ýáñ å³Ñ³ÝçÝ»ñ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ: öá÷áËíáõÙ »Ý Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å 
Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ áõ ³ñÅ»ù³íáñáõÙÁ, ß³ï Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñ 
ÏáñóÝáõÙ »Ý ³ñ¹Ç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ß³ï»ñÝ ¿É ³é³ç³óÝáõÙ »Ý Éáõñç 
Ùñó³ÏóáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ûë ³Ù»ÝÝ ³é³í»É Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ ¹³ñÓÝáõÙ Ù³ë-
Ý³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ÷áË»Éáõ, ³ÛÉ Ù³ëÝ³·Çï³óáõÙÝ»ñáõÙ ÇÝùÝáñáßí»Éáõ 
Ñ»é³ÝÏ³ñÝ»ñÁ:  

Ø³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇÙùÇ ÙÇ Ù³ëÝ ¿ 
Ï³½ÙáõÙ ³ÝÓÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ï³Û³óáõÙÁ, áñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Çñ³Ï³-
Ý³óíáõÙ ¿ 35 - 40 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, »ñµ í»ñ³Ý³ÛíáõÙ »Ý ³ßË³-
ï³Ýù³ÛÇÝ ¨ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý åÉ³ÝÝ»ñÁ, ÷áËíáõÙ ¿ ³ÝÓÝ Çñ ï»ë³-
Ï»ïÝ»ñáí, Ñ³Ùá½ÙáõÝùÝ»ñáí ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñáõÙ Çñ ½µ³Õ»ó-
ñ³Í Ï³ñ·³íÇ×³Ïáí: ²ÝÓÇ Ù»ç Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý 
ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ûáõñ³óÙ³Ý, Ï³ï³ñ»-
É³·áñÍÙ³Ý, Ý³¨ Ï³ï³ñ»ÉáõÃÛ³Ý Ñ³ëÝ»Éáõ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ:  

²Ý¹ñ³¹³éÝ³Éáí ³ÝóáõÙ³ÛÇÝ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß Ýáñ Ù³ë-
Ý³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ó»éù µ»ñ»Éáõ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇÝ ¨ ³Û¹ ³éÝãáõÃÛ³Ùµ Ñá·»-
µ³ÝáõÃÛáõÝ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ Ï³ï³ñ»Éáí Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝ` ÷áñÓ»É »Ýù µ³ó³Ñ³Ûï»É, Ã» ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É Ï³Ù 
å³ï×³é ¹³éÝ³É Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³ÝÁ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí 
                                                   

13 î»°ë ²Õáõ½áõÙóÛ³Ý è. ì., êï»÷³ÝÛ³Ý è. è., Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ñá·»µ³Ý³-
Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝ, ºñ., 1988, ¿ç 4 - 16: 



 53 

Ñ»ï³½áïí»É »Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ áñå»ë ëÏ½µÝ³Ï³Ý Ù³ëÝ³·Çïáõ-
ÃÛáõÝ ÁÝïñ³Í áõë³ÝáÕÝ»ñÁ ¨ Ñ»ïµáõÑ³Ï³Ý ÏñÃáõÃÛ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»-
ñáõÙ Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý ¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñ Ñ³×³ËáÕ áõÝÏÝ¹ÇñÝ»ñÁ: ²ÝóÏ³ó-
í»É ¿ §²ÝÓÇ ÇÝùÝÇñ³óÙ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý¦ Ã»ëïÁ14 ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó` 
§ÆÝãá±õ »Ù ÁÝïñ»É Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÁ¦ Ã»Ù³Ûáí: Ð»-
ï³½áï³Ï³Ý ÁÝïñ³ÝùÁ Ï³½Ù»É ¿ 100 Ñá·Ç, áñáÝóÇó 50 - Á Ù³·Çëï-
ñ³ïáõñ³ÛÇ áõë³ÝáÕÝ»ñ »Ý, 50 - Á` í»ñ³å³ïñ³ëïíáÕÝ»ñ: ¶Í³å³ï-
Ï»ñÇó »ñ¨áõÙ ¿, áñ Ã»ëï³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ µ³ßËí»É »Ý Ñ³Ù³ã³÷: 

 

¶Í³å³ïÏ»ñ 1 
²ÝÓÇ ÇÝùÝÇñ³óÙ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ûáí ëï³óí³Í  

ÙÇçÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 
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¶Í³å³ïÏ»ñáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ËÙµ»ñÇ ÙÇçÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: 

ÆÝãå»ë »ñ¨áõÙ ¿ Ñ»ï³½áï³Ï³Ý »ñÏáõ ËÙµ»ñÇ »Éù³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 
ÙÇçÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó, §Ä³Ù³Ý³ÏÇ Ù»ç ÏáÕÙÝáñáßáõÙ¦, §²ñÅ»ùÝ»ñ¦, 
§ÆÙ³óáõÃÛ³Ý å³Ñ³ÝçÙáõÝù¦ ¨ §êï»ÕÍ³ñ³ñáõÃÛáõÝ¦ ë³Ý¹Õ³ÏÝ»ñáõÙ 
µ³É³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÝ»ñÝ ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý: ¸³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù»ÏÝ³-
µ³Ý»É Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå. ù³ÝÇ áñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ÝóÏ³óí»É »Ý áõ-
ëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ ÏÇó, Ï³ñáÕ »Ýù »ÝÃ³¹ñ»É, áñ µ³ñÓñ óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ïíÛ³É Çñ³íÇ×³Ïáí ¨ ³ÝÓÇ Ï³ñ·³íÇ×³-
Ïáí: Ø³ëÝ³íáñ³å»ë, Ã»° Ù³·ÇëïñáëÝ»ñÁ ¨ Ã»° áõÝÏÝ¹ÇñÝ»ñÁ áõÝ»Ý á-
ñáß³ÏÇ µ³í³ñ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ ÏÛ³ÝùÇó, ³é³çÝáñ¹íáõÙ »Ý §³Ûëï»Õ ¨ 
ÑÇÙ³¦ ëÏ½µáõÝùáí ¨ ëÃ³÷ ¹³ïáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí, Ñ³Ïí³Í »Ý ÇÝùÝÇñ³ó-
Ù³Ý, Ý»ñ¹³ßÝ³ÏáõÃÛ³Ý, áõÝ»Ý ëï»ÕÍ³·áñÍ»Éáõ Ó·ïáõÙ:  

                                                   
14 î»°ë Фетискин Н. П., Козлов В. В., Мануйлов Г. М. Социально-психологичес-

кая диагностика развития личности и малых групп. М., 2005, ¿ç 426 - 433: 
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´Ý³Ï³Ý ¿, áñ ÏñÃ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ý»ñ·ñ³íí³ÍÝ»ñÇ Ù»ç ÇÝù-
ÝÇñ³óáõÙÁ ·Ý³Ñ³ïáÕ ë³Ý¹Õ³ÏÝ»ñÇó áã Ù»ÏáõÙ ³éÏ³ ã»Ý ó³Íñ óáõ-
ó³ÝÇßÝ»ñ: 

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý »Ý ³ÛÝ ï³ñµ»ñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù ³éÏ³ »Ý »ñÏáõ ËÙµ»ñÇ ÙÇç¨: ¸ñ³Ýù »Ý` §Ä³Ù³Ý³ÏÇ 
Ù»ç ÏáÕÙÝáñáßáõÙ¦, §Ð³Û³óù Ù³ñ¹áõ ¿áõÃÛ³ÝÁ¦ ¨ §ÆÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ýáõ-
ÃÛáõÝ¦: ÀÝ¹ áñáõÙ, ³é³çÇÝáõÙ ³é³í»É µ³ñÓñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ Ù³-
·ÇëïñáëÝ»ñÇ óáõó³ÝÇßÁ, ÇëÏ ÙÛáõë »ñÏáõëáõÙ` áõÝÏÝ¹ÇñÝ»ñÇÝÁ: î³ñ-
µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙùáõÙ Ñ³í³Ý³µ³ñ ÁÝÏ³Í »Ý Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÝ»-
ñÁ, µÝ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ³½³ïáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ, ï³ñÇù³-
ÛÇÝ ·áñÍáÝÁ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ï»Ýë³÷áñÓáí ¨ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ 
Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí: 

ÆÝùÝÇñ³óáõÙÁ ·Ý³Ñ³ïáÕ »ÝÃ³·áñÍáÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÷áËå³ÛÙ³Ý³-
íáñí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï³ï³ñ»É »Ýù Ïáé»ÉÛ³-
óÇáÝ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ15` ÏÇñ³é»Éáí äÇñëáÝÇ ·áñÍ³ÏÇóÁ (³ÕÛáõë³Ï 1):  

²ÕÛáõë³Ï 1  
Îáé»ÉÛ³óÇáÝ ÷áËÏ³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñÁ 

 

 ¶àðÌàÜÜºð 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 

ÎáÕÙÝáñáßáõÙ Å³-

Ù³Ý³ÏáõÙ 0,54*  - 0,07 0,13 0,35 0,38 0,2 0,29 0,35 0,21 0,28 

2 ²ñÅ»ùÝ»ñ   0,25 0,12 0,58* 0,41 0,15 0,42 0,44* 0,19 0,11 

3 

Ð³Û³óù Ù³ñ¹áõ  

¿áõÃÛ³ÝÁ     

 - 

0,02 0,15 

 - 

0,11 

 - 

0,06 0,17 0,1 

 - 

0,24 

 - 

0,07 

4 

ÆÙ³óáõÃÛ³Ý 

å³Ñ³ÝçÙáõÝù       0,46* 0,37 0,26 0,19 0,19 0,33 0,17 

5 

êï»ÕÍ³ñ³ñáõ-

ÃÛáõÝ         0,55* 0,51* 0,48* 0,47* 0,21 0,07 

6 ÆÝùÝ³í³ñáõÃÛáõÝ           0,5* 0,49* 0,6* 0,36 0,47* 

7 

ÆÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ýáõ-

ÃÛáõÝ             0,4 0,47* 0,28 0,13 

8 

ÆÝùÝ³Ñ³ëÏ³óí³-

ÍáõÃÛáõÝ               0,35 0,16 0,28 

9 ÆÝùÝ³Ñ³Ù³Ïñ³Ýù                 0,21 0,29 

10 

Þ÷íáÕ³Ï³Ýáõ-

ÃÛáõÝ                   0,5* 

11 

ÖÏáõÝáõÃÛáõÝ Ñ³-

Õáñ¹³ÏóáõÙ                     

 
²é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ï³å»ñ »Ý ëï³óí»É ëï»ÕÍ³ñ³ñáõÃÛ³Ý, 

ÇÝùÝ³í³ñáõÃÛ³Ý ¨ ÇÝùÝ³Ñ³Ù³Ïñ³ÝùÇ »ÝÃ³·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï: Î³ñáÕ 
»Ýù »ÝÃ³¹ñ»É, áñ ëï³óí³Í ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñÇ ÷áËÏ³å³Ïóí³ÍáõÃÛ³Ý 

                                                   
15 î»°ë "Психологическая диагностика". М., 1997, ¿ç 256 - 259: 
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ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý Ñ³Ù³ñÅ»ù ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ ¨ ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ý¹»å 
áõÝ»ó³Í Çñ³ï»ë³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù µÝáñáß »Ý Ñ»ï³½áï³-
Ï³Ý »ñÏáõ ËÙµ»ñÇÝ ¿É:  

ì»ñ³å³ïñ³ëïíáÕÝ»ñÇ Ñ³ñó³½ñáõÛóÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
»½ñ³Ï³óÝ»É, áñ Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ áñå»ë »ñÏñáñ¹ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝ 
ÁÝïñáÕÝ»ñÇÝ µÝáñáß »Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÁ ¨ 
·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ å³Ï³ëÁ Éñ³óÝ»Éáõ å³Ñ³ÝçÁ: ÊÙµ³íáñ»Éáí å³ï³ë-
Ë³ÝÝ»ñÁ ¨ Ï³ï³ñ»Éáí áñ³Ï³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñ` Ñá·»µ³Ý í»ñ³-
å³ïñ³ëïíáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ »Ýù ³é³ÝÓÝ³óÝ»É ³ÛÝ ûñÇÝ³ã³÷áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý Ù»ç ÏáÕÙÝáñáßí»-
ÉáõÝ, Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý áñáßáõÙ Ï³Û³óÝ»ÉáõÝ. 

1. ëÏ½µÝ³Ï³Ý Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ÏáñóÝ»ÉÁ ¨ ³é³í»É ³ñ¹Ç³Ï³Ý 
Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝ Ó»éù µ»ñ»ÉÁ, 

2. ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Í³·³Í ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»ÉÁ, 
ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ ¨ Ý»ñ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»-
ñÁ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¹³ñÓÝ»ÉÁ, 

3. ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý Ù»ç ³í»ÉÇ ÑÙï³Ý³ÉÁ, Ýáñ Ñ»é³-
ÝÏ³ñÝ»ñ µ³ó»ÉÁ, ÇÝùÝÇñ³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ÁÝ¹É³ÛÝ»ÉÁ, 

4. ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ áõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý å³Ñ³Ýç-
Ý»ñÁ µ³í³ñ³ñ»ÉÁ: 

Üßí³ÍÝ»ñÇó í»ñçÇÝÝ ³é³í»É ³ñ¹Ç³Ï³Ý ¿ »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ, áñáÝù Ýáñ »Ý ³í³ñï»É áñ¨¿ µ³ñÓñ³·áõÛÝ Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝ ¨ ó³Ý-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ëï³Ý³Éáõ ¨ë Ù»Ï ÏñÃáõÃÛáõÝ: ºññáñ¹Á í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ³ß-
Ë³ï³Ýù áõÝ»óáÕ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ, áñáÝù ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùáõÙ 
Ñ³ë»É »Ý ÇÝã - áñ ³ñ¹ÛáõÝùÇ ¨ Ñ³ñ³ÏÇó Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í Ýáñ ÷ÝïñïáõùÇ Ù»ç »Ý (µÅÇßÏÝ»ñ, Ù³ÝÏ³í³ñÅÝ»ñ, ÷ÇÉÇëá-
÷³Ý»ñ, ëáóÇáÉá·Ý»ñ): ø³Ý³Ï³å»ë ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ³ÛÝ Ñ»ï³½áïíáÕ-
Ý»ñÁ, áñáÝó µÝáñáß »Ý ³é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
¸ñ³Ýù ³Ù»Ý³ï³ñµ»ñ ÏñÃáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ³ÝÓÇÝù »Ý` ÇÝÅ»Ý»ñÝ»ñ, 
Íñ³·ñ³íáñáÕÝ»ñ, ÅáõéÝ³ÉÇëïÝ»ñ, »ñ³ÅÇßïÝ»ñ, É»½íÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñ 
¨ ³ÛÉ:  

Ø»ñ ÏáÕÙÇó Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÑÝ³-
ñ³íáñ »Õ³í ï»ëÝ»É ³ÛÝåÇëÇ ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ç Ñ³Ûï »Ý 
·³ÉÇë Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù»ç ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý áñá-
ß³ÏÇ ÷áËÏ³å³Ïóí³ÍáõÃÛáõÝ: ºñÇï³ë³ñ¹ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ÇÝùÝÇ-
ñ³óÙ³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõ-
ÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ µ³ó³Ñ³Ûïí»É »Ý ³é³í»É ³éÏ³ ³ÛÝåÇëÇ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ 
áñ³ÏÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý Ù»ç Ó¨³íáñí³Í ³ñÅ»ùÝ»ñÁ, 
ëï»ÕÍ³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ÇÝùÝ³í³ñáõÃÛáõÝÁ, ÇÝùÝ³Ñ³ñ·³ÝùÁ, ÇÝùÝ³×³-
Ý³ãáõÙÁ, ÇÝùÝ³½³ñ·³óÙ³Ý å³Ñ³ÝçÁ, ³ÏïÇí ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¨ 
³ÛÉÝ: àñ³ÏÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë »½ñ³Ï³óÝ»Éáõ, 
áñ Ù³ëÝ³·»ïÇ Ï³Û³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ, µ³óÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÷áñÓÇó ¨ 
ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý Ý³¨ ³ÛÝåÇëÇ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ áñ³ÏÝ»ñ, á-
ñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý Ù³ëÝ³·»ïÇ Ï³Û³óÙ³ÝÝ áõ ÇÝùÝÇñ³óÙ³ÝÁ: 
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ВАРДУИ ПАПОЯН, АЛИНА ГАЛСТЯН – Психологические особенно-
сти самореализации молодых специалистов. – В статье рассматриваются ос-
новные составляющие профессионального самоопределения, которые обеспечи-
вают внутреннее содержание ориентации учащихся в мире профессий. Профес-
сиональная самореализация молодого человека обусловлена учётом личностных 
психологических характеристик. В статье выявлены наиболее важные психоло-
гические качества, необходимые для становления и самореализации молодых 
специалистов: терминальные ценности в различных сферах, креативность, по-
требность в саморазвитии, активность. 

 
VARDUHI PAPOYAN, ALINA GALSTYAN – Psychological peculiarities of 

the self-realization of young specialists. – The present paper considers the key com-
ponents for professional self-determination, which guide the students through the ar-
ray of professions. Professional self-realization of a personality is related to his or her 
psychological traits. The studies reveal that the most significant psychological quali-
ties, which are necessary for the development and self-realization of young specialists, 
include terminal values in various spheres of life, creativity, needs for self - develop-
ment, dynamic actions. 

 
 
 




