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Իրինա Խանամիրյան

Յուրաքանչյուր մարդ կյանքի ընթացքում տարբեր իրավիճակներում 
կարող է ունենալ այնպիսի զգացողություններ, վարքաձևեր, արձագանք
ներ, որոնք կարծես չեն վերաբերում «այստեղ-և-հիմա» տարածությանը, այլ 
սկիզբ են առնում մանկության կամ դեռահասության հեռավոր տարիներից:

Էքզյուպերիի «Մենք բոլորս ծնունդով մանկությունից ենք» հանրա
հայտ արտահայտությունը հստակ մեկնաբանելի է հոգեբանական տար
բեր դպրոցների կողմից: Այն շեշտադրում է կարևոր մի գաղափար. հասուն 
տարիքում մենք հաճախ առաջնորդվում ենք դեռ մանկության տարիների 
ընթացքում ձևավորված որոշումների, համոզմունքների, մեր մասին պատ
կերացումների ամբողջությամբ:

Տարբեր հոգեբանական դպրոցներ անդրադառնում են մանկության 
տարիներին կյանքի մասին առաջացած պատկերացումներին, կյանքի 
պլանավորման, կենսական սյուժեի նախագծմանը: Օրինակ, համաձայն 
հոգեվերլուծողների, հասուն կյանքում մարդն առաջնորդվում է ման
կության տարիների չլուծված կոնֆլիկտներով, ամրապնդված ապրումնե
րով, տրավմաներով: Համաձայն կոգնիտիվ հոգեթերապևտների, յուրա
քանչյուր մարդ ունի իր և աշխարհի մասին խորքային համոզմունքներ, 
որոշակի սխեմաներ, որոնք ձևավորվել են մանկության տարիներին և 
պայմանավորում են հասուն մարդու արարքները:

Տրանսակտ վերլուծողների, մասնավորապես Է. Բերնի կարծիքով՝ 
մարդկանց մեծամասնությունը ենթագիտակցության մեջ ունի կյանքի 
որոշակի սցենար, պլան, որի շնորհիվ նա կազմակերպում է իր կյանքի 
երկարատև շրջաններ՝ ամիսներ, տարիներ: «Կյանքի սցենարի» գաղա
փարը հատկապես կարևորվում է տրանսակտ վերլուծության դպրոցի ներ
կայացուցիչների կողմից: Ըստ Է. Բերնի, սցենարը կյանքի պլան է, որը 
կառուցվում է մանկության շրջանում, ամրապնդվում է ծնողների կողմից, 
արդարացվում է հետագա իրադարձություններով և ավարտվում այնպես, 
ինչպես կանխորոշված էր: Սցենարը մշտապես խաղարկվող կենսական 
նախագիծ է, որը ձևավորվել է վաղ մանկության տարիների ընթացքում, 
հիմնականում ծնողների ազդեցության տակ: Համաձայն Է. Բերնի, դա 
հոգեբանական իմպուլս է, որը մեծ ուժով մարդուն բրդում է առաջ, երբեմն 
առանց հաշվի առնելու նրա դիմադրությունն ու ազատ ընտրության հնա
րավորությունը [1]։
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Տրանսակտ վերլուծողներն առաջարկում են այն միտքը, որ ման
կության տարիներին երեխան ձևավորում է կենսական հստակ պլան, 
յուրօրինակ թատերական բեմականացում, որն ունի սկիզբ, միջին մաս 
և ավարտ: Երեխան հստակ ավարտում է իր բեմականացումը, և կենսա
կան պլանի յուրաքանչյուր գործողություն անպայման տանում է դեպի այդ 
ավարտ: Հասուն տարիքում մարդն իրականացնում է այնպիսի գործո
ղություններ, որոնք բերում են իր «գրած» սցենարի ավարտին:

Յուրաքանչյուր սցենարի կարևոր յուրահատկությունն այն է, որ թեև 
այն ձևավորվում է ծնողների կամ կյանքի արտաքին ազդեցությունների 
շնորհիվ, բայց և միևնույն ժամանակ սցենարի զարգացումը կախված է 
երեխայի որոշումից: Երեխան որոշում է կայացնում, թե ինչպիսին են լինե
լու իր կյանքի ընթացքը, պլանը: Բնականաբար, այդ որոշումը մեծապես 
տարբերվում է հասուն տարիքին բնորոշ որոշումներ կայացնելու ձևից, այն 
սպոնտան է, հուզական, զգացմունքային:

Համաձայն Յ. Սթյուարտի և Վ. Ջոյնսի, սցենարային որոշումները տվյալ 
մանկիկի համար վտանգավոր և թշնամական թվացող աշխարհում գոյատևման 
լավագույն ուղին են: «Մեծական» աշխարհը երեխային վտանգներով լի, վախեց
նող տեսարաններով լեցուն աշխարհ կարող է թվալ: Ուստի երեխան «որոշում» 
է, թե ինչպես գոյատևել այդ անսովոր, հետևաբար՝ անապահով աշխարհում [2]:

Բնականաբար, երեխայի մտածողությունն ունի իր առանձնահատկություն
ները: Երեխային, հատկապես մինչև հինգ տարեկան, հատուկ են մոգական 
մտածողության տարրեր: Երեխան վստահ է, որ իր մտքերն արտաքին աշխար
հում տեղի ունեցող իրադարձությունների պատճառ են հանդիսանում, որ նա 
ունի գերբնական կարողություններ և կարող է ազդել իրադարձությունների վրա: 
Ուստի, նա կարող է «հուզական» որոշումներ կայացնել իր մեկնաբանություն
ների հիման վրա, իր կարծիքով՝ ապահովագրելով իր կյանքը:

Երեխայի որոշումներն ամրագրվում են ծնողների կողմից: Ծնողները, 
մեծահասակները, շրջապատող աշխարհը որոշակի ազդակներ, հաղոր
դագրություններ են ուղղում երեխային, որոնք կրում են խոսքային կամ ոչ 
խոսքային բնույթ: Մինչև խոսքի իմաստային կողմի հասկացումը, երեխան 
հակազդում է մեծահասակներից եկող ոչ խոսքային ազդակներին: Նա շատ 
զգայուն է ձայնի ինտոնացիայի, մարմնախաղի նկատմամբ: Օրինակ, ծնո
ղի կողմից երեխայի հետ հաճախակի դրական մարմնական կոնտակտի 
ապահովումը կարող է մեկնաբանվել երեխայի կողմից որպես «ապրելու և 
լինելու» թույլատրություն [2]։ Հետագայում, երբ երեխան սկսում է հասկա
նալ նաև խոսքի իմաստային, բովանդակային կողմը, միևնույն է, հաճախ նա 
մեկնաբանում է ասածը՝ կախված ոչ խոսքային հաղորդագրություններից: 
Երբեմն երեխան կառուցում է իր վարքը, ապագա սցենարը՝ կախված այն 



44

ուղերձներից, որոնք ասվել են նույնիսկ անուղղակի, օրինակ, երբ ծնողները 
խոսում են ուրիշի մասին:

Երեխան իր սցենարային որոշումները կառուցում է կամ պարբերա
բար կրկնվող ուղերձների դեպքում, կամ այն եզակի դեպքերից հետո, 
որոնք չափազանց սթրեսային են: Երեխայի կյանքի սցենարի ձևավորման 
վրա ազդում են նաև ծնողներից եկած խոսքային ուղերձերն ու հաղորդագ
րությունները, որոնք հստակ սովորեցնում և մատնանշում են երեխային, 
թե ինչն է կարելի և ինչը չի կարելի, որն է վատ և որն է լավ: Բոլոր մարդիկ 
ստանում են նմանատիպ ուղերձներ:

Որոշակի տարիքում, մասնավորապես բարոյական հասկացություն
ների ձևավորման փուլում, այդպիսի ուղերձներն ունենում են կարևոր 
նշանակություն երեխայի անձի ձևավորման համար: Երեխան իր զարգաց
ման ընթացքում կարիք ունի հեղինակավոր ծնողի կարծիքի, անձի, որը 
հստակ ցույց կտա «ճիշտը» և «սխալը»: Երեխան, ստանալով նմանատիպ 
հաղորդագրություններ, կառուցում է իր հետագա վարքը և փոխհարաբե
րությունները համաձայն դրանց:

Համաձայն Քլոդ Շտայների, ծնողների հաղորդագրությունները 
կարող են գալ տարբեր Էգո-վիճակներից՝ Ծնողից, Երեխայից կամ Մեծա
հասակից: Նա առաջարկել է սցենարային կաղապարի գաղափարը, որն 
արտահայտում է, թե ինչպես և ինչի ազդեցության ներքո են մարդկանց 
մեջ ձևավորվում կենսական որոշումները: Համաձայն նշված կաղապարի, 
այն ուղերձները, որոնք գալիս են ծնողների «Ծնող» Էգո-վիճակից կոչվում 
են ուղերձներ: Դրանք հիմնականում այն վերբալ հաղորդագրություններն 
են, որոնք տրվում են նախադպրոցական տարիքում: Դրանք ձևավորում 
են մարդու «Ծնող» Էգո-վիճակի մի մասը: Երեխայի «Մեծահասակը» ընդօ
րինակման շնորհիվ կարող է ընկալել ծնողների «Մեծահասակից» եկող 
ուղերձները և ձևավորել ծրագիր: Ծնողների «Երեխա» Էգո-վիճակից բխող 
ուղերձները կարող են լինել «թույլատրության» կամ «արգելման»: Դրանք 
կազմում են մարդու «Երեխա» Էգո-վիճակի մի մասը, հիմնականում ձևա
վորվում են վաղ մանկության ընթացքում և կրում են ոչ վերբալ բնույթ [3]։
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Նկար 1. Ք.Շտայների «Սցենարային կաղապարը»
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Սույն հոդվածի սահմաններում մեր ուշադրության ներքո են լինե
լու ծնողների «Ծնող» Էգո-վիճակի ուղերձները, որոնք, ինչպես նշեցինք, 
կառուցում և ձևավորում են երեխայի պատկերացումները «ճիշտ» և «սխալ» 
լինելու մասին: Երեխան ձևավորում է իր սցենարը՝ համաձայն այս ուղերձ
ների: Մեծ մասամբ այսպիսի ուղերձները դրական դեր են ունենում մեծա
հասակի կյանքում, քանի որ օգնում են հարմարվել հասարակության և 
տվյալ մշակույթում ընդունված նորմերին, կարգերին: Նմանատիպ ուղերձ
ներն օգնում են պահպանել մարդու անվտանգությունը, ապահովությունը: 

Ուղերձները հաճախ անվանում են հրահանգներ (driver), քանի որ 
երեխան, հետագայում՝ մեծահասակը, այդ ուղերձներին հետևելու հույժ 
կարիք է զգում: Մարդը վստահ է լինում, որ առաջնորդվելով նման ուղերձ
ներով՝ ձևավորում է դրական վարք և դրական կենսուղի է ընտրել: Սակայն 
լինում են այնպիսի դեպքեր, երբ հրահանգներն այնքան կարևոր դեր ու 
նշանակություն են սկսում խաղալ մարդու կյանքում, որ նա իր ողջ էներ
գիան ուղղում է այդ հրահանգի իրականացմանը, ինչի պատճառով տու
ժում են մարդու կյանքի տարբեր ոլորտներ: Մարդը, կարծես, սեփական 
որոշումների, համոզմունքների, հրահանգների գերին է դառնում:

Ամերիկացի հոգեբան Թայբի Քալերը հետազոտել և նկարագրել է 
կյանքն ուղղորդող հրահանգների 5 տեսակ.
1.	 «Ձգտիր կատարելության»: Այս հրահանգի գերակայման դեպքում մարդիկ 

միշտ ձգտում են անել իրենց հնարավորություններից ավելին, ունեն մոտի
վացիայի բարձր մակարդակ և երբեք չեն բավարարվում իրենց ձեռքբերում
ներով: Տվ յալ ուղերձի բացասական կողմն այն է, որ մարդը չի կարողանում 
ադեկվատ գնահատել իր ձեռքբերումները, պահանջկոտ է իր և շրջապատի 
նկատմամբ և, կարծես, «իդեալականին» հասնելու մշտական վազքի մեջ է:

2.	 «Ուրախացրու ուրիշներին, եղիր հաճելի և սիրալիր»: Այս հրահանգով առաջ
նորդվող մարդիկ չափազանց զգայուն են դիմացինների ասածների, արարք
ների, հակազդումների հանդեպ: Փորձում են ամեն գնով ձեռք բերել դիմա
ցինի դրական վերաբերմունքը: Դիմացինի ցանկությունները և պահանջ
մունքներն ավելի կարևոր են, քան սեփականը: Պատրաստ չեն պաշտպանել 
իրենց շահերը, իրենց ցանկությունները, կարծիքը, հատկապես, եթե դրանք 
հակասում են ընդունված կարծիքներին: Ընդհանուր առմամբ, նման մարդիկ 
շրջապատի կողմից ընկալվում են որպես բարեհամբույր, խաղաղասեր, կոնֆ
լիկտներից խուսափող էակներ:

3.	 «Միշտ փորձիր, ուժերից վեր, բոլոր ջանքերդ ուղղիր դեպի ընթացք»: Տվյալ հրա
հանգ կրողն ունի լարվածության մեծ մակարդակ: Այս հրահանգի խորքային 
իմաստն այն է, որ կյանքը մշտական պայքար է, անընդհատ պետք է աշխատել 
արդյունք ձեռք բերելու համար: Նմանատիպ հրահանգի վտանգն այն է, որ մարդն 
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իր ողջ ուշադրությունն ու ջանքերն ուղղում է ընթացքի վրա, շատ ջանքեր է գոր
ծադրում, բայց հաճախ՝ ապարդյուն:

4.	 «Եղիր ուժեղ»: Այս հրահանգն ուղված է զգացմունքները ճնշելուն, հուզակա
նություն չդրսևորելուն: Երեխան մեծանում է՝ հասկանալով, որ զգացմունքներ 
ցույց տալը թուլության նշան է, նա պետք է կարողանա ցանկացած իրավիճա
կում լինել ուժեղ, զսպված: Նման մեծահասակները սովոր չեն լսել իրական 
պահանջմունքներն ու ապրումները, մշտապես ներկայանում են որպես սառ
նասիրտ, ուժեղ և հավասարակշռված: Նրանք խուլ են լինում նաև այլ մարդ
կանց զգացմունքների հանդեպ, չեն կարողանում ապրումակցել դիմացինին:

5.	 «Շտապիր»: Նմանատիպ հրահանգի գերակայման դեպքում մարդն անհան
գիստ է, սովոր է ապրել մշտական ռիթմի մեջ, ունի ակտիվության մեծ մակար
դակ, ամեն ինչ անում է շտապելով, վազքով, վերջին պահին: Կարող է պատաս
խանատու գործեր ձեռնարկել, հասցնել ժամանակին, սակայն ի հաշիվ իր հու
զական և ֆիզիկական առողջության [4]։
Ինչպես արդեն նշել ենք, այս հրահանգները կարող են դրական ազդե

ցություն ունենալ մարդու կյանքում, սակայն ծայրահեղ արտահայտման 
դեպքում կարող են վնասել մարդու հոգեկան և ֆիզիկական առողջությանը:

Հիմք ընդունելով վերը նշված տեսակետները՝ մեր կողմից իրակա
նացվեց հետազոտություն՝ պարզելու, թե ինչ հրահանգներ են գերակայում 
երիտասարդ հայ աղջիկների շրջանում, մասնավորապես, երիտասարդ 
կանանց (22-30 տարեկան) շրջանում գերակայող հրահանգի տեսակը, 
որն ուղղված է եղել իրենց «կին» դերին:

Ընտրանքը կազմել է 50 երիտասարդ: Յուրաքանչյուր երիտասարդ 
աղջկա խնդրել ենք վերհիշել և վերարտադրել այն բառերը, արտահայ
տությունները, ասացվածքները, որոնք լսել են մանկության շրջանում՝ 
ուղղված նրան, թե ինչպիսին պետք է լինի աղջիկը: 

«Շտապիր»

«Եղիր ուժեղ»

«Միշտ փորձիր, ուժերից վեր, 
բոլոր ջանքերդ ուղղիր դեպի 

ընթացք»

«Ուրախացրու ուրիշներին, 
եղիր հաճելի և սիրալիր»

«Չգտիր կատարելության»

0%   10%     20%    30%   40%      50%     60%   70%

Նկար 2. Երիտասարդ աղջիկների մանկության «հրահանգները»
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Բերված հիստոգրամը ցույց է տալիս, որ երիտասարդ աղջիկների 
շրջանում գերակայում է «Ուրախացրու ուրիշներին, եղիր հաճելի և սիրա
լիր» հրահանգը: Մեծ մասը նշել է, որ փոքրուց նրանց ասել են, թե աղջիկը 
պետք է լինի զուսպ, համեստ, հնազանդ, որպեսզի տան պատիվը պահի: 
Նշվում էին պատասխաններ, որ աղջիկը պետք է մայրիկին օգնող լինի և 
այլ: Այսինքն՝ հիմնականում գերակայում էին այնպիսի պատասխաններ, 
որոնք ուղղված են շրջապատի համար օգտակար և դրական լինելուն:

Նշված պատասխանների մեջ հանդիպում են նաև այնպիսի պատաս
խաններ, որոնք բավարարում են «Ձգտիր կատարելության» հրահանգին՝ 
«աղջիկը պետք է ձգտող լինի, լավ սովորի, ցածր գնահատական չստանա» 
և այլն:

Ինչպես արդեն նշել ենք, յուրաքանչյուր հրահանգ կարող է լինել 
դրական, եթե չի դառնում այնքան գերակայող, որ մարդն իր ողջ ուժերն 
ու ռեսուրսներն ուղղում է այդ հրահանգի իրագործմանը: «Ուրախաց
րու ուրիշներին, եղիր հաճելի և սիրալիր» հրահանգը կարող է նպաս
տել հարաբերություններում այնպիսի դիրքի գրավմանը, որը թույլ չտա 
մարդուն «ապրել» սեփական կյանքով, մշտապես մտահոգվել ուրիշների 
կյանքի և բարեկեցության մասին, չկարողանալ իդենտիֆիկացնել սեփա
կան պահանջմունքներն ու ցանկությունները:

Սրա մասին կարող է վկայել նաև մեր իրականացրած մեկ այլ հետա
զոտություն, որին մասնակցել է 30 ամուսնացած կին (30-50 տարեկան): 
Կանանց խնդրել ենք ավարտել «Կինը պետք է...» արտահայտությունը, 
դուրս բերելու համար, թե ինչ համոզմունքներով են առաջնորդվում նրանք 
իրենց փոխհարաբերություններում որպես կին: Հարցվողների 83%-ն 
առաջին տեղում գրել է, որ կինը պետք է լինի հնազանդ, լսող: 76%-ը երկ
րորդ տեղում նշել է, որ կինը պետք է լինի մայր: Ըստ գերակայության եկող 
հաջորդ պատասխաններն էին՝ պետք է լինի կոկիկ, հաճելի, խնամված:

Ինչպես նկատում ենք, նշված պատասխանները ևս մեծ մասամբ 
խոսում են «Ուրախացրու ուրիշներին, եղիր հաճելի և սիրալիր» հրահանգի 
գերակայման մասին: 

Այսպիսով, ամփոփելով՝ կարող ենք ասել, որ երիտասարդ հայ աղջիկ
ների մեջ գերակայում է «Ուրախացրու ուրիշներին, եղիր հաճելի և սիրա
լիր» հրահանգը, որը կարող է «կին» դերն իրականացնելիս ունենալ թե՛ 
դրական, թե՛ բացասական ազդեցություն: Մի կողմից՝ այս հրահանգը 
կարող է դրդել կնոջը լինել «օգտակար», հասկացող, հանդուրժող, ընդու
նող, ուրիշների կարիքները հոգող անձ, մյուս կողմից՝ այն կարող է դրդել 
կնոջը անտեսել սեփական զգացմունքները, դառնալ ուրիշների կարծիք
ների, ապրումների, զգացմունքների և գործողությունների «զոհ», մոռանալ 
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սեփական անձի ձգտումները, պահանջմունքները, իրական ցանկություն
ները: Սա կարող է բացասաբար անդրադառնալ ընտանիքի կենսագործու
նեության, գործառույթների իրականացման վրա՝ առաջ բերելով ընտա
նիքով պայմանավորված տրավմաներից մեկը՝ մշտական տագնապային 
զգացողությունը:  

Անշուշտ, բացասական ազդեցության հաղթահարման բազում ձևեր 
գոյություն ունեն: Հոգեթերապևտիկ աշխատանքը հնարավորություն է 
ընձեռում հասկանալ և գիտակցել մանկության տարիքում ընդունված որո
շումների «անպիտանելիությունը», գիտակցել ժամանակին ծնողական 
հրահանգների դերը և նշանակությունը ներկայիս կյանքում և կառուցել 
նոր, գիտակցված, ներկա ժամանակաշրջանի համար արդյունավետ կեն
սական պլան և սցենար:
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