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Ներածություն

Ներկայումս ուրբանիզացիայի բարձր աստիճանը և կյանքի արագ տեմ
պը, մրցակցության բարձր մակարդակը երբեմն հանդես են գալիս որպես 
խոչընդոտներ մարդկանց միջև հուզականորեն ջերմ և մտերիմ հարա
բերությունների ստեղծման համար: Տարված լինելով մասնագիտության 
ձեռքբերմամբ և մրցակցային շուկայում համապատասխան աշխատանք 
ունենալու ցանկությամբ` երիտասարդները հաճախ անտեսում են ջերմ 
հարաբերությունների կարևորությունը: Ժամանակակից հաղորդակցման 
տեխնոլոգիաների զարգացումը ևս նպաստում է, որ երիտասարդությունը 
նախընտրի վիրտուալ շփումն իրականին, որը չի ապահովում անմիջական 
շփման հուզականությունը և մտերմությունը: Այնինչ, երիտասարդության 
տարիքում զարգացման հիմնական խնդիրներից մեկն է համարվում մտե
րիմ հարաբերությունների հաստատումը, ինչը ենթադրում է այլ մարդու 
կամ մարդկանց հետ սերտ հուզական կապի առկայություն: Միջանձնա
յին հարաբերություններում մտերիմ կապվածության առկայությունը կամ 
բացակայությունը կարող է նշանակալի ազդեցություն ունենալ երիտա
սարդների` կյանքով բավարարվածության, հուզական բարեկեցության, 
նրանց ներդաշնակ զարգացման վրա:

Նշված հանգամանքներում միջանձնային հարաբերություններում 
հուզականության նվազման և երիտասարդների հոգեբանական բարեկե
ցության վրա դրա ազդեցության տեսանկյունից արդիական է ուսումնասի
րել հոգեբանական բարեկեցության և կապվածության տեսակի փոխպայ
մանավորվածության առանձնահատկությունները: 

Կապվածություն հասկացությունը, ժամանակակից 
մոտեցումներ

Կապվածություն հասկացությունն առաջին անգամ կիրառվել է 
Ջոն Բոուլբիի կողմից: Կապվածությունն այն հուզական կապերն են, 
որոնք ձևավորվում են մանկիկի և նրա ծնողների կամ ծնողական ֆունկցիա 
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իրականացնող մարդկանց միջև [3]: Ջ. Բոուլբիի տեսության մեջ երեխայի 
կապվածությունը մոր հետ դիտարկվում է և՛ որպես երեխայի ակտիվ վարք, 
և՛ որպես երեխայի և մոր միջև հուզական կապ [1]:

Ջ. Բոուլբիի կապվածության տեսությունը հիմք հանդիսացավ մի 
շարք տեսությունների առաջացման և հետազոտությունների իրակա
նացման համար: Հոգեբանության մեջ հայտնի են Ջ. Բոուլբիի հետևորդ 
Մերի Էյնսուորթի հետազոտությունը՝ «Անծանոթ իրավիճակը» (Strange 
situation) և, դրա արդյունքում ձևավորված, կապվածության տեսակ
ների դասակարգումը: Մ. Էյնսուորթը, ըստ «անծանոթ իրավիճակում» 
երեխայի դրսևորած վարքի, դուրս բերեց կապվածության հետևյալ 
տեսակները.

•	 Ապահով կապվածություն 
•	 Անվստահ, խուսափող կապվածություն
•	 Անվստահ, ամբիվալենտ կապվածություն [2, էջ 84-86]:
1980-ական թթ. կեսից սկսած` հետազոտողները սկսեցին լրջորեն 

մտածել, որ կապվածության պրոցեսները կարող են դրսևորվել նաև 
մեծահասակների շրջանում: Ս. Հազանը և Ֆ. Շավերն (C. Hazan, Ph. 
Shaver, 1987) առաջինն էին, որ Ջ. Բոուլբիի գաղափարները դիտարկե
ցին ռոմանտիկ հարաբերությունների համատեքստում: Ըստ այս հեղի
նակների` ռոմանտիկ զուգընկերների միջև առաջացող հուզական կապը 
մասնակիորեն նույն դրդապատճառային համակարգի` կապվածության 
վարքային համակարգի ֆունկցիան է, որը հուզական կապ էր ստեղծում 
երեխայի և խնամատարի միջև: Ս. Հազանը և Ֆ. Շավերը նկատեցին, որ 
երեխա-խնամատար հարաբերությունները և մեծահասակների ռոման
տիկ հարաբերություններն ունեն մի շարք ընդհանրություններ [մեջբեր
վում է ըստ 9]:

Կարևոր է հիշել, որ Ջ. Բոուլբին ի սկզբանե ենթադրում էր, որ կապ
վածության տեսակները ձևավորվում են երեխայի հանդեպ խնամքի ձևի 
հետևանքով և ներառում են սեփական անձի և ուրիշի վերաբերյալ ներ
քին օպերատիվ մոդելներ: Այդ պատճառով Բարդուղիմեոսի և Հորովիցի 
(Bartholomew & Horovitz, 1991), ինչպես նաև Գրիֆինի և Բարդուղիմեոսի 
(Griffin & Bartholomew, 1994) հետազոտությունների համար հիմք է հանդի
սացել այն միտքը, որ կապվածության տեսակը կարելի է դուրս բերել երկու 
առանցքների համադրման միջոցով: Այդ առանցքներն են սեփական ես-ի 
ներքին մոդելը և ուրիշի ներքին մոդելը, յուրաքանչյուր առանցքն ունի 
երկու բևեռ` դրական և բացասական: Երբ երկու առանցքներն էլ դրական 
են, առկա է կապվածության ապահով տեսակը, երբ երկու առանցքներն 
էլ բացասական են` խուսափող տեսակն է: Եթե դրական է ուրիշի ներքին 
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մոդելի առանցքը, սակայն բացասական է ես-ինը, ապա ստացվում է կլան
ված կապվածություն, այս դեպքում կա կախվածություն զուգընկերոջից: 
Ըստ այս մոդելի՝ ստացվում է, որ առկա է նաև կապվածության չորրորդ̀  
մերժող տեսակը, որի դեպքում մարդը պահպանում է սեփական դրական 
կերպարը, սակայն խուսափում է մտերմությունից [մեջբերվում է ըստ 4, էջ 
185-186]:

Մեծահասակների կապվածության հետազոտությամբ են զբաղվել 
նաև Քելի Բրենանը և նրա գործընկերները (K. Brennan et al, 1998): Նրանք 
առաջարկում են մեծահասակների կապվածության պատերնների համար 
երկու չափումներ դիտարկել: Առաջին կարևոր փոփոխականն անվանվել 
է կապվածությամբ պայմանավորված տագնապ: Մարդիկ, ովքեր ունեն 
կապվածության բարձր տագնապ, հակված են անհանգստանալու, թե 
արդյոք իրենց զուգընկերը հասանելի է, արձագանքող, ուշադիր և այլն: 
Կապվածության ցածր տագնապով մարդիկ ավելի ապահով են իրենց 
զգում և վստահ են զուգընկերոջ կողմից ստացված արձագանքներում: 
Մյուս կարևոր փոփոխականը կոչվում է կապվածությամբ պայմանավոր
ված խուսափում: Կապվածությամբ պայմանավորված բարձր խուսափում 
ունեցող մարդիկ նախընտրում են չվստահել այլ մարդկանց և բաց չլինել 
նրանց առջև: Կապվածությամբ պայմանավորված խուսափման ցածր 
մակարդակ ունեցող մարդիկ չեն խուսափում ինտիմությունից և հարաբե
րություններում ապահով են զգում` վստահելով դիմացինին: Ստացվում է, 
որ ապահով կապվածություն ունեցող մեծահասակը պետք է ունենա թե՛ 
կապվածությամբ պայմանավորված տագնապի, թե՛ խուսափման ցածր 
մակարդակ [մեջբերվում է ըստ 9]:

Ռ. Ֆրայլին և նրա գործընկերները, հիմք ընդունելով Ք. Բրենանի 
մոտեցումը, կապվածության տեսակի դուրսբերման համար ևս դիտար
կում են կապվածությամբ պայմանավորված տագնապի և խուսափման 
համադրությունը: Ի տարբերություն Ք. Բրենանի մշակած մեթոդի
կայի, որը չափում է տագնապի և խուսափման մակարդակները միայն 
ռոմանտիկ հարաբերությունների շրջանակներում և, հետևաբար, դուրս 
է բերում միայն ռոմանտիկ կապվածության տեսակը, Ռ. Ֆրայլին և իր 
գործընկերները մշակել է մեթոդիկա, որը չափում է կապվածության 
տեսակը ոչ միայն ռոմանտիկ զուգընկերոջ, այլև մոր, հոր և մտերիմ 
ընկերոջ հետ հարաբերություններում, ինչպես նաև այն թույլ է տալիս 
դուրս բերել առհասարակ տվ յալ մարդուն բնորոշ կապվածության 
տեսակը [10]:

Ռ. Ֆրայլիի և գործընկերների կողմից իրականացվել են մի 
շարք հետազոտություններ` ուղղված կապվածության տարբեր 
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առանձնահատկությունների բացահայտմանը: Կ. Բրամբահի և Ռ. Ֆրայլիի 
կողմից իրականացվել է հետազոտություն` պարզելու համար, թե արդյոք 
մի կապվածության պատերնները տեղափոխվում են այլ կապվածության 
մեջ: Ընդհանուր առմամբ` հետազոտության արդյունքները ցույց են տվել, 
որ կապվածության գործող մոդելները տեղափոխվում են հաջորդ հարա
բերություններ [7]: Ռ. Ֆրայլիի և իր իր այլ գործընկերների հետ իրակա
նացված մեկ այլ հետազոտություն ցույց է տվել, որ մեծահասակների 
կապվածության մեջ առկա են կայունության պատերններ, որոնք առա
վել համապատասխանում են կապվածության մոդելի նախատիպին, ինչը 
ենթադրում է, որ գոյություն ունի կայունության գործոն` ընկած կապվա
ծության ժամանակավոր տարբերակների հիմքում [11]:

Մեծ նշանակություն է ստացել կապվածության տեսությունը նաև 
հոգեբուժության և կլինիկական հոգեբանության մեջ: Կապվածության 
խնդիրներին ուշադրություն են դարձնում ինչպես ռուսական, այն
պես էլ արևմտյան կլինիկական հոգեբանները և հոգեբույժները, որոնք 
ուսումնասիրել են ոչ միայն վաղ տարիքի, այլև մեծահասակների 
կապվածությունները:

Հետազոտությունները ցույց են տվել, որ կապվածության ոչ հուսալի 
տեսակով երեխաներն առավել հաճախ են հայտնվում մանկական հոգե
բույժի սենյակում: Առավել մեծ ազդեցություն է ունենում ոչ հուսալի կապ
վածությունը հատկապես հոգեմարմնական հիվանդությունների առա
ջացման մեջ [5]:

Պ. Մերեդիթի, Թ. Օունսվորթի և Ջ. Սթրոնգի իրականացրած հետա
զոտությունները ցույց են տվել, որ ոչ հուսալի կապվածության դեպքում կա 
քրոնիկ ցավի նախատրամադրվածություն, ինչպես նաև ցավի հանդեպ 
դիմացկունության անկում [12]:

Այսպիսով` մենք տեսնում ենք, որ Ջոն Բոուլբիի տեսությունը շարու
նակում է ակտուալ լինել մինչև այսօր` գտնելով իր զարգացումը տարբեր 
հետազոտությունների մեջ: Տարբեր հետազոտությունների շնորհիվ մենք 
տեսնում ենք, որ կապվածությունն անձի, նրա ձևավորման և զարգացման, 
հոգեկան առողջության կարևորագույն գործոններից է: Այն իր ազդե
ցությունն է ունենում անձի վրա` նորածնության շրջանից սկսած, և շարու
նակում է ազդեցություն ունենալ նաև մեծ տարիքում` անձի տարբեր 
ոլորտների վրա: Այդ պատճառով մենք իրականացրինք հետազոտություն, 
որի նպատակն էր բացահայտել երիտասարդների հոգեբանական բարե
կեցության կապը կապվածության տեսակի հետ:
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Հետազոտության մեթոդաբանությունը

Հետազոտության վարկած է հանդիսացել հետևյալ ենթադրությունը. 
կապվածության ապահով տեսակի դեպքում հոգեբանական բարեկե
ցությունը կլինի ավելի բարձր, քան կապվածության մյուս տեսակների 
դեպքում: Հետազոտության ընտրանքը ձևավորվել է ռանդոմիզացիայի 
սկզբունքով, այն բաղկացած է 20-25 տարեկան 79 հետազոտվողից: Հարկ 
է նշել, որ կիրառելով Սթյուդենտի t չափանիշը և խի-քառակուսի մեթոդ
ները, հայտնաբերել ենք, որ ուսումնասիրվող բոլոր փոփոխականներում 
չկան սեռով պայմանավորված նշանակալի տարբերություններ, այդ պատ
ճառով արդյունքների ներկայացման մեջ մենք չենք անդրադառնա միջսե
ռային վերլուծությանը:

Հետազոտության մեթոդները: Հետազոտության անցկացման համար 
օգտագործվել է հարցարանային մեթոդը, մասնավորապես հետևյալ 
մեթոդիկաները.

•	 Ռ. Ֆրայլիի մշակած «Հարաբերությունների կառուցվածքներ 
հարցարան» (Relationship Structures (ECR-RS) Questionaire) մեթո
դիկա [8]: Այս մեթոդիկան մեծահասակների կապվածության 
տեսակ դուրս բերող ժամանակակից ամենաարդյունավետ 
մեթոդիկաներից մեկն է: Այն մշակվել է Ք. Բրենանի, Ք. Քլարկի 
և Ֆ. Շավերի «Կապվածության տիպ և հարաբերությունների 
կառուցվածք» մեթոդիկայի հիման վրա, բայց, ի տարբերություն 
վերջինի, չափում է ոչ միայն ռոմանտիկ հարաբերություննե
րում կապվածության տեսակը, այլ նաև գլոբալ կապվածության 
և ամենակարևոր մարդկանց հետ հարաբերություններում կապ
վածության տեսակը: «Հարաբերությունների կառուցվածքներ 
հարցարանը» կազմված է միևնույն ինը պնդումներից, որոնք 
գնահատվում են ըստ չորս տարբեր անձանց հետ հարա
բերությունների` մայր, հայր, ռոմանտիկ զուգընկեր և լավագույն 
ընկեր: Կապվածության տեսակը դուրս է բերվում յուրաքանչ յուր 
հարաբերության համար առանձին, իսկ գլոբալ կապվածության 
տիպ դուրս բերելու համար իրականացվում է խուսափման բոլոր 
ցուցանիշների և տագնապի բոլոր ցուցանիշների միջինացում: 
Համադրելով այս երկու ցուցանիշները` ստանում ենք գլոբալ 
կապվածության տեսակը [8]:

•	 Երիտասարդների հոգեբանական բարեկեցության մակարդակի 
դուրսբերման համար օգտագործվել է Քերոլ Ռիֆի «Հոգեբանական 
բարեկեցության սանդղակ» ռուսերեն ադապտացված հարցարանը, 
որը չափում է անձի ընդհանուր հոգեբանական բարեկեցության 
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մակարդակը, ինչպես նաև առանձին սանդղակներով չափում է 
հոգեբանական բարեկեցության բաղադրիչների մակարդակները: 
Օգտագործելով այս հարցարանը՝ կարող ենք պատկերացում 
կազմել հոգեբանական բարեկեցության հետևյալ բաղադրիչների 
մասին.

−− «Դրական հարաբերություններ այլ մարդկանց հետ»
−− «Ավտոնոմիա»
−− «Միջավայրի կառավարում»
−− «Անձնային աճ»
−− «Կյանքում նպատակի առկայություն»
−− «Ինքնընդունում» [6]:

Հետազոտության արդյունքները

Կապվածության տեսակի և հոգեբանական բարեկեցության միջև 
փոխկապվածությունը դուրս բերելու համար կիրառել ենք վիճակագրա
կան վերլուծության ANOVA մեթոդը:

Մոր հետ հարաբերություններում կապվածության տեսակի և հոգե
բանական բարեկեցության փոխկապվածությունը ANOVA վերլուծությամբ 
դուրս բերելու համար նախ կիրառել ենք հոմոգենության թեստը` ըստ Լևի
նի չափանիշի, որի արդյունքների հիման վրա հասկացել ենք, որ ANOVA 
վերլուծությունը կիրառելի է ավտոնոմիա, միջավայրի կառավարում, անձ
նային աճ և հոգեբանական բարեկեցություն սանդղակների համար, քանի 
որ այս սանդղակները հոմոգեն էին:

Դրական հարաբերություններ, կյանքի նպատակ և ինքնընդունում 
սանդղակների համար կիրառվել է Քրուսկալ-Ուոլիս թեստը: ANOVA վեր
լուծության և Քրուսկալ-Ուոլիսի թեստի տվյալները ցույց են տալիս, որ մոր 
հետ հարաբերություններում կապվածության տեսակով պայմանավորված 
վիճակագրականորեն նշանակալի տարբերություններ են դրսևորվում 
միայն միջավայրի կառավարում (p=0.005) և հոգեբանական բարեկե
ցություն (p=0.035) սանդղակներում:

Վիճակագրական վերլուծության Շեֆեի չափանիշի համաձայն` ինչ
պես միջավայրի կառավարում, այնպես էլ հոգեբանական բարեկեցություն 
սանդղակների դրսևորման տարբերությունները նշանակալի են միայն 
ապահով և տագնապային-խուսափող կապվածության տեսակների միջև: 
Տվյալները ներկայացված են Աղյուսակ 1-ում:
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Աղյուսակ 1. Բազմակի համեմատական վերլուծությունը̀   
ըստ Շեֆեի չափանիշի

(I) 
Կապվածություն

մոր հետ

(J) Կապվածություն
մոր հետ

Միջին.
Տարբերություն

(I-J)

Նշանակա-
լիություն

Միջավայրի 
կառավարում

Ապահով Մերժող 4.852 .354
Մտահոգ 4.323 .781

Տագնապային- 
խուսափող

11.798* .010

Մերժող Ապահով -4.852 .354
Մտահոգ -.529 1.000

Տագնապային-
խուսափող

6.946 .379

Մտահոգ Ապահով -4.323 .781
Մերժող .529 1.000

Տագնապային- 
խուսափող

7.475 .538

Տագնապային- 
խուսափող

Ապահով -11.798* .010
Մերժող -6.946 .379
Մտահոգ -7.475 .538

Հոգեբանական 
բարեկեցու

թյուն

Ապահով Մերժող 12.835 .784
Մտահոգ 7.492 .985

Տագնապային- 
խուսափող

46.317* .039

Մերժող Ապահով -12.835 .784
Մտահոգ -5.343 .996

Տագնապային- 
խուսափող

33.482 .346

Մտահոգ Ապահով -7.492 .985
Մերժող 5.343 .996

Տագնապային-
խուսափող

38.825 .439

Տագնապային- 
խուսափող

Ապահով -46.317* .039
Մերժող -33.482 .346
Մտահոգ -38.825 .439

* միջինների տարբերությունը նշանակալի է p<0.05 մակարդակում

Ինչպես տեսնում ենք Աղ յուսակ 1-ից դրսևորման մակարդակների վիճ
ակագրորեն նշանակալի տարբերություն է դիտարկվում միջավայրի կառ
ավարում և հոգեբանական բարեկեցություն սանդղակներում` ըստ կապ
վածության ապահով և տագնապային խուսափող տեսակների: Այսինքն` այն 
դեպքում, երբ կապվածության տեսակն ապահով է, դրսևորվում է հոգեբա
նական բարեկեցության և միջավայրի կառավարման բարձր մակարդակ, 
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մինչդեռ եթե առկա է կապվածության տագնապային-խուսափող տեսակը, 
հոգեբանական բարեկեցության և միջավայրի կառավարման մակարդակը 
ցածր է: Հարկ է նշել, որ մերժող և մտահոգ կապվածության տեսակների 
դեպքում հոգեբանական բարեկեցության և միջավայրի կառավարման 
միջիններում նշանակալի տարբերություններ չկան: 

Կարող ենք ասել, որ կապվածության երկու ծայրահեղ բևեռներն են 
ունենում որոշակի ազդեցություն հոգեբանական բարեկեցության վրա, 
քանի որ ապահով կապվածության դեպքում հարաբերություններում տագ
նապի և խուսափման մակարդակները ցածր են, մինչդեռ տագնապայի
ն-խուսափող տեսակի դեպքում բարձր են ինչպես տագնապի, այնպես 
էլ խուսափման ցուցանիշները: Մերժող և մտահոգ տեսակների դեպքում 
բարձր է կամ միայն խուսափման, կամ միայն տագնապի ցուցանիշը, ինչը 
կարող է պատճառ հանդիսանալ, որ հոգեբանական բարեկեցության 
սանդղակների դրսևորման վրա դրանք նշանակալի ազդեցություն չունեն:

Հոր հետ հարաբերություններում կապվածության տեսակի և հոգե
բանական բարեկեցության փոխկապվածությունը ANOVA վերլուծությամբ 
դուրս բերելու համար ևս նախ կիրառել ենք հոմոգենության թեստը՝ ըստ 
Լևինի չափանիշի, որի արդյունքներից հասկացել ենք, որ ANOVA վերլուծ
ությունը կիրառելի է բոլոր սանդղակների համար: ANOVA վերլուծության 
արդյունքները ցույց են տալիս, որ հոր հետ կապվածության տեսակի և 
հոգեբանական բարեկեցության սանդղակների միջև փոխկապվածություն 
է նկատվում միայն միջավայրի կառավարում սանդղակի շրջանակներում 
(p=0.039): Սակայն, Շեֆեի չափանիշը կապվածության տեսակով պայմա
նավորված հոգեբանական բարեկեցության հստակ տարբերություններ 
դուրս չի բերել: Մեր կողմից հավել յալ կիրառվել են նաև Դունկանի և 
Բոնֆերոնիի չափանիշները, սակայն այս մեթոդները ևս վիճակագրորեն 
նշանակալի տարբերություններ ցույց չեն տվել:

Վերոնշյալ վերլուծությունը թույլ է տալիս ասել, որ հոր հետ կապվա
ծության տեսակը ևս փոխկապված է հոգեբանական բարեկեցության 
միջավայրի կառավարում սանդղակի հետ, սակայն բազմակի համեմա
տությամբ դուրս չի բերվել, թե մասնավորապես կապվածության որ 
տեսակի դեպքում ինչպիսի վիճակագրական տարբերություններ կան: 
Դա կարող է պայմանավորված լինել նրանով, որ թեև հոր հետ կապված
ությունը ևս ունենում է իր ազդեցությունը, այնուամենայնիվ, այն իր ուժ
գնությամբ զիջում է մոր հետ կապվածությանը:

Ռոմանտիկ զուգընկերոջ և լավագույն ընկերոջ հետ կապվա
ծության տեսակի և հոգեբանական բարեկեցության սանդղակների միջև 
համահարաբերակցությունը ևս ստուգվել է ANOVA վերլուծությամբ: 
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Այս  դեպքերում ևս հոմոգենության թեստն է կիրառվել̀  ըստ Լևինի 
չափանիշի: Երկու դեպքում էլ արդյունքները ցույց են տալիս, որ ANOVA 
վերլուծությունը կիրառելի է:

Ռոմանտիկ զուգընկերոջ և լավագույն ընկերոջ հետ կապվածության 
տեսակի և հոգեբանական բարեկեցության փոխկապվածության ANOVA 
վերլուծության արդյունքները վկայում են այն մասին, որ ըստ կապ
վածության տեսակի հոգեբանական բարեկեցության սանդղակների 
դրսևորման տարբերությունները վիճակագրորեն նշանակալի չեն ինչպես 
ռոմանտիկ զուգընկերոջ, այնպես էլ լավագույն ընկերոջ հետ հարաբերու
թյուններում: Համանման արդյունքներ են ստացվել նաև գլոբալ կապ
վածության և հոգեբանական բարեկեցության փոխկապվածության 
վերլուծությունից:

Այս արդյունքները վկայում են այն մասին, որ ռոմանտիկ զուգընկերոջ 
հետ, լավագույն ընկերոջ հետ և գլոբալ կապվածության տեսակները չունեն 
նշանակալի ազդեցություն հոգեբանական բարեկեցության դրսևորման 
մակարդակների վրա: Այսինքն` մարդու համար առավել նշանակալի են 
իր ծնողների հետ հարաբերությունների տեսակը, առավել ևս` մոր հետ 
հարաբերությունները: Այս ցուցանիշները ևս մեկ անգամ ապացուցում են 
Ջ. Բոուլբիի տեսությունը: Ինչպես Ջ. Բոուլբին էր մատնանշում մոր հետ 
ապահով կապվածության կարևորությունը երեխայի զարգացման և հոգ
եբանական ներդաշնակության համար, այնպես էլ մենք տեսնում ենք, որ 
նույնիսկ մեծահասակների հոգեբանական բարեկեցության համար շարու
նակում է կարևոր լինել հենց մոր հետ կապվածությունը: Կապվածության 
տեսակը, հատկապես մոր հետ կապվածության տեսակը շարունակում է 
որոշիչ դեր խաղալ մարդու ողջ կյանքի ընթացքում:

Ամփոփում

Մեր իրականացրած հետազոտության արդյունքների վերլուծությունը 
թույլ է տալիս եզրակացնել, որ.

•	 Մոր հետ ապահով կապվածության դեպքում երիտասարդը կարող 
է հաջողությամբ դրսևորել գործունեության տարբեր տեսակ
ների յուրացում, ցանկալիին հասնելու, սեփական նպատակների 
իրականացման ճանապարհին դժվարությունները հաղթահարելու 
բարձր ընդունակություն, սեփական ժամանակը կառավարելու 
կարողություն և ձգտում:

•	 Հոր հետ ապահով կապվածության դեպքում մարդը դրսևորում է 
շրջապատը կառավարելու բարձր իշխանություն և կոմպետենցիա, 
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կառավարում է արտաքին գործունեությունը, արդյունավետ կերպով 
օգտագործում է ընձեռված հնարավորությունները, կարողանում է 
ստեղծել և կառավարել իրավիճակներ` իր նպատակներին հասնելու 
համար:

•	 Ռոմանտիկ զուգընկերոջ, լավագույն ընկերոջ հետ և գլոբալ կապ
վածության տեսակներն էականորեն չեն ազդում հոգեբանական 
բարեկեցության վրա:

Այսպիսով` մենք հասկանում ենք, որ վաղ մանկության տարիներին 
ձևավորվող կապվածությունը ծնողների, հատկապես մոր հետ շարունա
կում է մեծ դեր խաղալ մարդու կյանքում նաև երիտասարդության շրջա
նում: Մեր հետազոտությունը ցույց տվեց, որ ծնողների հետ ապահով 
կապվածության պայմաններում մարդու ընդհանուր հոգեբանական բարե
կեցությունն ունենում է բարձր մակարդակ, մարդն իրեն զգում է ավելի 
ներդաշնակ, ինքն իրեն և սեփական կյանքին տալիս է դրական գնա
հատական, բավարարված է սեփական կյանքով: Ինչպես նաև ծնողների 
հետ ապահով կապվածության և սեփական կյանքը տնօրինելու կարո
ղության միջև ևս կա փոխկապվածություն. ծնողների հետ ապահով կապ
վածություն ունենալու պայմաններում մարդը դրսևորում է շրջապատող 
միջավայրը կառավարելու իշխանություն և կոմպետենցիա, արդյունա
վետ կերպով օգտագործում է իրեն ընձեռված հնարավորությունները, իր 
նպատակներին հասնելու համար կարողանում է ստեղծել և կառավարել 
իրավիճակներ: 
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