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Ամբողջաշխարհում թմրամոլությունը
ժամանակակից հասարակության

մեծագույն ողբերգություններից մեկն է,
որըհանգեցնումէհսկայականբացասա
կանհետևանքների`մարդկությանգենո
ֆոնդին պատճառելով անուղղելի վնաս:
Թմրամիջոցների, հոգեմետ նյութերի և
դրանց«պրեկուրսորների»օգտագործու
մը, ապօրինի շրջանառությունը, տարա
ծումը լուրջ վտանգ է ներկայացնում ոչ
միայն անհատի, այլև ողջ հասարակու
թյանևպետությանհամար`սպառնալով
պետության անվտանգությանն ու կա
յունությանը, աղետալի վնասներ հասց
նելով երկրի տնտեսությանը, ազգի գե
նոֆոնդին1: Թմրամիջոցների ապօրինի
շրջանառությունը նաև լուրջ հանցածին
գործոնէ`էականազդեցությունունենա
լով երկրում քրեականիրավիճակիվրա:
Թմրանյութեր և հոգեմետ նյութեր ձեռք
բերելու նպատակով նյութական միջոց
ներհայթայթելուհամարկատարվումեն
հանցանքներ,այդթվում՝ծանրևառանձ
նապեսծանր:

Թմրամիջոցների ապօրինի շրջանա
ռության հետ կապված հանցագործու
թյունների հանրային վտանգավորու
թյունը, հատկապես վերջին ժամանա
կաշրջանում,բարձրացելէ,որիպատճա
ռովէլդրադեմպայքարը՝ոչմիայններ
պետական,այլևմիջազգայինխնդիրէ:

Թմրամիջոցների,հոգեմետ(հոգեներ
գործուն) նյութերի և դրանց «պրեկուր
սորների»հետուղղակիկամանուղղակի
կերպովկապվածցանկացածգործողու
թյուն,որըհակասումէՀայաստանիՀան

րապետությանօրենսդրությանը,կոչվում
է թմրամիջոցների, հոգեմետ նյութերի և
դրանցպրեկուրսորներիապօրինիշրջա
նառություն:

Նեղ առումով թմրամիջոցը նյութ է,
որը,  մուտք  գործելով  մարդու  օրգա
նիզմ,ազդումէնյարդայինհամակարգի
վրաև,ելնելովօգտագործմանծավալնե
րիցուժամկետներից,նվազկամառավել
չափով,փոփոխումէօրգանիզմիմեկկամ
միքանիֆունկցիա:

Թմրամոլություննայնվիճակնէ, երբ
անձն ապօրինի ճանապարհով պարբե
րաբար, որոշակի ծավալներով օգտա
գործումէթմրամիջոցհանդիսացողնյութ
կամ հոգեմետ դեղորայք, որոնք ազդում
եննյարդայինհամակարգիվրաևառա
ջացնում հոգեբանական ու ֆիզիկական
կախվածություն2:

Թմրամոլությունը հիվանդություն է:
Թեթևթմրամիջոցիգործածումից (մարի
խուանա), որի ազդեցությունը դառնում
է սովորական,անձըփնտրում է նոր էյ
ֆորիաևաստիճանաբարանցնումավե
լի «ծանր» թմրամիջոցի գործածմանը
(ափիոն, հերոին), որոնց ազդեցությունը
թելադրումէժամանակառժամանակըն
դունելավելիբարձրդոզաներ,որն էլիր
հերթինտանումէմարդունդեպիմահ:

Թմրամիջոցի պարբերաբար օգտա
գործումըվաղ,թեուշառաջէբերումհո
գեկան կախվածություն, իսկ չդադարեց
նելու դեպքում՝ նաև ֆիզիկական կախ
վածություն:Նշանակումէ,որ«թմրամոլ»
ախտորոշում ունեցող հիվանդը պետք է
անպայման ունենա հոգեկան կախվա

ԵրեմիաԱՍԱՏՐՅԱՆ
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ծություն իր իսկ կողմից պարբերաբար
օգտագործվողթմրամիջոցից:Մյուսկող
մից, եթեանձնօգտագործում էկամօգ
տագործելէորևէթմրամիջոց,բայցնրա
մոտ դեռևս հոգեկան կախվածության
նշաններչկան,նադեռևսթմրամոլչէ:

Այսինքն՝ թմրամիջոց օգտագործողը
որակվում է թմրամոլ այն դեպքում, եթե
նրամոտիհայտէգալիսհոգեկանկախ
վածություն:Հոգեկանկախվածությունից
հետո առաջանում է ֆիզիկական կախ
վածություն:Երբանձիմոտիհայտէգա
լիս ֆիզիկական կախվածություն, ապա
կարելիէվստահորենասել,որնրամոտ
կանաևհոգեկանկախվածություն3:

Ինչպեսարդեննշվեց,թմրամոլության
ևթունամոլությանառաջինևպարտադիր
նշանը հոգեկան կախվածության առա
ջացումնէ:Արդենառկահոգեկանկախ
վածությունն այնքան կայուն է, որ ան
գամթմրամիջոցներիկամհոգեմետ (հո
գեներգործուն) նյութերի օգտագործումը
դադարեցնելուցհետոմնումէողջկյանքի
ընթացքում:

Հոգեկան կախվածությունն ունի իր
բժշկական բացատրությունը: Թմրա
մոլությանևթունամոլությանզարգացու
մըպայմանավորվածէգլխուղեղումկա
տարվող անդարձելի տեղաշարժերով,
օրինակ` հատուկ նյարդային ընկալիչ
ների (ռեցեպտորների) փոփոխություն
ներով, զանազան նյութերի (մեդիատոր
ների, օրինակ` դոպամին, սերոտոնին,
էնդորֆիններ, էնկեֆալիններ և այլն)
առաջացմանկայունարգելակմամբկամ
ավելցուկովևայլն:

Եվ վերջապես, ի հայտ են գալիս
տվյալ թմրատեսակին հատուկ զրկան
քի համախտանիշի (աբստինենտային)
նշաններ` թմրամիջոցի կամ հոգեմետ
նյութիհերթականդեղաչափիընդունման
անհագուրդ ցանկություն` զուգակցված
խորըհոգեկանևֆիզիկականանախորժ
զգացումներով, մարմնի կոտրատվա
ծություն,անքնություն, լուծ, նոխկանք և
փսխում, գերգրգռվածություն կամ ան
տարբերությունևայլն:Եթեկազրկանքի

համախտանիշ,ապակարելիէասել,որ
հիվանդիմոտարդենձևավորվելէֆիզի
կական կախվածություն, երբ թմրամոլը
ստիպվածէլինումարդենիրֆիզիկական
տառապանքներըմեղմելուհամարկրկին
ուկրկինթմրամիջոցներօգտագործել:

Առաջացած արատավոր օղակն ի
վերջոհանգեցնումէանձիհոգեկանևսո
ցիալականլրիվդեգրադացիայի:

Թմրամիջոցների չարաշահումն իր
բնույթովքրեածին է։Թմրամիջոցի հենց
սկզբնական օգտագործումից առաջինը,
որ զգացվում է՝ դա ինքնավերահսկողու
թյան թուլացումն է: Այն հանգեցնում է
տարբեր հանցագործությունների կա
տարմանը:Թմրամոլությամբպայմանա
վորված հանցագործությունները կարող
են դասվել թմրահարբածության վիճա
կումկատարվողհանցագործությունների
շարքին,կարողենլինելթմրանյութձեռք
բերելու միջոցներ հայթայթելու նպա
տակով կատարվող հանցագործություն
ներ,կազմակերպվածհանցավորության՝
թմրաբիզնեսիդրսևորմանձևևայլն4:

Թմրամոլությունը նպաստում է նաև
մարդուկյանքիդեմուղղվածբռնարարք
ների թվի ավելացմանը, քանի որ որոշ
տեսակի թմրանյութեր օգտագործելիս
մարդը դառնում է ավելի ագրեսիվ, նրա
համար դյուրին է դառնում ցանկացած
հակաօրինական արարք կատարելը:
Թմրանյութերի ազդեցության տակ կա
տարվում են բռնություններ, ծեծկռտուք
ներ, մարմնական վնասվածքներ, շա
հադիտական հանցագործություններ և
այլն5:

Տարբեր երկրներում և տարբեր ժա
մանակներում իրականացված քրեաբա
նական բազմաթիվ հետազոտություններ
ցույցենտվել,որթմրամոլություննառա
ջինհերթինախտահարումէերիտասար
դությանը,որնիվիճակիչիլինումդիմա
կայելու թմրամիջոցը գոնե մեկ անգամ
փորձելու գայթակղությանը և հենց այդ
մեկանգամնէլդառնումէճակատագրա
կան6:
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Թմ րա մո լու թյան դր դա պատ ճառ նե րը

Շատ հաճախ երիտասարդները,
հատկապես դեռահասության շրջանում,
հայտնվում են թմրամոլների խմբերում
կամ հանդիպում թմրամիջոց օգտագոր
ծողների: Գործնականում գրեթե բո
լոր տղաներն իրենց կյանքի ընթացքում
թմրամիջոցօգտագործելուառաջարկեն
ստանում:Շատերնենկյանքումտարբեր
դժվարություններիևխնդիրներիհանդի
պում, սակայն մարդկանց միայն փոքր
մասնէդառնումթմրամոլ:Իսկինչումեկն
ընկնում է թմրամիջոցներից կախվածու
թյան մեջ, իսկ մյուսը` ոչ, թեև երկուսի
վրա էլազդում ենարտաքին նույն գոր
ծոնները:

Ինչու է անհատը փորձում այս կամ
այնհոգեներգործուննյութը,թեևշատան
գամնաքաջգիտակցումէ,որդաանթույ
լատրելիէևվտանգավոր:Սաբացատրել
միայն «ավելորդ» հետաքրքրասիրու
թյամբ`բավարարչէ(ևհետո`ո՞վկարող
է պնդել, այն ավելորդ հետաքրքրասի
րությունէ,թե`ոչ):Բայց,ամենդեպքում,
թմրամիջոցըփորձումէտվյալանձըևոչ
թե մեկ ուրիշը: Ուրեմն, դրդապատճառ
ներըպետքէնախևառաջփնտրելանձի
մեջ:Այսինքն՝թմրամոլությանևթունամո
լությանսկիզբըթաքնվածէտվյալանձի
«ներաշխարհում», որը պայմանակա
նորենկարելիէանվանելայդանձիան
հատականությամբ պայմանավորված
դրդապատճառներ:

Իհարկե,պետք է նշել, որանձի մոտ
կարող են հանդեսգալ նաևհակառակը՝
«պաշտպանական» վարքագծեր, որոնք
տվյալանձինանընդհատհետենմղելու
թմրամիջոցփորձելուց`անկախնրանից,
որիրշրջապատումդաընդունվածէ,որ
դրա օգտագործումը կնպաստի ընկեր
ներիմոտ«հեղինակություն»ձեռքբերե
լունևայլն:Այդպիսի«պաշտպանական»
գործոններից են սառնասրտությունը,
կշռադատված մտածելակերպը, «ոչ»
ասելու բարդույթից զերծ լինելը և այլն:
Անձի բնավորության առանձնահատ
կությունները ձևավորվում և հղկվում են

նրազարգացմանուդաստիարակության
ընթացքում և շատ անգամ կախված են
ծնողների, դաստիարակների, ուսուցիչ
ների և հասակակիցների ազդեցությու
նից:

Պատկերացրեք, որ դեռահասն ունի
թմրամիջոց փորձելու «ներքին ռեզերվ
ներ»: Որպեսզի շղթանփակվի, պետք է
որևէ մեկնայդ թմրամիջոցնառաջարկի
կամվաճառիկամհյուրասիրիևայլն:Այ
սինքն՝անհատականդրդապատճառներն
առանձին վերցված անհրաժեշտ, բայց
հաճախ ոչ բավարար պայմաններ են`
հոգեներգործուն նյութերի չարաշահման
առաջին փորձերը սկսելու համար: Որ
պեսզիանհատըփորձիորևէթմրամիջոց
կամհոգեմետնյութ,հաճախնրանպետք
էլինումնպաստողարտաքինմիջավայր,
ինչպիսիքեն՝ընկերներիազդեցությունը,
թմրամիջոցների տարածվածությունն ու
մատչելիությունը, թմրամիջոցօգտագոր
ծելու մոդան և հետաքրքրասիրությունը,
կենցաղային դժվարություններն ու այլ
անձնականխնդիրներ:Այսամենովձևա
վորվում ենանհատին շրջապատողար
տաքինմիջավայրիգործոնները:

Արտաքինգործոններնիրենցհերթին
կարողեննպաստելկամկանխել(նայած,
թե որ կողմն է գերակշռում` նպաստողը,
թե՝պաշտպանականը)անձիթմրամիջոց
կամ հոգեմետ նյութ չարաշահելուն:Այս
գործոնները հաճախ հանդես են գալիս
որպես թմրամիջոց կամ հոգեմետ նյութ
չարաշահելուանհրաժեշտ, բայց ոչ բա
վարարպայմաններ:

Ի մի բերելով նշենք, որ հոգեներգոր
ծուն նյութն առաջին անգամ փորձելուն
նպաստումեներկուհիմնականգործոն
ներ.

1. Մարդու անհատական ռիսկային
(նպաստող)առանձնահատկությունները,

2. Արտաքին ռիսկային (նպաստող)
գործոնները:

Այսգործոններիցառնվազնմեկիառ
կայություննարդենբավարարէ,որանձը
սկսի որևէ հոգեներգործուն նյութ չարա
շահելուիրառաջինքայլերը:Ընդորում՝



Կրիմինալոգիա

54

Դ
Ա

Տ
Ա

Կ
Ա

Ն
 

Ի
շխ

ա
նու

թ
յու
ն

Մ
Ա

Ր
Տ

 -
 Ա

Պ
Ր

Ի
Լ 

 2
0

19
  

3 
- 

4 
(2

37
-2

38
)

սրա հավանականությունը մեծանում է,
երբ վերոհիշյալ երկու գործոնները միա
ժամանակենհանդեսգալիս7:

Այսպիսով՝թմրամիջոցկամհոգեմետ
նյութ չարաշահելու համար գոյություն
ունեն արտաքին և ներքին գործոններ,
որոնցիցյուրաքանչյուրնիրհերթինունի
նպաստող կամպաշտպանական ենթա
գործոններ:

Թմ րա մի ջո ցի կամ հո գե մետ նյու թի 
կրկ նա կի չա րա շա հում

Ամենինչսկսվումէառաջինփոր
ձից:

Հաճախ ամաչկոտ և իր այս թույլ
կողմի մասին քաջ գիտակցող դեռահա
սը, փորձելով հոգեխթանիչ հաբ, վերա
փոխվում է ինքնավստահ և «նախկին»
բարդույթներիցզերծ«հզոր»միանձնա
վորության, որը կարող է իրենայնպիսի
արարքներ թույլ տալ, որ հետո զարմա
նալուէիրիսկ«քաջության»վրա:

Օրինակներըշատեն,իսկարդյունք
ները` հաճախ միևնույնը. դեռահասը
սկսում է կրկնակի անգամ օգտագործել
նույն թմրամիջոցը կամ էլ փորձարկում
մեկուրիշը`«ավելիլավը»:

Այսփուլումդարձյալամենինչկախ
ված է թե՛ անհատից և թե՛ շրջապատող
միջավայրից: Մեծ նշանակություն է
ստանումնաևնրատեղեկացվածության
մակարդակն այն խնդրի շուրջ, որի մեջ
ինքը սկսել է աստիճանաբար մխրճվել:
Նակարողէանգամչգիտակցել,որար
դեն հայտնվել է քրեական պատասխա
նատվությանդաշտում:

Կան միմյանց լրացնող մի շարքտե
սություններ, որոնց հեղինակները փոր
ձումենբացատրել, թեինչու էանհատը
չարաշահում այս կամայն թմրամիջոցը
կամ որևէ հոգեմետ նյութ:Օրինակ, ժա
ռանգականության տեսության կողմնա
կիցներըպնդում են, որամեն ինչի, այդ
թվում՝թմրամոլությանևթունամոլության
հիմքում ընկած է այդ անձի ժառանգա
կան նախատրամադրվածությունը: Այս
տեսությամբ է բացատրվումայն երևույ
թը,որնույնթմրատեսակնօգտագործող

տարբեր անձանց մոտ հակվածությունն
ու այնուհետև թմրամոլությունը զարգա
նում են տարբեր ժամանակաշրջաննե
րում:

Ըստ որոշ հետազոտությունների
թմրամոլությունը, թունամոլությունը և
հանցավորությունըպայմանավորվածեն
այն կոնֆլիկտներով, որոնց դեռահասը
հանդիպում է ևփորձում է լուծել հասու
նացման շրջանում: Իհարկե, այդ կոնֆ
լիկտներիհաջողլուծումըկամանլուծելի
մնալը`երկուդեպքումէլառաջէբերում
«հուզականփոթորիկ», որի հաղթահար
ման համար դեռահասները փորձում
են դիմել «չթույլատրված միջոցների»
և իրենց անդորրը վերագտնել «ուղեղը
թուլացնելով»: Ընդհանրապես, հոգե
բանները գտնում են, որ հանգստացնող
ազդեցությամբօժտվածթմրամիջոցներն
առաջինհերթինօգտագործումենսեփա
կան զայրույթը, նախանձը և կաշկանդ
վածությունը վերահսկելու նպատակով,
իսկ խթանիչ թմրամիջոցներն օգտա
գործում են հոգնածությունը և ընկճվա
ծությունը հաղթահարելու համար: Ու
րիշ հետազոտողներամեն ինչի հիմքում
դնում են ծնողերեխա փոխհարաբերու
թյունները. վաղտարիքում ունեցածխո
րը հիասթափությունները, ընտանեկան
կոնֆլիկտները, ծնողների և երեխաների
միջև ոչ ներդաշնակ փոխհարաբերու
թյունները,ինչպեսնաևանհետևողական
դաստիարակությունը8:Այսբոլորտեսու
թյուններնէլկարևորենևփոխլրացնում
ենմիմյանց:

Ամփոփելովպետքէնշել,որթմրամի
ջոցներիապօրինի օգտագործման կան
խարգելումըպետք է ներառիանհատա
կան, հանրային և շրջապատող միջա
վայրի գործոնների վրաազդողտարբեր
միջոցառումներ, որոնց նպատակը, վեր
ջինհաշվով,թմրամոլությանկամթունա
մոլությանորպեսխնդրահարույցերևույ
թի մեղմացումն է: Այս միջոցառումները
պետք է ներառեն տարբեր գործողու
թյուններ, որոնք ուղղված կլինեն առողջ
ևանվտանգվարքագծիձևավորմաննու
ամրապնդմանը:
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SOME ISSUES OF DRUG ADDICTION AND ILLICIT DRUG 
TRADE AND WAYS OF THEIR PREVENTION

Yeremia Asatryan
Criminolog  at the Scientific Research Center of Applied problems in

Criminology of National Bureau of Expertises RA
 
The article describes the issues of illicit drug trade, in particular, both the negative consequences of drug 

use and their abuse, as well as their crime generating issues. Detailed information about on the causes of the 
illicit use of drugs, their abuse, as well as on the conditions contributing to it is presented. The negative and 
dangerous consequences of drug abuse in particular by juvenile, as well as the effectiveness of measures for 
their early prevention are noted.

Keywords: drug addiction, crime, criminalistics, criminology, criminogenic effect, narcotic drugs.

НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ О НАРКОМАНИИ, О НЕЗАКОННОМ 
ОБОРОТЕ НАРКОТИКОВ И О ПУТЯХ ИХ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ

Еремия Асатрян
криминолог Научно-исследовательского центра прикладных проблем

криминологии Национального бюро экспертиз  РА

В статье рассматриваются вопросы незаконного оборота наркотиков, негативные последствия 
употребления наркотиков и злоупотребления ими, а также их влияние на рост преступности. Подроб-
но представлена информация о причинах незаконного использования наркотиков, злоупотребления 
ими, а также о способствующих  этому условиях. Отмечены негативные и опасные последствия зло-
употребления наркотиками, в частности несовершеннолетними, а также рассмотрены эффективные 
меры для предотвращения злоупотребления наркотиками на раннем сроке.

Ключевые слова:  наркомания,  преступность,  криминалистика,  криминология,  криминогенный 
эффект, наркотические средства.

 Բա նա լի բա ռեր - թմ րա մո լու թյուն, հան ցա վո րու թյուն, քրե ա բա նու թյուն, կրի մի նա լո գի ա, կրի մի-

նո գեն ազ դե ցու թյուն, թմ րա մի ջոց ներ։
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