
ՀԱՅՈՑ ՏՂԱԲԵՐՔԻ ԵՎ ՄԱՆԿԱՏԱԾՈՒԹՅԱՆ 
ՍՈՎՈՐՈՒՅԹՆԵՐՆ ՈՒ ԾԵՍԵՐԸ 

ՍՈՒՍԱՆՆԱ Մ Ե Լ Ի Ք Յ Ա Ն 

Տղաբերքի ե մ ան կա տ ածո ւ թ յ ան սովորույթների ու ծեսերի Հա֊ 

մ ա կա ր գր ՀամաՀայկական մշակույթի մի ուրույն, ինքնաաիւգ Հատվածն 

է, որր jni-րովի արտացոլում է էթնոսի մշակույթի ձեավորման ր ն թա ցք ում 

ստեղծված էթնիկական, и ո ց ի ա լ ֊ ի ր ա վա կան, ա մո ւսն ա ֊ ր ն տ ան ե կան, ա շ ֊ 

իյարՀայացքային, բարոյագիտական ե գեղագիտական սլա տ կե ր ա ց ո ւմն ե ֊ 

ր ր '. Ուստի, դրա ո ւս ո ւմն ա и ի ր ո ւ թ յ ո ւն ր շատ կարեոր է ինչսլես սլա տ մ ա ֊ 

գիտության Համար րնգՀանրասլես, այնպես էլ ր նտանեկան կենցաղի ո ւ ֊ 

սումնասիրման ե, մասնավորապես, երեիյայի и ո ց ի ա լի զա ց ի ա լ ի գործրնթա֊ 

ցի մի կարեոր Հատվածի բացաՀայտման առումով՛. 

Թեման Համեմատաբար ք ի չ է ո ւս ո ւմն ա и ի ր ված Հտյ պատմա֊ազ֊ 

գա գր ա կան գրականության մե£ LUJ^J առումով, որ շատ ք ի չ շրջանն եր ի վ ե ֊ 

րաբերյալ ՀամաՀավաք նյութեր կան (Սյունիք, Սասուն), իսկ պրոբլեմին 

վերաբերող միակ ուսումնասիրությունր Ա֊Լալայանի «Տղաբերքի սով ո ֊ 

րությունների զարգացում ր Հայոց մե£» Հոգվածն է1'. Որոշ նյութեր կան 

նաե «Ազգագրական Հան գ ե ս » ֊ ում, Խ. Աամվելյանի, է. Կարապետյանի աշ-

խատություններում^'. Ավելի ամբողջական ու Հետաքրքիր են Ատեփան Լ ի ֊ 

и ի ց յ ան ի ու Վար գան Պե տ ոյ անի ա շիյ ա տ ո ւ թ յ ո ւնն ե ր ր, ո ր ոն ց ի ց առաջինում 

մանրամասն խոսվում է ամլության ժողովրդական բացատրությունների, 

գր ան ի ց խ ո ւս ա փ ելո ւ եղանակների ե, րնգՀանրապես, մինչ ծննգյան շրջա-

նի ծեսերի ու սովորույթների մասին, իսկ երկրորդում, րնդՀակառակր, 

Հետ ծննդյան փուլի սովորույթների մասին3'. 

Որպես կանոն, ո ւս ո ւմն ա и ի ր ո ւ թ յ ո ւնն երն и կս վո ւմ են արդեն 

պտգավորված կնո£ Հետ կապված սովորույթների, ծեսերի ու Հավատալիք֊ 

ների դիտարկումից ե ավարտվում նորածնի ա ռա^ին քայլերն ուդեկցոգ 

ծես եր ո վ ու արարողություններով՛. Ընդ որում, նյ ութեր ր դասակարգվում 

են գերագանցապես ժամանակագրական սկղբունքով կա պված մանկան 

կեն սա շրջանի Հաղորդական փուլերի Հետ (ն ախ ածնն դյան, ծննդյան ե 

Հետ ծննդյան)'. Փաստորեն ուսումնասիրության շրջանակից դուրս է մնում 

Հարցերի մի ամբոգ£ խումբ կա պված ն ա խ ա մ ո ւսն ա կան ի t Հա ր и ա ֊ 

նեկան ե ՀետՀարսանեկան փուլերի, ինչպես նաե մ ան կա կան խագալիքնե֊ 

րի, դաստիարակության ժողովրդական եղանակների (մոտավորապես 1 ֊ ի ց 

1 Ե ր . Լ ա լ ա յ ա ն. Տղաբերքի սովորությունների զարդացումր Հայոց մե£.— 

«Տեղեկագիր» ՀԽՍՀ գիտության Լւ արվեստի ինստիտուտի. Երևան, 1931, N5՜.' 
2 Խ. Ս ա մ վ ե լ յ ա ն. Հին Հայաստանի կուլտուրան. Հ. 1, Երևան, 1931: Տե՛ս 

նաև. «Ազգագրական Հան գես» (այ и ո ւՀետԼւ ԱՀ), դիրք1—26'. 
3 Ս ա. Լ ի и ի ց յ ա ն. ԶաՆդեզոլրի Հայերր. Երևան, 1969: Վ. Պ ե տ ո յ ա Ն. 

Սասունի աղդագրությունր. Երևան, 1965՝. 
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մինչև. 3 տարեկան Հասակի երեխաներին վերաբերող) մի փոքրիկ խ մրի 

Հետ՝. 

Մեր Հավաքած դաշտային-ազգադրական նյութերը7 Հնարավորութ-

յուն են րնձեռում ոչ միայն րնդլայնելու թեմայի շր^ան ակր ր նդ գրկել ով 

վեր ո Հի շյ ալ Հարցերր, այլև փորձելու գասակարգել դրանք դործառութա-

տիսլարանական ոկղրունք ով, չ ր ագ ա ո ել ո վ նաև դասակարգումն րստ 

րնույթի, ինչսլես նաև ժամանակագրական կտրվածքներր, որոնք մեր ու-

սումնասիրության ներքին կառուցվածքի Հիմքն են կազմում՛. 

Տղաբերքի և մանկատածության սովորույթների ու ծեսերի առածին 

խումբր վերաբեր ում է տղաբերքն ասլաՀովելուն ուղղված ծեսերի ու սովո-

րույթների Համակարգին կա սլված ր նգՀանրասլես երեխայի ծննդի գի-

տակցման Հետ՛. Սովորույթների այս Համակար գր մ ի տ ված է թե իր ա կան, 

թե գերբնական մի£ո ցն եր ո վ ա սլա Հո վե լ ո ւ կնո£ ո ր դեծն ո ւ թ յ ո ւն ր, որի Հետ 

կասլվել են Հայ գերդաստանի ե ր^ան կո ւ թ յ ո ւն ր և Հա^ո զա կո ւ թ յ ո ւն ր՛. Այս 

Համակարգի մեք> մտնում են 1. ր նգՀանրասլես սլտ ղա բե ր ո ւ թ յ ան գաղա-

փ արբ մարմնավորող ծեսերն ու и ո վո ր ո ւյ թն ե ր ր, 2. ամ ուսինների ար դաս ա ֊ 

բերությունն «ասլաՀովելուն» ուղղված մի^ո ցն ե ր ր, 3. ա մ լո ւ թ յ ան ժո ղո վր-

դական բացատրություններր ու այն բուժելու եղանակներր, 4- սլտ ղա վո ր-

ված կնո£ վարքադիծր կարգավորող ծեսերն ու и ո վո ր ո ւյ թն ե ր ր, որոնք 

իբրև թե «ներգործում» են ա սլա դա երեխայի առողջության ու արտաքին 

տեսքի, բնավորության ու ճակատագրի վրա, ինչսլես նաև «ասլաՀովում 

են» որդեծնության բարեՀա^ող ելքր'. 

Պտղաբերության դաղափարր մարմնավորող ծեսերն ու սովորույթ-

ներն ան մի^ա կան որ են վերաբերում են ն ախ ա մո ւսն ա կան շրջանին և յու-

րովի ձևա կեր սլում արբունքի Հասած աղ^կա ու րնտանիքի կամ Հասարա-

կության փոխՀարաբերություններր'. Այս Հարաբերությունների գլխավոր 

առանձնաՀատկությունբ Հասունացած աղջիկների մասնակի մե կո ւս ա-

ցումն էր արտաքին աչխարՀից որոշակի կոնկրետ ժա մ ան ա կա Հա տ վածն ե-

րում և բնդՀանրասլես նրանց նկատմամբ վերաբերմունքի փոփոխությու-

նր : Այս ամենր կատարվում էր զանազան արգելքների, սլա շտ սլան ա կան-

մոգական բնույթի ծեսերի ու սիմվոլիկ ա ր ա ր ո զո ւ թ յ ո ւնն ե ր ի շնորՀիվ, ո ֊ 

րոնք էլ կազմում էին վ^րոՀիշյալ խումբ սովորույթների գլխավոր բովան֊ 

դակությունր'. Ազ^կա Հասունացման կա սլա կց ո ւ թ յ ա մ բ որևէ Հատուկ ծես 

չէր կատարվում, սլա ր զա սլե и շրջազգեստի ե ր կա ր ո ւ թ յ ո ւն ր Հասնում էր 

մինչև կրունկր («թոբուխր»)4 և ավելանում էին ղգեստի որոշ մանրամաս-

ներ: Մասնավորասլես Ա խ ալ ք ալ աքում տարագային Համալիրին ավելա-

նում էր դոդնոցբ, որի խորՀրդանշական րն ո ւ յ թ ր լա վա գո ւյն и աբտաՀայտ-

վում է տեղական «դոգնոցբ խելք կբերե» արտաՀայտությ ամբ5: Զան գ ե ֊ 

դուրում ն ո ր ա Հ ա и օրիորգներր ձախ ոտքին մետագյա բոժոժի կն եր ո վ ասլա֊ 

րան^ան էին կրում որսլես չարխափան միջոց6'. Որոշ շրջաններում ձախ 

ձեռքի մատնեմատին կարմիր թել էին կասլում, որ խորՀրգանշում էր աղ^-

4 Ս- Մ ե լ ի ք յ ա ն. Դաշտային ազգագրական նյութեր. Ւ^/ւան, 1981, (այսուՀե-

տ Լւ ԴԱՆ և Հա մա սլա տա и էս ան շրջանն ու տարեթիվր)'. 
5 Ե լ7. Լ ա լ ա յ ա ն. Տղաբերքի սովորությունների զա ո գա ւյ п ւմ ր Հայոց մե9, Է9 

147: 
6 Ս տ. Լ ի и ի э յ ա ն. Զանգեզոլրի Հայերշ, է չ 234: 
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կա и ե ռա տ ա ր ի ք ա յ ին նոր խ մ րի մեջ մանելու Հանգամանքր/ Բացի այս, 

կոն կրե ա ժամանակահատվածներում նրանց նկատմամր կի ր ա ով ո ւմ էին 

զանազան արգելքներ կա սլված Հաց թխելու, ճաշ եփելու, կաթր մայա 

բռնելու., մածուն մերելու ե այլնի Հետ, Հիմնականում անձնական Հիգիե-

նայի Հետ կա սլվա ծ и աՀ մ ան ա փ ա կո ւմն ե ր'. 

Սովորույթների մ յ ո ւ ս Հատվածր բնորոշ է Հարսանեկան փուլին 

ե անմիջականորեն կա սլվո ւմ է ամուսինների արգասավորությունն ա սլա֊ 

Հովելու ու ա մ լ ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց խուսափելու ժո ղո վր գա կան միջոցների Հետ՛. Սո-

վ ո ր ո ւ յ թ ն ե ր ի այս խ ո ւ մ բ ր դե ր ա ղան ց ա պե и մոգական բ ն ո ւ յ թ է կրում՛. 

Ղրանցից է, մասնավորապես, Հարսանիքի նախօրյակին դանակ կամ կ ո դ ֊ 

պեք փ ա կե լ-բա ց ե լո ւ ս ո վ ո ր ո ւ յ թ ր որպես խափանոգական մ ո գ ո ւ թ յ ա ն գ ր ֊ 

սեորում. վագ ա ռա վո այ ան, Հա ր и ան ի ք ի մսացուն մորթելիս, գուռն ան 

փչելուն պես Հարսանքատերր շտ ա պո ւմ է ա ռատինն ի ն ք ր դան ա կր գնել ե-

զան վրա, արյունստել ե փակել Հաղորդ գիշերը բան ա լո ւ նպատակով8'. 

Ն ո յ ե մ բ ե ր յ ա ն ի շրջանում դանակի (կողպեքի) փոխարեն Հաճախ Հ ան դո ւ ֊ 

ցում են կապովի ներքնազգեստի թելերր՝. Այս սովորույթն իր տարբերակ-

ներով ունի եր կա կի բ ն ո ւ յ թ , մի կո զմի ց այն կարելի է դիտել որպես նման ո-

գական մ ո գ ո ւ թ յ ա ն վերապրուկ, մ յ ո ւ ս կոգմից այն Հանդես է դալիս որ-

պես խափանոգական մ ո դո ւ թ յ ան գր и եո ր ո ւ մ , որով Հետե ն պա տ ա կ ունի 

խափանելու են թա գ ր յ ա լ թշնամու կոգմից փ ա կած ու չբացած դանակի 

(կողպեքի) Հնարավոր չար ա գդեց ո ւ թ յ ո ւն ր, որն, րստ ժո դո վր դա կան պատ-

կերացման, տեում է մ ի ն չ ե քառասուն օր ( ք ա ռ ա ս ո ւ ն ք ) ' . 

Տարածված է նաե Հարսանիքի ժամանակ, առածին անդամ փեսա-

ցուի տունր մտնելիս նորաՀարսի գիրկր տ գա երեխա դնելու ս ո վ ո ր ո ւ յ թ ր ՛ . 

Ընդ որում, նորաՀարսր պարտավոր է երեխային նվիրել իր ձեռքով կար ած 

քսակր խնձորով, չ ա մ ի չ ո վ , րնկույզով լի, ե մի զ ո ւ յ գ նախշազարդ գուլ-

պա՛. Ծ ի и ա կան այս դ ո ր ծ ո գ ո ւ թ յ ո ւ ն ր նպատակ ունի նմանոգական մոգութ-

յան սկզբունքով ա պա Հ ո վե լո ւ ա պա դա երեխայի ծնունդր, ինչպես նաե 

սեււր 

Կան նաե Հույժ խ ո ր Հր գան շա կան ծեսեր, ո ր ոն ց ի ց մեկր նորապ-

սակների սենյակում մ ր գեր ո վ գարդարված ծի и ա կան շրջանի («փոփխ») 

տեգադրումն է 9 ' . Կիրառվում է նաե նորաՀարսին Հագցնելիս քավորի կոգ-

մից նրա գոտին կապելու ս ո վ ո ր ո ւ յ թ ր , որտեղ գոտին Հան դես է դալիս որ-

պես ուժի փոխանցման ե բե գմն ա վո ր ո ւ թ յ ան խ ո ր Հր դան ի շ՛. 

Սովորույթների վերջին խ ո ւ մ բ ր վերաբերում է Հե տ ա մ ո ւսն ա կան 

շրջանին ե անմիջականորեն կապվում է ամլության ժո գո վր դա կան ր մ բ ռ -

նումների ե այն բուժելու եղանակների Հետ՛. Ա մ լ ո ւ թ յ ո ւ ն ր Հայ կնո£ ամե-

նամեծ պատիժն է Համարվել ՛. Ոչ միայն ամուլ կ ի ՚ ե ր , ա յ լ ե ր նդՀանրապես 

երեխա չունեցող րնտանիքր չ է ր կարող Հասարակության մեջ արժանի 

գիրք ունենալ՛. Ամուլ կին ր չ է ր կարող նստել նորաՀարսի կամ Հղի կնոջ 

կողքին, այցելել Հարազատի նորածին երեխային՛. Նրա ա մ ո ւս ին ր չ է ր կա-

րող որեէ խ ն ջ ո ւ յ ք ո ւ մ Հեղինակավոր տեղ գր ա վել, ր ն տ ան ի ք ի քավոր լ ի ֊ 

7 Ե ր . Լ ա լ ա յ ա ն . Ախալքալաքի Հայերր.— ԱՀ, դիրք Ա, Շուշի, 1896, 29՝. 
8 ԴԱՆ, իջևան, 1981: 
9 ԴԱՆ, Նոյեմբերյան, 1983: 



2 2 2 Ս ո ւ ս ա ն ն ա Մ ե լ ի ք յ ւ ս ն 

նել՝. Նրանք ամենուր Հասարակության սլա ր и ա վանք ին էին արժանանում 

ինչսլես քողարկված (ծաղրի, խղճահարանքի), այնսլես էլ ր աց աՀա յա 

նրանց նկատմամբ կիրառվող արգելքների ու и ա Հ մ ան ա ւի ա կո ւմն ե ր ի ձևով՛. 

Երբեմն երեխա չունենալու մե£ «մեղավոր» էր ոչ թե կինր, այլ ա ֊ 

մուսինր՝. Ա յ գ մասին առաջինն իմանում էր տատմերր, որբ Հատուկ փոր-

ձով ստուգելուց Հետո, Լլնո^ր խ ո ր Հո ւր գ էր տալիս «փոխել րարձր»10, ո ր ֊ 

սլեսղի րն տ ան ի ք ր չ ք ա յ ք ա յ վ ի ՛ . Բա ր ձա փ ո խ ո ւ թ յ ո ւն ր, որր կա տ ա ր վո ւմ էր 

որեւէ Համագյուղացու Հետ, խիստ գաղտնի էր սլաՀվում (տատմորից րացի, 

այգ մասին ի մ ան ո ւմ էր միայն սկե սուրր), թեԼւ, ի վեր^ո, շատերն էին իմա-

նում այգ մասին՛. ՀետԼւասլես, երեխա չունեցող րնտանիքներր ավելի 

նսլատակաՀարմար էին գան ո ւմ ո ր գե գր ե լ տեգոր, եղրոր կամ քրո£ երեխա-

յԻ՝>: 

Ավելի Հաճախ ամուլ կան ա յ ք գիմում էին սրրերի օգն ո ւ թ յ ան ր, 

ուխտագնացության, անցնում էին ծակ քարերի մի^ով, и ր րա ղան ծառից 

ճոճ էին կա սլո ւ մ , կեղծ բարուր գնում մե^ր Լւ օր ո ր ո ւ մ , թուղթ ու գիր էի ն 

անել տալիս ու կա ր ո ւմ իրենց ղգե и տ ին, սլա տ ա ր ա գի ժա մ ան ա կ գր ամբ կի-

սալուսնաձև. կտրել էին տալիս քաՀան այ ին Լւ կախում վզի ց '• Ա յ ս 1լաՐգի 

ս ո վ ո ր ո ւ յ թ ն ե ր բ , ինչսլես տեսնում ե ն ք , կրում են գե ր ա զան ց ա սլե и Հ ա վ ա ֊ 

տալիքային բ ն ո ւ յ թ ՛ . 

Հետաքրքիր է, որ, այսուՀանգերձ, Հղիության առածին նշաններն 

աշխատում էին թաք ցն ե լ. այգ մասին սկղբնասլես ոչ ոք չ է ր ի մ ան ում, բա-

ցի ամուսնուց: Հ ղ ի ո ւ թ յ ո ւ ն ր թաքցնելր Լւ Հատկապես այղ շրջանում մ ե ֊ 

ծաՀասակների ա չ ք ի ն չերԼւալր խիստ կանոն էր գարձել ամբող£ Հ ա յ տ ս ֊ 

տանում: Ըստ ժողովրգական սլա տ կե ր ա ց ո ւմն ե ր ի, Հղի կնո^ն и սլա ռն ո ւմ էր 

չար ոգին, որբ մաղի փոխարկվելով կարող էր մտնել նրա մ ե £ , գուբս ք ա ֊ 

շել լ յ ա ր գ ր Լւ ուտել, ինչսլես նաև « չ ա ր ա չ ք ր » , որից սլա շտ սլան վե լո ւ 

ն սլա տ ա կո վ զան ա զան Հմայիլներ ու ա չք ո ւլո ւնքն եր էին կրում՛. Լայնորեն 

կիր առվում էին այն սլի и ի գործողություններ, որոնց նսլատակն էր ասլաՀո֊ 

վել ա սլա գա երեխայի ֆիզիկական րար ե մ ա սն ո ւ թ յ ո ւնն երր՛. Ղր ան ցի ց էին, 

օր ին ա կ, գա ղանի ձու դո ղան ա լո ւ, այն կրակե ա ր դո լկի մե£ եփելու ու ո ւ ֊ 

տելու ս ո վ ո ր ո ւ յ թ ր , որսլեսզի երեխայի այտերր փոսի կով լինեն, տավարի 

փայծաղ ուտելու կամ մարմնի որևէ մասին այն սլա տ աՀա րա ր Հսլելու и ո ֊ 

վ ո ր ո ւ յ թ ր , որսլեսզի երեխան խալով լինի կամ երկարավիզ փարչից £ուր 

խմելր, որսլեսզի երեխան երկարավիզ լինի '. 

Ինչսլես տեսնում ենք, վերոՀիշյալ и ո վո ր ո ւ յ թն եր ր վկայում են Հ ա ֊ 

յ ե ր ի մեջ ժամ ան ա կին ձևավոր ված ժողովրդական յուրօրինակ ճաշակի մ ա ֊ 

սին: Ա յս իմաստով Հետաքրքիր է նաև վատ մարդու առ£և դուրս գալուց 

խուսափելու կամ ա վան ա կ տեսնելի и ան մի^ա սլես ճանասլարՀր փոխելու 

Հետ կա սլված ս ո վ ո ր ո ւ յ թ ր ՛ . Հավատում էին, որ եթե եր եխ ան առածին ա ն ֊ 

գամ «խաղա» ավանակի (կամ վատ մարդու) առ^և, ծնվելուց Հետո նրան 

կնմ անվի արտաքնաւղես կամ բնավորությամբ 

Տ ղ ա բ ե ր ք ի սովորույթների երկրորդ մեծ խումբն անմիջականորեն 

կասլվում է որդեծնության սլրոցեսի Հետ՛. Այս խ մ բ ի մե£ մտնում են 1. որ-

10 ԴԱՆ, ՇամչադիՆ, 1984: 
11 ԴԱՆ, Եղեգնաձոր, 1991: 



Հ ա յ ո ց տ ո ւ ս բ ե ր ք ի և մ ա ն կ ա տ ա ծ ո ւ թ յ ա ն ս ո վ ո ր ո ւ յ թ ն ե ր ն ու ծ ե ս ե ր ր 2 2 3 

դեծն ությ ան սլր ոցե սր Հեշտացնող միջոցները, 2. ծնն դկանին Հ ո վան ա վ ո ֊ 

րող ուժեր ին սիրաշաՀելու ե չ ար ուժերի ն Հեռացնելու Հետ կա սլված и ո վ ո ֊ 

րույթներր, 3. քառասունքի սովորույթր՛. 

Ժողովրդական սլա տ կե ր ա ց մ ամ ր, ծննդկանին Հովանավորողներն 

էին չ որ եք մ ուա, ուրրաթմուտ ե կիրակմուտ ո դին ե ր ր, որոնք անսլատճառ 

օգնում էին նրան դժվա ր ին սլաՀերին, եթե, իՀարկե, նա и ր րո ւ թ յ ա մ ր սլաՀ֊ 

սլանել էր նրանց սլա տ վին սլաս սլաՀելու ա վան դո ւյ թր նրանց «կիրակինե֊ 

րը»: 

Պ ա Հ ա սլան ոգիների կոգքին, րստ ժո ղո վր դա կան սլա տ կե ր ա ց ո ւ մ ֊ 

ների, կային նաե չար, Հալածոդ ոգիներ «Հալր» ե «Տուրր»12'. Առածին ր 

մի չ ար կան ա ց ի սգի էր, սր մագի փոխարկվելով մանում էր մարմնի մեղ ե 

դուրս քաշում [J ար դր, Հոդին՛. Ւսկ եր կր որ դր խփում էր ա ն и սլա и ե լի, դեր ա ֊ 

գանցասլես շեմքից անցնելիս՝. Հենց այս է ա ր ուժերին Հեռացնելու, նրանց 

կողմից սսլառնացող վտանգր չեզոքացնելու ն սլա տ ա կո վ էլ որգեծնութ֊ 

յունն անմիջականորեն ուղեկցվում էր ծի и ա կան մի շարք արարողութ-

յուններով: Մ ասնավորասլես այդսլիսիք էի ն չարքերին մոլորեցնելու 

ն սլա տ ա կո վ, ծննդկանի գլխ ին տ գա մ ա ր դո ւ փափախ դնելր, առաստագից 

մետագյա շգթա կախելլւ, ծննդկանի շուրթն ա ծո ւխ ո վ մ ո գա կան շր^ան ակ 

դծելր, գետնի մեղ քոռամեխ խրելր, Հրացանից կրակելր ե այլն13'. Այս ա ֊ 

ռո ւմ ո վ ուշագրավ է նաե մինչե տատմոր օդն ո ւ թ յ ան Հասնելր նախասլես 

«թեթե ոտք ունեցոգ» որեէ մեկին տուն Հրավիրելու и ո վո ր ո ւյ թր, որսլեսզի 

վերջին и ներս ու դուրս անի и են յ ա կո ւմ դր ան ո վ իրրե թե նսլաստելով 

ծննդի րարեՀա^ոդ ելքին՛. 

Հարկ է նշել, որ որդեծնության ոգ£ րն թա ցքր կա տ ա ր վո ւմ էր տան 

մեղ, օ^ախի կամ թոնրի մոտ, մի խուրձ չոր խոտի կամ ծգոտի վրա՛. 

Ծննդկանի դեմքն ան սլա յ մ ան դարձած էր լինում դեսլի արեելք, իսկ դ ի շ ե ֊ 

րր նույն ն սլա տ ա կո վ րնտրվում էր տան ար եելյ ան անկյունր կարսլետնե֊ 

րով առանձնացված՛. Ընդ որում, վեր ո Հ ի շյ ալ անկյունում ան սլա յ մ ան ց ա ֊ 

նում էին օ^ախի մոխրից, որսլեսզի «օ^ախի Հրեշտակներն էլ դան օդնե֊ 

լու»'. Աա, անշուշտ, օ^ախի (կրակի) Հինավուրց սլաշտամունքի վերասլրուկ 

է ֊ 

Հայերի մեղ սրբությամբ սլա Հ սլան վո ւմ է նաե «քառասունքի» սո֊ 

վորույթր, րստ որի Հե տ ծնն դյ ան առածին քառասուն ° ր ր ծնն գկան ր 

«սլիգծ» էր Համարվում ե մեկուսացվում էր.՚ Նրա նկատմամբ и ա Հ մ ան վո ւմ 

էին որոշ արգելքներ կասլված որոշակի աշխատանքներ կատարելու (խմոր 

Հունցել, մածուն մերել, կով կթել), տան որոշ իրերին, Հացին ձեռք տալու, 

ճաշ եփելու ե այլնի Հետ՛. Առանձնացվում էին նաե ափսեն, բաժակր, 

գգալլ7.' Ուշագրավ է, որ տանից դուրս դալիս քառասունքի մեղ դան վ ող 

կփնր Հա տ կա սլես զգուշանում էր շեմքից ան ցն ե լի и '. Ուստի, ք ա ռա и ո ւն քի 

րնթացքում դռան վեր եի ց թոնրի շիշ կամ դանակ էին կախում՛. Նույն 

ն սլա տ ա կո վ ն որ ա ծն ին շեմքից ան ց կա ցն ե լի и նախասլես դուռր թա կո ւմ 

էին, իսկ գիչերր բա ր ուր ի մեղ Հացի կտոր էին դնում՛. 

12 Ъ ր. Լ ա լ ա j ա ն. Զանգեզուբ.- ԱՀ, գիրք Գ, Թիֆլիս, 1898, էշ 56: 
13 ԴԱՆ, Շամշագին, 1984: 
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Բացի քառասունքի րն թա ցք ո ւմ ար գելվում էր ե-

րեխային ա ա ն ր մենակ թողնեի Հա ա կա սլե и քնած ժամանակ՛. Ուստի ներ-

սուդուրս անելիս նրա րարձի տակ մետաղյա իր կամ օրորոցի մոտ ավել 

էին գնում՛. ԸնգՀանրասլես քառասունքի րնթացքում, ինչսլես մորր, այն-

սլես էլ երեխ ային « սլա շտ սլան ելու» ն սլա տ ա կո վ նրանց գլխատակին Լւ 

գլխավերԼւր ր աղմաթիվ չարխափան իրեր էին գնում գան ա կ, գաչույն, 

մկրատ, ասեղ, թոնրի շիշ, Հացի կտոր, չորացրած խողի գունչ («գռելակ», 

«տյուտյուլ»)14'. Վերջինս կախում էին նորածնի օրորոցից՛. Որսլես չա ր խ ա-

փան մի^ոց օգտագործում էին նաե աչք ուլունքներ, րռին^ի (փռշնի) նախ-

շած Լւ յ ո թ տեղ ա ղո թ ած կուժ, կափարիչ («խուփ»), զան ա ղան ուլունքներ, 

չորացրած Լլառի փուշ Լւ այլն՛. ՛Ք ա ռ ա и ո ւն ք ր լրանալու Հետ վերանում էր 

ն ա Լւ նորածնի սլ ա Հ սլան մ ան Համար ան Հ ան գ и ա ո ւ թ յ ան զգա ց ո զո ւ թ յ ո ւն ր՝. 

Տղաբերքի սովորույթների երր որ գ մեծ խումրն անմիջականորեն 

կասլվում է նորածնի Հասարակական ճանաչման, նրա խնամքի ու ղաս-

տի ա ր ա կո ւ թ յ ան Հետ: Ա, и խմբի սովորույթները ծիսականորեն ձևակեր-

պում են նորածնի կյանքում կատարվող կարևոր ի ր ա դա ր ձ ո ւ թ յ ո ւնն ե ր ր՛. 

Նորածնի Հասարակական ճանաչման Հետ կապված и ո վո ր ո ւ յ թն ե ր ր («աչ-

քալուսենք», «բարձ», «կնունք», «ադմաՀատիկ») Հա մ ա սլա տ ա и խ ան ո ւմ 

են մ ան կան կեն и ա փ ո ւլի յուրաքանչյուր կարևորագույն սլաՀին, իսկ 

դրանդում Հասարակության այս կամ այն չափով անմիջական մասնակ-

ցությունը վկայում է երեխայի Հասարակական լայն ճանաչոլմր'. Այս ա ֊ 

ոումով սովորույթների Հ ի չ յ ա Լ ենթախումբր կարծես Հակադրվում է 

ծննդյան լիուլի սովորույթներին, որոնցում, րնդՀակաոակր, պարզորոշ 

երևում է երեխային ամեն գնով Հասարակությունից թաքցնելու միտումր'. 

«Աչքալուսենքի» սովորույթի Համաձայն, տատմերր երեխայի 

լույս աշխարՀ գալու մասին լուրն ա ռատինն է շտասլում Հայտնել տնեցի-

ներին, որի Համար նվեր էր и տան ո ւմ: Որից Հետո լուրր տարածվում էր ա-

մենամոտ ազգականների ու Հարևանների մե£, որոնցից յուրաքանչյուրը, 

որսլես կանոն, նվեր էր բաշխում աո֊ա^ին լրաբերին, միևնույն ժամանակ 

պարտավորվելով փոխադարձաբար այցելել: ԱյնոլՀետև աոաջին մեկ կամ 

երկու շաբաթվա րնթացքում վերջիններս Հերթով այցելում էին մորն ու 

մանկանը, իրենց Հետ բերելով ծննդկադավաթ («սեղան»), որր սովորաբար 

բաղկացած էր լինում խավիծից, խաշած Հավից, Հալվայից, մեղրից, մրգե-

րից ու թխվածքից՛. Տանտերն ամեն անգամ Հյուրասիրում էր այցելունե-

րին, որի ժամանակ, օգտվելով աոիթից, տատմերր երեխային դնում էր 

նրանցից յուրաքանչյուրի գիրկր և գ ր ա գի՚^աց «պորտակտրեք» ստա-

նում՛. Այս սովորույթների մե^ արտացոլվում է Հասարակական այն Հա-

մ ո զ մ ո լ ն ք ր , թե նորածինր միայն իր ծնողներին չի պատկանում, այլ ամ-

բողջ Համայնքին՛. 

Նորածնի կյանքի աոաջին օրերի ամենամեծ ու Հանդիսավոր ի ր ա ֊ 

դարձոլթյունր մկրտության ծիսակատարությունն էր, որր րստ ժողովրդա-

կան պատկերացումների, նպատակ ուներ չեզոքացնելու նորածնի նկատ-

մամբ չար ուժերի Հնարավոր ա զգե ց ո ւ թ յ ո ւն ր՛. Երեխային կնքում էին մեկ 

կամ երկու շաբաթից, կիրակի կամ տոն օրերին: ԸնդՀանրապես աշխատում 

14 ԴԱՆ, ՒչևաՆ, 1981: 
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էին շուտ կնքել, որսլեսզի ւոունր շուտ մաքրագործվի («փարատվի»), 

ծննդկանր շուտ «Հալալվի» ու գործ անի, ե երեիյ այ ին էլ «տուրր չխփի»'. 

Մկրտության սզ£ գործրնթացր արվում էր տանր կամ եկեղեցում'. Ղրա-

նում Հատկապես մեծ գեր էր խ ա ղո ւմ ք ա վո ր ր, որն րնտրվում էր տ ո Հ մ ա ֊ 

կան Հատկանիշով՛. 

Կն ունքի օրր, նշանակված ժամին, րոլորր Հա վաք վո ւմ էին նորած-

նի տանր կամ եկե ղե ց ո ւմ'. Եկեղեցում կնքելիս երեխային այնտեղ էր տա-

նում տատմերր կամ и կես ո ւր ր, իսկ վերադարձին րերում էր քավորր՝. Եկե-

ղեցում կնքում էին կնք ա վա զան ո ւ մ , իսկ տանր օթախին գրված տաշտի 

մեղ.' Լո զացն ելո ւց Հետո ք ա Հ ան ան մեռոնր քսում էր երեխայի ճա կա տ ին, 

շուրթերին, կրծքին ե ձեռքի ափերին եթե ագղիկ է կամ ներբաններին ե-

թե տզա է՛. Ապա կապում էր նարոտր («Նարիկ», «կրն րն չ-կար մ ի ր թ ե լ » ) 1 5 , 

որի կարմիր գույնր խորՀրգանշում էր կյանքի Հա վե ր ժո ւ թ յ ո ւն ր, իսկ կա-

նաչլг սերնդափոխությունր'. Այն ուՀետե ք ա Հ ան ան փաթաթում էր նրան 

կարմիր «սավանով» (քավորի նվերր) ե գնում քավորի գիրկք ՛- Սյս պտՀին 

էլ կնքվում էր երեխայի անունր, որր որպես կանոն առաջարկում էին տան 

մ ե ծեր ր : Ամբող^ Հայաստանում լայնորեն րն գ ո ւն վա ծ է մաՀացած ազգա-

կանի ան վա մ բ եր եխ ային անվանակոչելու սովորույթր, որր, Հավանաբար, 

կապվում է նախնիների պաշտամունքի Հետ՛. 

Ւն չ պե и այս, այն պես էլ նորածնի ք ա ռա и ո ւն ք ր լր ան ա լո ւ, ա ֊ 

տ ա մ Հ ա տ ի կի ու տարեդարձի Հետ կա պված սովորույթներն ու ծեսերր րն-

տանիքի մեղ երեխային րնդունելու, նրա մեծարման ե Հա и ա ր ա կո ւ թ յ ան ր 

նրան ներկայացնելու Հիմնական գործառույթն ունեն՛. Սովորաբար Հա-

վատում են, թե նորածինն и տ ան ո ւմ է իր պո ր տ ր կտրոգ տատմոր բնավո-

րությունր՝. Ժոգովրդական պատկերացմամբ անմիջական կապ գ ո յ ո ւ թ յ ո ւ ն 

ունի երեխայի եր^անկության, ապագա մասնագիտության ե պորտր կտրե-

լու կամ դեն նետելու վայրի միղե: Սյս առումով շատ տար ածված է արծա-

թե դրամի կամ Հացի կտորի վրա երեխայի պորտր կտրելու и ո վո ր ո ւ յ թ ր ՛ . 

Ագ^կա րնկած պորտր նետում էին թախտի տակ, տան որեէ անկյուն, օ^ա-

խի կամ ճախարակի մեղ, ո ր պես զի խոնարՀ ու ամ ոթխած, եր ղան ի կ ու 

շնորՀաձեռն լին ի '. Ւ и կ տզայինր ն ետ ո ւմ էին մանրավաճառի կա պո ց ի մեղ 

կամ խանութում, արՀեստանոցում, տերտերի ու ուսուցչի Հետեից, եր-

բեմն էլ բաց դա շտ ո ւմ, որպեսզի Հասարակության մեղ «մտնոզ-գուրս ե ֊ 

կոդ լին ի» կամ էլ ագբանոցր, որպեսզի շան նման որոնոզ ու Հետաքրք-

րասեր լինի՛. Այս առումով շատ Հետաքրքիր է տզա երեխաներին շան քո-

թոթի Հետ «խախալելու» սովորույթր՛. 

Նորածնին օդին րնտելացնելու ե կոփելու Համար լայնորեն կի՜ 

ր ա ռվո ւմ էր նրա մ ա ր մ ինն «ագելու» ա վան դո ւյ թր, որր գործում էր Հա-

յաստանի բոլոր շրղաններում, բացառությամբ Հա մ շեն ա Հ այ եր ի'. Սգր ցա-

նում էր տատմերր երեխայի փորին, վզին, թեա տ ա կեր ին, ո տքեր ին '. Ագի 

մեղ երեխային պաՀում էին կես օր, այ սինքն եթե երեխան ծնվում էր ա-

ռավոտյան աղից Հանում էին երեկոյան, իսկ եթե երեկոյան էր ծն վո ւ մ , ա-

ղից Հանում էին առավոտյան՛. Այս սովորույթի տարածման շր ղան ակր 

15 ԴԱՆ, Շամշադին, 1984: 
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չատ ավելի լայն Է, քան Հայաստանը, ե. ամենուր այն Լլասլվում Է նորածնի 

ա ռո ղ^ո ւ թ յ ա.ն, նրան երկանի Լլ ա սլա գա ասլաՀովելու Հետ՛. 

Առողջության Լւ Լլոփելու տեսաԼլետից Լլա ր Լւո ր միջոց Էր լո ղա գն ե ֊ 

լիս երեխայի մարմնի մերսումր, որի միջոցով ձգտում Էին գեղեցկացնել 

Հոնքերն ու ճաԼլատր, զարգացնել վ ե ր ջ ո ւ յ թ ն ե ր ի մԼլաններր՝. Մասնավորա-

սլե и տատմերր Լլլոր շրջագծով տ ր ո ր ում Էր երեխայի գա գա թ ր , ա սլա րթա֊-

մատով մ ե ր и ո ւմ ճաԼլատի, քթի> ծնոտի ղան ա զան մ ա и ե ր ր, րա ր ձր ա գն ո ւմ 

Էր երեխայի ք ի մ ք ր ' - Վերջում երեխայի ոտքեր ի գ ր ո ն ել ո վ Լլա խում Էր 

գլխ ի վայ ր, թավւաՀարում, որ սլեսզի սրունքներն ուղիղ լինեն Լւ, Հա կա ռա-

Լլր, գլուխն առնում ձե ռ ք ե ր ի մեջ ու երեք անգամ թափաՀարելով վեր 

բարձրացնում՛. Այս Հերցին գործող ո ւ թ յ ունր Հայտնի Էր «ԷրԼլե ն վզի Լլ» ա-

նունով, որին նվիրված էին մի չարք ուիթմի կ խ ա ղեր գե ր1Տ'. ԸնգՀանրասլես 

նվազ Լւ գան գա գաճ երեխային Հաճախակի լողացն ում էին թ թ խ մ ո ր ի 

ջրով՛. Եթե մ ա ր մն ի Հսլվող մասերր կա ր մ ր ո ւմ էին, վրան կաղնու ծառի 

թեփ էին ցանում՛. Եթե ն որ ածինն անրնգՀատ փ и խ ո ւմ էր, են թա գր ո ւմ 

էին, որ կատիկն իջել է, ուստի տատմերր կամ գյուղական Հ ե ք ի մ ր վար-

սլետորեն и ե ղմ ե լո վ երեխայի կո կոր գի ց րթա մ ա տ ո վ բարձրացնում էր այն՛. 

Դժվարացած չ ն չ ա ռ ո ւ թ յ ո ւ ն ր նչան էր այն բանի, որ երեխայի կոԼլորգում 

«չոփ է մն ա ցել»: Այս անդամ « չ ո փ չ ի ն » Հատուկ վա ր սլե տ ո ւ թ յ ա մ բ փչում 

էր երեխայի ք թան ց ք ի ց Լւ բերանից դուրս թռցն ո ւմ չոփր (խաղողի Հատի-

կի թա ղան թ , խնձորի կճեսլ)'. 

Նորածնի խն ա մ ք ի ու դա и տ ի ա ր ա կո ւ թ յ ան մեջ կա ր Լւո ր դեր էր խա-

ղում ճիչտ բարուրելու ձԼւր'. Հատկասլես ՀետԼւում էին, որ երեխայի դ ի ր ք ր 

ուղիղ լի՛նի, ոտքերն ու ձեռքերր ձգված, մ ա ր մ ինն ա ն չ ա ր ժ Դ լ ո ւխր 

նույնսլես կա սլում էին Հատուկ ձԼւով, ո ր սլես զի ասլաՀովվի դա դա թի կո-

ր ո ւ թ յ ո ւ ն ր Լլ վզի երԼլարությունր՝. Երեխային րարուրի մեջ սլաՀում էին 

մեկ-երկու չա րա թ , որից Հետո դնում էին օրորոցի մեջ՛. Տա ր ածված էր օ-

րորոցի երկու տի սլ «լծնավոր օրորոց» Լւ «տափի ճ ո ճ » , ո ր ոն ց ի ց ա ռա^ի ն ն 

իր րնդՀանուր տեսքով Հիչեցնում է կո վկա սյ ան օր ո ր ո ց ր, իսկ երկրորդն ա-

վելի ցածր է , առանց լծի ու առանց « յ ա ն ե ր ի » ՚ 

Մ անկատածության Հետ կա սլված սովորույթների մեջ առանձնա-

նում է մի խ ո ւ մ բ , որն ուզեկցում է նորածնի կյանքում կարԼւոր այն սլի и ի 

իրադարձությունների, ինչ սլիսիք են առաջին ատամի դուրս գ ա լ ր , առա-

ջին անդամ եղունգներն ու մազերր կտրելր, առաջին ք ա յ լ ն անելր՝. Առա-

ջին կաթնատամի դուրս դալն իրենով նչանավորում էր Հետ ծննդյան 

չրջանի րոլոր դժվարությունների ՀագթաՀարումր կա սլված չար ո ւժեր ին 

դիմագրավելու Հետ՛. Ուստի, առաջի ն ն այն ն կա տ ո գին, րստ րն դո ւն ված 

и ո վո ր ո ւ յ թ ի , որեւէ նվեր էիՆ տալիս՛. Որսլես ծի и ա կան կերակրատեսակ 

«կեզքաՀատիկ» էին անում, խաչում էին ց ո ր են ր, լորին, ե գի սլտ ա ց ո ր են ր, 

երբեմն չաք արի մանրուք, ք ի է մ ի չ կամ «լեսլլեսլու» ավելացնում, խառ-

նում ու բաժանում էին ՀարԼւաններին, Հարազատներին, լցնում երեխայի 

գ լ խ ի ն , որսլեսզի ն մ ան rr ղա կան մ ո գ ո ւ թ յ ան սկզբունքով նրա ատամներր 

Լւս մանրաՀատիկ լինեն17'. Ժոգովրդի մեջ լայնորեն տարածված էր այն 

16 Վ. Բ դ ո յ ա ն . Հայ ժողովրդական խաղեր, հ. 3, Երեան, 1983, 28՝. 
17 ԴԱՆ, Նոյեմբերյան, 1983: 
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պա ւո Լլե ր ա ց ո ւմ ր, թե իբր երեխայի առածին կտրած մազր գետնին գցել էի 

կարելի, այլապես ոտքի տակ կրնկնի ու. գլուխր մշտապես կցավի, ուստի 

այն խնամքով փաթաթում էին թ գ թ ի մեջ ե թաքցնում պատի կամ որեէ 

քարի արանքում՛. Կար նաե այն մ տ ա վա խ ո ւ թ յ ո ւն ր, թե որեէ մեկր կիմա-

նա, կտանի ե « թ շ ն ա մ ո ւ թ յ ո ւ ն » կանի18'. 

Մ ոտավորապես J п թ ամսից Հետո եր ե խ այ ին սովորեցնում էի ն 

նստել, ապա կանգնել ու ք ա յ լ ե լ , որոնց Համար օգտագործում էին Հատուկ 

Հարմարանքներ ( « թ ն գ ի ր » ե « ճ ե ռ » ) '. Երեխաների աշխատանքային, բարո-

յական գա и տ ի ա ր ա կո ւ թ յ ո ւնն и կո վո ւմ էր վագ Հասակից, նրա ա ռա^ին 

ք ա յ լ ե ր ի Հետ՛. Ղր ան ով գբա գվո ւմ էին տան մեծերր'. Երիտասարգ ամ ո ւս ին-

ներն ա մ ա չում էին ծն ո ղ ների ն ե ր կ ա յ ո ւ թ յ ա մ բ , ա ռա վե լ ես Հասարակութ-

յան մեղ գուրգուրել, ս ի ր ^ լ երեխային՛. Նրանց գա и տ ի ա ր ա կո ւ թ յ ո ւնն ան-

միջականորեն կապվում էր ծնոգների առօրյա գբագ մունք ների, գործնա-

կան կ յ ա ն ք ի տարբեր ոլորտների Հետ՛. Ա յ գ գա и տ ի ա ր ա կո ւ թ յ ան մեջ 

վճռական գեր ունեին նաե մ ան կա կան խագերն ու խագալիքներր, որոնց 

միջոցով երեխաներր շատ վագ էին սկսում ճանաչել տ ա ր բե ր աշխ ատան-

ք ա յ ի ն գործր ն թա ցն եր ր, գրանց Հետ կա պված փոքրիկ Հ մ տ ո ւ թ յ ո ւնն եր ր, 

երկրագործական ու տնայնագործական գործի ք ն երր '. Վագ Հա и ա կո ւմ որ-

պես խաղալիք օգտագործվում էին գույն ղգույն կոճերր, Ը ն կ ո ւ յ զ ի ց , 

խ խ ուն^ի ց շար ված ուլունքներր, խ ա թո ւն ի բներից պատրաստված 

չխ կչխ կաններր, փայտե գգալներր, բաՀերր, կտորից կար ված տիկնիկնե-

րր, գնգակներր, խմորե մարգուկներր ե ա յ լ ն ՛ . Աղջիկների Համար Հ ա տ կա-

պես սիրելի էր «տիկին» կ ո չ վ ո Գ խաղ ա լ ի ք ր , որով նրանք խաղում էին ի-

րենց Հի մն ական խ ա ղեր ի ց մեկր « տ ի կն ան ո լկին»'. 

Հատկապես վաղ մանկական տարիքի խաղերից շատերր Հասարա-

կական, րնտանեկան կենցաղի որեէ տեսարանի պարղ ր նգօրինակումն 

էին՛. Համեմատաբար ավելի ս ւ ֊ շ շրջանում խիստ առանձնանում էին տղա 

ե աղ^իկ երեխաների խ ա ղեր ր и ա Հ մ ան ա փ ա կվելո վ նեղ-սեռային շրջանակ-

ներով: Աղջիկների րն գուն ված խ ա ղերն էին « տ ի կն ան ո լ կ ի ն » , «տրպնու-

կին», « մ ո լ լ ա բ ր ի ն » , իսկ տ ղան եր ին ր « ձ ի - ձ ի ն » , «Հարամ ոլլին», «լախ տա-

նս լ կ ի ն » , «ճա խան ո լ կ ի ն » , « գոն գան ո լ կ ի ն » , « ջ ջ լ ա խ տ ի ն » , « չ ի է գին» ե 

ա յ լ ն , որոնք գաստիարակում էին նրանց թե/ ֆիզիկապես, թե՜ բա ր ոյ ա-

պես19: 

Ծն ողների ե երեխաների փ ո խ Հ ա ր ա բե ր ո ւ թ յ ո ւնն ե ր ո ւմ առկա ներ-

քին զսպվածությունն ու արտաքին խուսափողականությունն անՀրաժեշ-

տաբար թելագրում էին Համակեցության որոշակի կանոնների գ ո յ ո ւ թ յ ո ւ ն , 

որոնց պարտավոր էին Հետեել Հատկապես երեխաներր՛. Ուստի, բարոյա-

կան դաստիարակության Հիմնական գիծր երեխաներին վարք ու բ ա ր ք ի 

մշակված չափանիշներին ծան ո թա ցն ելն է ր ՛ . Ուշագրավ է , որ վաղ Հասա-

կից արգեն տղա ե աղջիկ երեխաների գա и տ ի ա ր ա կո ւ թ յ ո ւն ր տ ա ր վո ւմ էր 

տարբեր կերպ աղջկա մեջ Համեստ, խոնարՀ, շնորՀաձեռն տն այ ին տնտե-

սուՀու Հատկանիշներ, տղայի մեջ Համարձակ, ա վան գա պա Հ ե աշխա-

տանքի նկատմամբ սեր մշակելու ո ւ ղ ղ ո ւ թ յ ա մ բ ՛ . 

18 Ъ բ. Լ ա լ ա յ ա ն. Հա մ շեն ց ի Հայեր.- ԱՀ, դիրք Ь, Թիֆլիս, 1899, էշ 363: 
19 ԴԱՆ, իջևան, 1981: 
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Երեխաների դաստիարակության մե£ զգալի գեր էին կատարում 

նաև. ժողովրդական տոներն ու զյուզական Հ ա ր и ան իքն ե ր ր, որո ն գ ան մի-

£ական մասնակիցներն էին նրանք՛. 

Այսսլիսով, կարելի է ասել, որ դարերի րնթացքում ձևավորված ե 

ա վան գութայ ին դարձած դաստիարակության ժո ղո վր գա կան Համակա ր գ ր 

ծիսականորեն ձևակերպվում և յուրովի նշանավորում էր անՀատի կյանքի 

կարևորագույն ի ր ա դա ր ձ ո ւ թ յ ո ւնն ե ր ր նրա ծնունդր և и ո ց ի ա լի զա ց ի ա յ ի 

առածին ա и տի ճ անն երր '. Մ ա սն ա վո ր ա սլե и, այգ Համակարգի մե£ մտնող 

սովորույթներն արտացոլում են մանկան զարգացման որոշակի փուլերր 

ինչսլե и կենսաբանական, ա յն սլե и էլ Հասարակական՛. 

Բացի Հ ա մ ա Հ ա յ կ ա կ ա ն գծերից, տղաբերքի և մանկատածության 

սովորույթների ու ծեսերի Համակարգին բնորոշ են նաև տեղական (լոկալ) 

ա ռան ձն ա Հ ա տ կո ւ թ յ ո ւնն ե ր ր, որոնք բխում են Հայ էթնոսի տվյալ սլատ-

մ ա մ շա կո ւթայ ին մարզի ու ենթամարզի սոցիալ-տնտեսական և մ շ ա կո ւ ֊ 

թային զա ր դա ց մ ան յ ո ւր աՀա տ ո ւկ սլա յ մ անն ե ր ի ց, որ ոն ց ում ք ի չ դեր չեն 

ունեցել նաև ա ռա^ա վոր ա иի ա կան ու կո վկա սյ ան Հարևան ժո ղո վո ւր դն ե ր ի 

Հետ Համեմատաբար րնդարձակ մի^էթնիկական կասլերր՛. 

Տղաբերքի և մ ան կա տ ածո ւ թ յ ան Հետ կա սլված սովորույթների ու 

ծեսերի կարևոր առանձ նաՀատկություններից է դրանց արխաիկ րնույթր ՝. 

Ղրանցում կարելի է գտնել մայրիրավական և Հայրիրավական Հասարա-

կական Հարաբերությունների, ինչսլես նաև րն ա սլա շտ ո ւ թ յ ան բազմաթիվ 

վերապրուկներ՛. Սյդսլիսիք են, օրինակ, ծննդաբերության դժվար ին սլաՀե-

րին ծննդկանի գլխին տղա մ ար դու փափախ դնելու սովորույթր (չար ու-

ժերին շփոթեցնելու ն սլա տ ա կո վ'), ա ո ա и տ ա ղի գ տգամարդու գոտի կախե-

լու, տգամարդու շա սլի կի քղանցքով ծնն դկան ին ^ուր տալու սովորույթ-

ներր, տղա երեխաների դերադնաՀատումն րնդՀանրասլես և այլն՛. Կամ, 

ասենք, նորա Հարսի Հայրական տուն «դարձ» գնալու սովորույթր, առա֊ 

£ին երեխայի րարուրաշորր կամ րնդՀանրասլես մանկարաժինքր սլա ր տ ա ֊ 

դիր Հարսնամոր կոգմից սլա տ ր ա и տ վելր, «տատմեր» տեր մ ինն ի ՚ ե ք ր ' . 

Լինելով րնտանեկան կեն գաղի կարևոր բաղկացուցիչ մասր, սովո-

րույթների ու ծեսերի վերոՀիշյալ Համակարգն անմիջականորեն կասլվում 

էր Հասարակական կյանքի տարբեր կողմերի Հետ՛. Վերջինս մասամբ ա ր ֊ 

տաՀայտվում էր այն մասնակցության մե£, որ ունենում էին րնտանեկան 

ծեսեր ում Հար ազատներլւ, Հա ր ևանն ե ր ր, Հ ա մ ա գ յ ո ւգա ց ին ե ր ր, ինչսլես նաև 

տատմոր, քավորի և Հասարակական այլ դեմքերի կատարած Հատուկ դերի 

մեշ: 
Դիտարկված и ո վո ր ո ւ թ յ ո ւնն եր ի ու ծեսերի Հի մն ա կան մասն իր 

Հիմքում ռացիոնալ րնույթ ունի՛. Ա յ գ ս [ ի ս ի ք են Հղիության շրջանում 

սլա Հ սլան վո ղ արդելքներր, ծնն դկան ին օգնելու և որդեծնության գործրն-

թացր Հեշտացնելու Հետ կա սլված ժողովրդական մի^ոցներր, Հետծննդյան 

շրջանում կիր ա ռվո ղ սաՀմ ան ա փ ա կո ւմն ե ր ր և այլն՛. Ուշագրավ են նորած-

նի խնամքին ու դաստիարակությանն առնչված րազում Հ մ տ ո ւ թ յ ո ւնն ե ֊ 

րր, մանկական որոշ Հիվանդությունների րո ւժմ ան ի ր ա կան եզանակներր 

և գր ան ց ո ւմ րո ւս ա կան ու կենդանական ծա գմ ան դեղամիջոցների օգտա-

գործում ր '. 
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Այդ ամենով Հանդերձ, ա ռ կա են Հավատ ալի ք ա յ ի ն պատկերացում-

ների դր սեոր ումներր'. Ղրանք Հիմնականում նմանողական, պաշտպանա-

կան, վն ա и ա րե ր, շփ ո ւմն այ ին ե մ ա ոն ա կի մ ո դա կան րն ո ւյ թի հեսերն ու 

սովորույթներն են (դանակ կամ կողպեք փակել֊բացել ու, նորաՀարսի 

գիրկր երեխա դն ե լո ւ, նորածնի բարձի տակ մետաղյա իրեր դն ե լո ւ, օրորո-

ցիդ էոր ացր ած խոզի դունչ կա խ ե լո ւ, երեխային ո * ֊ ր Ի լ Ի զդե и տ ո վ պաՀելու 

սովորույթներր, «չկանգնող» երեխային թուրքի ծոցով անցկացնելու ծեսր, 

րնկած պորտր դեն նետելր ե այլն)'. Կան նաե քրիստոնեական վերաիմաս-

տավորում ստացած ծեսեր, որոնք սակայն, Հան դես են դալիս Հեթանոսա-

կան Հավատալիքների զուգակցությամբ՛. Այդ են վկա յ ում կնունքի ա մ ֊ 

րսղ£ արարողությունր, ծնն դա բեր ո ւ թ յ ո ւն ի ց անմիջապես Հետո տունր 

«փարատելու» սովորույթր ե այլն՛. 

Բնույթով առանձնանում ьъ նորածնի Հասարակական ճանաչման 

Հետ կապված սովորույթներր «աչքալուսենքի», «սեղան բերելու» ( տ ե ֊ 

սակցության գալու), «կնունքի» (անվանակոչության), «ադմաՀ ատիկի», 

որոնք որոշ իմաստով անցումային շրջանին են վերաբերում, արտացոլում 

են երեխայի զարգացման որոշակի փուլելւր ե Հիմնականում ս ո ց ի ա լ ֊ կ ե ն ֊ 

ցագային բնույթ են կրում՛. 

Մանկական կենսափուլի ծեսերն ու սովորույթներր, չնայած որոշ 

առումով իրենց խիստ պա Հ պան ո գա կան ո ւ թ յ ան ր, այնուամենայնիվ, ինչ-

պես ժո զո վր գա կան մշակույթի ամեն մի ե ր ե ո ւ յ թ , ժա մ ան ա կի րնթացքում 

փոփոխվում են՛. Ո ւս ո ւմն ա и ի ր վո գ ժամանակաշրջանում XX դ. սկզբին 

դրանք կրել են որոշակի փոփոխություններ առկա պատմական պայման-

ներին Համապատասխան՛. Ռյ ո ւգա ց ի ո ւ թ յ ան շերտավորման ա ճ ր մեծապես 

ազդել է ծեսերի ու սովորույթների ինչպես կազմի, այն պես էլ բո վան դ ա ֊ 

կո ւ թ յ ան վրա՛. Երեխայի ծնն դյան Հետ կա պված մի^ո ց ա ռո ւմն ե ր ր ավելի 

մեծ շուքով են անցկացվում ունեոր րն տ ան իքն եր ո ւմ, ավելանում է մաս֊ 

ն ա կի ցն եր ի թիվ[[) փ ո խ վո ւմ է կազմր, մեծ տեղ են բռնում գր ա մ ա կան ն վ ի ֊ 

ր ա տ վո ւ թ յ ո ւնն ե ր ր՛. Այժմ քավորին րն տ ր ելիս Հաշվի էին առնում ոչ միայն 

տոՀմ ական Հատկանիշր, այլե սոցիալական գիրքն ու դործն ա կան կա պ ե ֊ 

րր: Ունեոր րն տ ան իքն եր ո ւմ երեխա ների անունների րնտրության մե£ 

ԳԳա էի գեր էին խաղ ո ւմ այլ ժո գո վո ւր դն ե ր ի անձ նանուններր ե այլն՛. 

Տգաբերքի ե մ ան կա տ ածո ւ թ յ ան Հետ կա պված սովորույթների փ ո ֊ 

խակերպումր ա ր տ ա Հ ա յ տ վո ւմ է նաե գրանցում и ո ց ի ա լ ֊ կ ե ն ց ա գա յ ին 

բնույթի տարրերի տեսակարար կշ ռի աճի ե կր ոն ա մ ո գա կան տարրերի 

կրճատման մեջ՛. Շատ մ ո գա կան ծեսեր, կո ր ցն ե լո վ նախնական ի մ ա и տ ր 

վերածվում են առոգանության, Հ ա^ո գո ւ թ յ ան խ ո ր Հր գան ի շեր ի '. 



2 3 0 Ս ո ա ա ն ն ա Ս ե լ ի ք յ ա ն 

СИСТЕМАТИЗАЦИЯ АРМЯНСКИХ 
РОДИЛЬНЫХ ОБЫЧАЕВ и ОБРЯДОВ 

СУСАННА МЕАИКЯН 

Р е з ю м е 

В статье делается попытка о б о б щ е н и я и систематизации материалов 
относительно традиционных обычаев и обрядов родильного цикла, с о б р а н н ы х 
автором в ходе полевых э т н о г р а ф и ч е с к и х экспедиций в конце 1980-х —начале 
1990-х гг. М н о г и е обряды являлись в ы р а ж е н и е м не только религиозных 
представлений, з а ч а с т у ю и м е ю щ и х дохристианские корни, но и не были лише-
ны определенной рациональной основы. В то ж е в р е м я они выполняли в а ж н у ю 
задачу м е ж п о к о л е н н о й передачи необходимой социальной информации. 

SYSTEMATIZATION OF THE ARMENIAN 
MATERNITY CUSTOMS AND RITES 

SUSANNA MELIKYAN 

S u m m a r y 

The attempt in the article is done to generalize and systematize the data concerning 
traditional customs and rites of a maternity cycle, collected by the author during field ethno-
graphic expeditions at the end of 1980s - beginning of 1990s. Many rites were not only the ex-
pression of religious ideas frequently having preChristian roots, but also had some definite r a-
tional foundation. At the same time they had important function in transmission of the necessary 
social information from one generation to another. 


