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´³Ý³ÉÇ μ³é»ñ. ëñïÇ éÇÃÙ, í³ñÇ³óÇáÝ åáõÉë³ã³÷áõÙ, áõëáõÙÝ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, ÇÝïñ³í»ñï, ¿ùëïñ³í»ñï: 

 
¸åñáóÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÷áõÉáõÙ  ³ñ¹Ç³Ï³Ý ¿ ÏñÃ³Ï³Ý 

ï³ñμ»ñ Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ (ÇÝáí³óÇáÝ` ×»Ù³ñ³Ý, ùáÉ»ç, ï³Õ³Ý¹³-
íáñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ áõëáõóÙ³Ý Ã»ùáõÙáí ¹åñáó ¨ ³í³Ý¹³Ï³Ý` Ñ³Ýñ³ÏñÃ³-
Ï³Ý  ¹åñáó)  ëáíáñáÕ  ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ  ³éáÕç³Ï³Ý  íÇ×³ÏÇ  ¨  ýÇ½ÇáÉá·Ç³-
Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ñ³Ýñ³ÏñÃ³Ï³Ý 
¹åñáóÁ μ³ñÓñ å³Ñ³ÝçÝ»ñ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáí ëáíáñáÕÝ»ñÇÝ, Ñ³Ù³ÉÇñ³ÛÇÝ 
³ÛÝåÇëÇ ·áñÍáÝÝ»ñ ¿ ëï»ÕÍáõÙ, áñáÝù μ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý 
ÃáÕÝáõÙ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ÏÛ³ÝùÇ Ó¨³íáñÙ³Ý íñ³ [1–3]: ¸ñ³ 
Ñ»ï¨³Ýùáí ½·³ÉÇ ã³÷áí í³ïÃ³ñ³ó»É ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ 
³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, ï³ñμ»ñ μÝáõÛÃÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹³Ý³ÉÁ, 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óáõÙÁ 
Ã»ñ- ¨ ë³Ï³í³ß³ñÅáõÃÛ³Ý ýáÝÇ íñ³ [4–5]: Ð³Ýñ³ÏñÃ³Ï³Ý ¹åñáóÇ 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ ÇÝáí³óÇáÝ ¹åñáóÝ»ñáõÙ áõëáõóáõÙÝ áõÝÇ ÙÇ ß³ñù 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ. Ù³ëÝ³×ÛáõÕ»ñÇ Ëáñ³óí³Í áõëáõóáõÙ, Ñ³í»ÉÛ³É 
³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¨ ý³ÏáõÉï³ïÇí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ, Ñ³·»ó³Í áõëáõÙÝ³Ï³Ý 
Íñ³·ñ»ñ, Ñ³Ý·ëïÇÝ ¨ ùÝÇÝ ïñ³Ù³¹ñíáÕ Å³Ù»ñÇ Ïñ×³ïáõÙ, ³é³ç³¹ÇÙáõ-
ÃÛ³Ý Ùßï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ: ÜÙ³Ý ÇÝáí³óÇáÝ Íñ³·ñ»ñÝ áõ Ù»Ãá¹-
Ý»ñÝ ¿³å»ë Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ëáíáñáÕÝ»ñÇ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ¨ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý 
Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ëÃñ»ë³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ÃáÕÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
Ó¨³μ³Ý³·áñÍ³éáõÛÃ³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ íñ³ áõ ÷áËáõÙ §³½¹»óáõÃÛ³Ý 
¿ÏáÉá·Ç³Ý¦: ²Ûë ³Ù»ÝÁ Ï³ñ¨áñáõÙ ¿ μÅÇßÏÝ»ñÇ, ýÇ½ÇáÉá·Ý»ñÇ, Ñá·»μ³Ý-
Ý»ñÇ ¨ Ù³ÝÏ³í³ñÅÝ»ñÇ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý μ¨»éáõÙÁ í»ñáÑÇßÛ³É Ñ³ñó»ñÇ 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³ÝÁ [6]: 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ·»ñÍ³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³ÝÝ ³é³í»É ³ñ³· ³ñÓ³·³Ý-
ùáõÙ ¿ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á [7–9]: Àëï áñáß Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ, ëÇñï-
³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ý ³é³í»É ½·³ÛáõÝ ¿ Ý»ñùÇÝ ¨ ³ñï³ùÇÝ ³½¹»óáõ-
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ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ ¨ ³ÏïÇíáñ»Ý Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñá-
Õ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇÝ, ³å³Ñáí»Éáí Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 
[10–12]: àõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ½·³ÛáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí, 
Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (ÎÜÐ) íÇ×³Ïáí ¨ ëÇÙå³Ãá³¹ñ»-
Ý³É³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí [10, 13]: 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³é³í»É Ñ³ñÙ³ñ ¨ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÁ` 
ëñïÇ éÇÃÙÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ ¿: êñïÇ éÇÃÙÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ` ³ÙμáÕç³Ï³Ý 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ é»³ÏóÇ³Ý ¿ ³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
³½¹³ÏÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ê³Ï³ÛÝ, ³í³Ý¹³Ï³Ý Ó¨áí ã³÷íáÕ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñç³-
Ý³éáõÃÛ³Ý íñ³ ³½¹áÕ μ³½Ù³ÃÇí Ï³ñ·³íáñáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñçÝ³-
Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÁ ¨ μÝáõÃ³·ñáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý Ï³½Ù³íáñí³Í ÑáÙ»áëï³½³ÛÇÝ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²Û¹ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ Ï³ñ¨áñ ûÕ³Ï-
Ý»ñÇó Ù»ÏÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (ìÜÐ) 
ëÇÙå³ÃÇÏ ¨ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ μ³ÅÇÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ »Õ³Í Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõ-
ÝÁ (í»·»ï³ïÇí ÑáÙ»áëï³½): êñïÇ éÇÃÙÇ Ù³Ã»Ù³ïÇÏ³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý 
ÙÇçáóáí ëï³óíáõÙ »Ý Ï³ñ·³íáñáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÙÇ ß³ñù óáõó³ÝÇßÝ»ñ, 
áñáÝù μÝáõÃ³·ñáõÙ »Ý ìÜÐ-Ç íÇ×³ÏÁ ¨ Ýñ³ ³é³ÝÓÇÝ μ³ÅÇÝÝ»ñÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ ëñïÇ 
ÇÝùÝ³í³ñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ³ñï³óáÉáõÙ Íáó³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ÁÝÃ³óáÕ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ μÝáõÛÃÁ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ÙμáÕçáõÃÛ³Ùμ [10, 14]:   

ì³ñÇ³óÇáÝ åáõÉë³ã³÷³Ï³Ý Ù»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·ñ³Ý-
ó»É Ý³¨ ÝÛ³ñ¹³ÑáõÙáñ³É Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ï»Õ³ß³ñÅÁ, ëÇÙå³ÃÇÏ ¨ 
å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ áõ ÑáõÙáñ³É ûÕ³ÏÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³-
ÝÁ` ëñïÇ éÇÃÙÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ íñ³ ¨ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: 

êáõÛÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ »Õ»É áõëáõÙÝ³ëÇñ»É Æñ³ÝÇ` ê³ñÇ 
ù³Õ³ùÇ ï³Õ³Ý¹³íáñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ áõëáõóÙ³Ý, ¹åñáóÝ»ñÇ 9-ñ¹ ¹³ë³ñ³Ý-
Ý»ñáõÙ ëáíáñáÕ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ å³ï³ÝÇÝ»ñÇ ëñïÇ éÇÃÙÇ ¨ Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³-
Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñ»Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³-
μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñí»É »Ý 
Þ³ÑÇ¹ ´»Ñ»ßïÇÇ ³Ýí³Ý ï³Õ³Ý¹³íáñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ áõëáõóÙ³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÇ 
¨ ïÕ³Ý»ñÇ ¹åñáóÝ»ñáõÙ: Ð»ï³½áïí»É »Ý ³í³· ¹åñáóÝ»ñÇ 9-ñ¹ ¹³ë³-
ñ³ÝáõÙ ëáíáñáÕ 20-³Ï³Ý ³ÕçÇÏ ¨ ïÕ³ (15 ï³ñ»Ï³Ý): Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý ïíÛ³É-
Ý»ñÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ áõ ÁÝïñí»É »Ý ³éáÕç³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ 
ãáõÝ»óáÕ ³ß³Ï»ñïÝ»ñ Ï³Ù³íáñ ëÏ½μáõÝùÝ»ñáí, áñáÝó Ý³Ëûñáù ï»Õ»Ï³ó-
í»É ¿ Çñ³Ï³Ý³óíáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¿áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: Ð»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ 
³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ μ³ó³Ñ³Û-
ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí` ê. êåÇÉμ»ñ·»ñ–Ê³ÝÇÝÇ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏáí, áñáßí»É ¿ 
Ýñ³Ýó ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: Àëï Æ²î-Ç, ·Ý³Ñ³ïí»É ¿ ÇÝùÝ³-
½·³óáÕáõÃÛ³Ý (Æ), ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý (²), ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý (î) Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ, 
¨ ¸. ²Û½»ÝÏÇ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏáí áñáßí»É ¿ Ý»ÛñáïÇ½ÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

²ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ëñïÇ éÇÃÙÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ýå³ï³Ïáí, ·ñ³Ýóí»É ¿ 
Ýñ³Ýó ¿É»Ïïñ³ëñï³·ÇñÁ (¾ê¶) ³é³çÇÝ ëï³Ý¹³ñï ³ñï³ÍÙ³Ùμ å³é-
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Ï³Í íÇ×³ÏáõÙ: ¾ê¶-Ç ³½¹³ÏÝ»ñÝ ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñÇãÇó í»ñ³÷áËí»Éáí 
Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý, ÷áË³Ýóí»É »Ý Ù³·ÝÇïáýáÝÇ »ÉùÇÝ, ³å³ ³íïá-
Ù³ï Ãí³ÛÇÝ í»ñ³÷áËÇãáí` Ñ³Ù³Ï³ñ·ãÇÝ, áñï»Õ í»ñ³Ùß³Ïí»É »Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Ñ³ïáõÏ Ï³½Ùí³Í Íñ³·ñáí` Ñ³Ù³Ó³ÛÝ è. ´³¨ëÏáõ 
(1984) í³ñÇ³óÇáÝ åáõÉë³ã³÷Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ: Ìñ³·ñÇ Ù³Ã»Ù³ïÇÏ³Ï³Ý 
μÉáÏáõÙ ëï³óí³Í Ï³ñ¹ÇáÇÝï»ñí³Éá·ñ»ñÁ (ÎÆ¶) »ÝÃ³ñÏí»É »Ý Ñ³ïáõÏ 
Ùß³ÏÙ³Ý áõ ¹ñ³ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ»ï³½áïíáÕÇ Ñ³Ù³ñ ·ñ³Ýó-
í»É »Ý ëñïÇ  éÇÃÙÇ ÑÇëïá·ñ³ýÇÏ³Ï³Ý, éÇÃÙ³·ñ³ÛÇÝ, ëÏ³ï»ñ·ñ³ÛÇÝ ¨ 
ëå»Ïïñ³ÛÇÝ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ μÝáñáßáÕ ÙÇ ß³ñù óáõó³ÝÇßÝ»ñ. Ùá¹³Ý (Mo), 
Ùá¹³ÛÇ ï³ï³Ý³ë³ÑÙ³ÝÁ (AMo), í³ñÇ³óÇáÝ Ã³÷Á (ΔX), Ï³ñ¹ÇáÇÝï»ñ-
í³ÉÝ»ñÇ ï³ï³ÝáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý  ·áñÍ³ÏÇóÁ (Vk): 

ì³ñÇ³óÇáÝ åáõÉë³ã³÷Ù³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ Ñ³ßí³ñÏí»É »Ý 
Ý³¨ ëñïÇ éÇÃÙÇ Ñ»ï¨Û³É ÇÝï»·ñ³É³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ. Ï³ñ·³íáñáÕ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý óáõóÇãÁ` Èò=AMo/2ΔX⋅Mo, í»·»ï³ïÇí 
Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý óáõóÇãÁ` ìÐò = AMo/ΔX, éÇÃÙÇ í»·»ï³ïÇí óáõóÇãÁ` 
èìò = 1/Mo⋅ΔX, Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³¹»Ïí³ïáõÃÛ³Ý óáõóÇãÁ` 
Î¶²ò = AMo/Mo: 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñí»É »Ý ï³ñ»Ï³Ý 3 ³Ý·³Ù` ÑáÏï»Ùμ»-
ñÇÝ (Æñ³ÝáõÙ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ï³ñí³ ëÏÇ½μÝ ¿), ¹»Ïï»Ùμ»ñÇÝ ¨ Ù³ÛÇëÇÝ 
(áõëáõÙÝ³Ï³Ý ï³ñí³ í»ñç), ³ÛëÇÝùÝ` ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¨ ³ñÓ³Ïáõñ¹Ý»ñÇó 
Ñ»éáõ ÁÝÏ³Í ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, »ñμ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ íñ³ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³-
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ áõÅ»Õ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, ù³Ý ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇÝÁ: 

êï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý Ùß³ÏáõÙÁ Ï³ï³ñí»É ¿ Áëï 
êïÛáõ¹»ÝïÇ`  t  ã³÷³ÝÇßÇ  Biostat  Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Íñ³·ñáí: 

²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ ùÝÝ³ñÏáõÙ:  Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÇó ³é³ç 
Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ ï»ëï³íáñáõÙ` Áëï êåÇÉμ»ñ·»ñ–Ê³ÝÇ-
ÝÇ ¨ Æ²î-Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ: ²Û½»ÝÏÇ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏáí áñáßí»É ¿ Ñ»ï³½áï-
íáÕÝ»ñÇ å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÝ ¿ùëïñ³- ¨ ÇÝïñ³í»ñïÝ»ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Ý»ÛñáïÇ½ÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý »Ý 
»ÝÃ³ñÏí»É 4000 Ï³ñ¹ÇáÇÝï»ñí³É: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ»ï³½áïíáÕÇ Ñ³Ù³ñ 
Ï³éáõóí»É »Ý ÑÇëïá·ñ»ñ, ëÏ³ï»ñ·ñ»ñ, Ï³ï³ñí»É ¿ ëñïÇ éÇÃÙÇ ëå»Ïïñ³-
ÛÇÝ, éÇÃÙ³·ñ³ÛÇÝ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ:  

ÆÝÝ»ñáñ¹ ¹³ë³ñ³ÝóÇÝ»ñÇ ï»ëï³íáñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ μ³ó³Ñ³Ûï-
í»É ¿ ïÕ³Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý 
(70%) å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¿ùëïñ³-
í»ñïÝ»ñÇÝ, ÇëÏ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ 60%-Á` 
ÇÝïñ³í»ñïÝ»ñÇÝ (ÝÏ. 1): ¾ùëïñ³-
í»ñïÝ»ñÇÝ μÝáñáß ¿ »Õ»É ³ÝÑ³ï³-
Ï³Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý (²²) ÙÇçÇÝ 
Ù³Ï³ñ¹³Ï (30<²²<45 ÙÇ³íáñ) ¨ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ »Õ»É »Ý ë³Ý·íÇÝÇÏ-
Ý»ñ ¨ ËáÉ»ñÇÏÝ»ñ: ÆÝïñ³í»ñïÝ»ñÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ  å³ïÏ³Ý»É »Ý ýÉ»·-
Ù³ïÇÏÝ»ñÇÝ ¨ Ù»É³ÝËáÉÇÏÝ»ñÇÝ: 
²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï 

(≥45 ÙÇ³íáñ) ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ ²²-Ç 
óáõóÇãÁ Ï³½Ù»É ¿ 30,8±1,7, ÇëÏ ïÕ³Ý»ñÇÝÁ` 36,6±2,4 ÙÇ³íáñ: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ 

ÜÏ. 1: ÆÝÝ»ñáñ¹ ¹³ë³ñ³ÝáõÙ ëáíáñáÕ ³ÕçÇÏ-
Ý»ñÇ ¨ ïÕ³Ý»ñÇ  å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ  ¿ùë-
ïñ³í»ñïÝ»ñÇ ¨ ÇÝïñ³í»ñïÝ»ñÇ: 
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16,7%-ÇÝ μÝáñáß ¿ »Õ»É ²²-Ç ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï (21,1±1,2 ÙÇ³íáñ), ÙÇçÇÝ` 
48,8%-ÇÝ (32,3±3,2 ÙÇ³íáñ) ¨ μ³ñÓñ` 34,5%-ÇÝ (47,2±2,4 ÙÇ³íáñ):    
îÕ³Ý»ñÇ ËÙμáõÙ ²²-Ç μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï áõÝ»ó»É »Ý 36,1% Ñ»ï³½áïíáÕ-
Ý»ñÁ (36,4±3,0 ÙÇ³íáñ), ÙÇçÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ï` 57,6% (36,4±3,0 ÙÇ³íáñ) ¨ ó³Íñ` 
6,3%-Á (22,8±3,1 ÙÇ³íáñ): ²ÕçÇÏÝ»ñÇÝ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ μÝáñáß ¿ »Õ»É ÇÝùÝ³-
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÙÇçÇÝ, ÇëÏ ïÕ³Ý»ñÇÝ μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï: Ð»ï³½áïí³Í ³Õ-
çÇÏÝ»ñÇ 60%-ÇÝ μÝáñáß ¿ »Õ»É Ý»ÛñáïÇ½ÙÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï (μ³ñÓñ Ñáõ½³-
ÛÇÝ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ≤ 7 ÙÇ³íáñÇó), 40%-ÇÝ` ÙÇçÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ï (9–13 ÙÇ³íáñ): 
îÕ³Ý»ñÇ 80%-ÇÝ μÝáñáß ¿ »Õ»É Ý»ÛñáïÇ½ÙÇ μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï (Ñáõ½³ÛÇÝ 
ó³Íñ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ≥ 15 ÙÇ³íáñÇó), 20%-ÇÝ` ÙÇçÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ï (ÝÏ. 2):  

 

 
ÜÏ. 2: ÆÝÝ»ñáñ¹ ¹³ë³ñ³ÝáõÙ ëáíáñáÕ 
³ÕçÇÏÝ»ñÇ (³) ¨ ïÕ³Ý»ñÇ (μ) μ³ßËí³-
ÍáõÃÛáõÝÝ` Áëï Ý»ÛñáïÇ½ÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
                                                
            
        μ³ñÓñ                 ÙÇçÇÝ              ó³Íñ 
 

 
ÆÝÝ»ñáñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÇ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ëñïÇ éÇÃÙÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ë»é³-

ï³ñÇù³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝ-
í³ÍáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ óáõÛó ¿ ïí»É, áñ ï³ñí³ ëÏ½μáõÙ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ëñïÇ 
·áñÍ³é³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ Ï³ñ¹ÇáéÇÃÙ³·ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñáí (Èò=101,36±5,63 å.Ù.) 
ïÕ³Ý»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ (Èò=121,48±10,04 å.Ù.) ³é³í»É μ³ñ»Ñ³çáÕ ¿ 
(ï»ë ³ÕÛáõë³ÏÁ):  

 
ÆÝÝ»ñáñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÇ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ëñïÇ éÇÃÙÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ 

áõëáõÙÝ³Ï³Ý ï³ñí³ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ 
 

ÐáÏï»Ùμ»ñ ¸»Ïï»Ùμ»ñ Ø³ÛÇë 
òáõó³ÝÇßÝ»ñ 

³ÕçÇÏÝ»ñ ïÕ³Ý»ñ ³ÕçÇÏÝ»ñ ïÕ³Ý»ñ ³ÕçÇÏÝ»ñ ïÕ³Ý»ñ 

Èò (å.Ù.) 101,36±5,63 121,48±10,04 94,82±4,06
p<0,05 

108,24±6,95 
p<0,02 98,86±4,01 116,48±4,52 

p<0,05 

AMo (%) 45,11±1,52 48,60±3,02 44,42±1,16 41,12±2,36 
p<0,05 43,90±1,89 46,01±1,16 

p<0,05 

Mo (íñÏ) 0,72±0,01 0,65±0,01 0,74±0,02 0,70±0,03 
p<0,05 

0,61±0,02 
p<0,01 

0,60±0,01 
p<0,01 

ΔX  (íñÏ) 0,32±0,18 0,28±0,01 0,37±0,12 
p<0,05 

0,34±0,08 
p<0,05 

0,35±0,14 
p<0,01 

0,27±0,04 
p<0,05 

èìò (å.Ù.) 4,40±0,52 5,64±0,27 3,94±0,28 
p<0,05 

4,80±0,46 
p<0,01 

4,10±0,36 
p<0,05 

5,60±0,56 
p<0,01 

ìÐò (å.Ù). 138,11±8,90 168,24±12,06 125,61±5,21
p<0,05 

149,20±11,82
p<0,05 

124,32±9,21 
p<0,05 159,90±12,4 

Î¶²ò (å.Ù.) 60,40±5,01 66,54±3,01 59,81±4,06 61,50±3,05 
p<0,05 

69,20±3,21 
p<0,01 64,62±4,48 

Vk 11,40±0,33 8,07±0,21 13,01±0,32
p<0,02 

9,61±0,28 
р<0,05 

11,68±0,38 
p<0,05 

8,24±0,69 
p<0,05 

R–R ÙÇç., íñÏ 0,69±0,01 0,71±0,02 0,70±0,02 0,75±0,02 0,73±0,03 
p<0,05 

0,78±0,03 
p<0,02 

R–R ÙÇÝ., 
íñÏ 

0,56±0,01 0,60±0,01 0,59±0,01 
p<0,05 

0,65±0,04 
p<0,05 

0,56±0,02 
p<0,05 

0,52±0,01 
p<0,01 

R–R Ù³ùë., 
íñÏ 

0,88±0,03 0,88±0,02 0,89±0,03 0,90±0,01 0,92±0,03 0,80±0,02 
p<0,05 
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ØÇÝã¹»é, ïÕ³Ý»ñÇ ëÇÙå³ÃÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ ëñïÇ 
ùñáÝáïñáå ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙÁ »Õ»É ¿ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ, 
ù³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÇÝÁ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Èò-Ç ¨ ÙÝ³ó³Í  ÇÝï»·ñ³É³ÛÇÝ  
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ  Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ  ï³ñμ»ñáõÃÛ³Ùμ: 

²ÕçÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ, ïÕ³Ý»ñÇ ëñïÇ éÇÃÙÇ íñ³ ³é³í»É 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ìÜÐ-Ç ëÇÙå³ÃÇÏ ûÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, áñÇ å³ï×³éáí 
ëÇÙå³ÃáïáÝÇÏÝ»ñÇ Ù»ç ·»ñ³Ïßé»É »Ý ïÕ³Ý»ñÁ, ÇëÏ í³·áïáÝÇÏÝ»ñÇ Ù»ç` 
³ÕçÇÏÝ»ñÁ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ë»é³ÛÇÝ »ñÏáõ ËÙμ»ñáõÙ ¿É, Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ 
ëñïÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý óáõóãÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ ·ïÝí»É ¿ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ (60<Èò<150 å.Ù., ÝáñÙáïáÝÇÏÝ»ñ): ²Ûë ³éáõÙáí 
ïÕ³Ý»ñÁ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÝáñÙ³ÛÇ íÇ×³ÏáõÙ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ 
μÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý ¨ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: Àëï êåÇÉμ»ñ·»ñÇ, ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý ¨ 
Èò-Ç Ù»ÍáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¹ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ñ³ñ³μ»-
ñ³ÏóáõÃÛáõÝ Ñ³ëï³ïí»É ¿ Ý³¨ ³ÛÉ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõÙ [15, 16]: 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ï³ñ»Ï³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ (ÑáÏï»Ù-
μ»ñ, ¹»Ïï»Ùμ»ñ, Ù³ÛÇë) Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ íÏ³-
ÛáõÙ »Ý, áñ ëñïÇ éÇÃÙÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý óáõóÇãÁ Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ ¿ 
»Õ»É áõëáõÙÝ³Ï³Ý ï³ñí³ ëÏ½μÇÝ` ÑáÏï»Ùμ»ñÇÝ. ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³ÛÝ Ï³½Ù»É 
¿ 101,36±5,63, ÇëÏ ïÕ³Ý»ñÇÝÁ` 121,48±10,04 (ï»ë ³ÕÛáõë³ÏÁ): Èò-Ç, AMo-Ç, 
èìò-Ç, ìÐò-Ç, Î¶²ò-Ç μ³ñÓñ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ïÕ³-
Ý»ñÇ Ùáï, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑáõÙáñ³É ¨ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ó³Íñ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ (Mo, ΔX) íÏ³ÛáõÙ »Ý ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ³íïáÝáÙ 
ÏáÝïáõñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ëÇÙå³ÃÇÏ ûÕ³ÏÇ μ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý  Ù³ëÇÝ  (ÝÏ. 3):  

  

30

50

70

90

110

130

ÑáÏï»Ùμ»ñ ¹»Ïï»Ùμ»ñ Ù³ÛÇë

Èò (å.Ù.)

 

30

35

40

45

50

ÑáÏï»Ùμ»ñ ¹»Ïï»Ùμ»ñ Ù³ÛÇë

Amo(%
)

 

70

90

110

130

150

170

ÑáÏï»Ùμ»ñ ¹»Ïï»Ùμ»ñ Ù³ÛÇë

ìÐò(å.Ù.)

 

20

30

40

50

60

70

ÑáÏï»Ùμ»ñ ¹»Ïï»Ùμ»ñ Ù³ÛÇë

Î¶²ò 
(å.Ù.)

 
ÜÏ. 3: 9-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝáõÙ ëáíáñáÕ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ ïÕ³Ý»ñÇ ëñïÇ éÇÃÙÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý 
óáõóÇãÇ, Ùá¹³ÛÇ ï³ï³Ý³ë³ÑÙ³ÝÇ, í»·»ï³ïÇí Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý, Ï³ñ·³íáñÙ³Ý  
·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ  ³¹»Ïí³ïáõÃÛ³Ý,  óáõóÇãÝ»ñÇ  ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  ï³ñ»Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý  

Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  ³ÕçÇÏÝ»ñ,  ïÕ³Ý»ñ 
* – p<0,05;   ** – p<0,01: 
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¸³ Ñ³í³Ý³μ³ñ, Ñ»ï¨³Ýù ¿ ³ÛÝ μ³ÝÇ, áñ ³Ù³é³ÛÇÝ ³ñÓ³Ïáõñ¹Ý»ñÇó 
Ñ»ïá, ëáíáñáÕÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ñ³ñÙ³-
ñáõÙÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³ÝÝ Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ Ï³ñ·³íáñÇã 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùμ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ë»é³ÛÇÝ 
»ñÏáõ ËÙμ»ñáõÙ ¿É ï³ñ»Ï³Ý Ïïñí³Íùáí` ÑáÏï»Ùμ»ñÇó ÙÇÝã¨ Ù³ÛÇë, ëñïÇ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ ·»ñ³ÏßéáÕ ¿ »Õ»É Ï»Ýïñá-
Ý³Ï³Ý ÏáÝïáõñÁ: ê³Ï³ÛÝ, Ç ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ, ïÕ³Ý»ñÇ ìÜÐ-Ç 
ëÇÙå³ÃÇÏ μ³ÅÝÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ ¨ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ï»Ýïñá-
Ý³Ï³Ý ÏáÝïáõñÁ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý »Õ»É: Ø»ñ Ï³ñÍÇùáí ¹³ íÏ³ÛáõÙ 
¿, áñ ³ÕçÇÏÝ»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ³Ùμ»ñ³ï³ñ »Ý ¨ Ýëï³ÏÛ³ó, ³é³í»É Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ 
»Ý Ñ³ñÙ³ñíáõÙ Ï³ÝáÝ³íáñ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ¹»Ïï»Ùμ»ñ ³ÙëÇÝ, 
³ñÓ³Ý³·ñí»É ¿ ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙÇ Ï³ÝáÝ³íáñÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÏáÝïáõñÇ  
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý áñáß Çç»óáõÙ, áñÝ ³ñï³Ñ³Ûïí»É ¿ Èò-Ç Ýí³½Ù³Ùμ` ³ÕçÇÏ-
Ý»ñÇÝÁ` 6,5%-áí (p<0,05), ïÕ³Ý»ñÇÝÁ` 10,9%-áí (p<0,02) (ÝÏ. 3): ¸³ íÏ³-
ÛáõÙ ¿ ï³ñí³ ³é³çÇÝ ÏÇë³ÙÛ³ÏÇ í»ñçáõÙ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë 
ïÕ³Ý»ñÇ ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý 
Ù³ëÇÝ, áñÇ ó³ÛïáõÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ ¿ AMo-Ç Ýí³½áõÙÁ Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý³μ³ñ` 5,9 ¨ 15,4%-áí Ý³¨ ÑáõÙáñ³É áõ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½Ù-
Ý»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: ¸»Ïï»Ùμ»ñÇÝ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ëñïÇ 
éÇÃÙÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ Mo ¨ ΔX óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ù»Í³ó»É »Ý 
2,8 ¨ 15,6%-áí (p<0,05): ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïí»É ¿ Ý³¨ Vk-Ç Ù»Í³óáõÙ: 
Ð»ï³½áïí³Í »ñÏáõ ËÙμ»ñáõÙ ¿É Vk-Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ Ù»Í³ó»É ¿` 
14,1% (p<0,02) ¨ 18,9%-áí (p<0,05), ÇëÏ R–R ÙÇçÇÝÁ, R–R Ýí³½³·áõÛÝÁ ¨ R–
R ³é³í»É³·áõÛÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ï³ï³Ýí»É »Ý ÑáÏï»Ùμ»ñÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙ Ï³Ù áñáß³ÏÇ Ù»Í³óÙ³Ý ï»Ý¹»Ýó ¿ ÝÏ³ïí»É (ï»ë 
³ÕÛáõë³ÏÁ): ¸»Ïï»Ùμ»ñÇÝ ëñïÇ éÇÃÙÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ Ù»-
Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áõëáõÙÝ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ ½³ñ·³óáÕ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ùμ, áñÝ ³é³í»É ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í ¿ ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï: ¸ñ³ Ù³ëÇÝ »Ý íÏ³ÛáõÙ Ý³¨ éÇÃÙá·ñ»ñáõÙ 
¹ÇïíáÕ R–R ÇÝï»ñí³ÉÝ»ñÇ ï³ï³Ý³ë³ÑÙ³ÝÇ Ù»Í³óáõÙÁ, ëå»Ïïñ³·ñ»-
ñáõÙ §³íïáé»·ñ»ëÇáÝ ³ÙåÇ¦ ËïáõÃÛ³Ý Ýáëñ³óáõÙÁ, ëå»Ïïñ³·ñ»ñáõÙ 
ÙÇçÇÝ ¨ μ³ñÓñ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ùμ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÝ³μ³ÅÝÇ Ù»Í³óáõÙÝ áõ 
ëå»ÏïñáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý ³ÉÇùÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ: âÝ³Û³Í, »ñÏáõ ËÙμ»ñáõÙ ¿É 
áõëáõÙÝ³Ï³Ý ï³ñí³ í»ñçÇÝ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ³ÕÛáõë³ÏáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ëñïÇ éÇÃÙÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó 
Ñ»ï¨áõÙ ¿, áñ Ù³ÛÇëÇÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÇ (Èò, AMo) áñáß μ³ñÓñ³óáõÙ ¹»Ïï»Ùμ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ ¨ 
ÑáõÙáñ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý áõ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ ÏáÝïáõñÇ (Mo, ΔX) óáõó³ÝÇßÝ»-
ñÇ Ñ»ï³·³ Ýí³½áõÙ, ë³Ï³ÛÝ ãÑ³ëÝ»Éáí »É³Ï»ï³ÛÇÝ` ÑáÏï»Ùμ»ñÛ³Ý Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÇÝ: Àëï »ñ¨áõÛÃÇÝ, ¹³ Ï³åí³Í ¿ ·³ñÝ³ÝÁ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ûñ·³-
ÝÇ½ÙáõÙ ÁÝÃ³óáÕ Ý»ÛñáÝ»ñ½³ï³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñÇ ¨ Ùáï³Éáõï ùÝÝáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, áñáÝù ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇó å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙ, Ùï³íáñ ¨ Ñá·»Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ: àõëáõÙ-
Ý³Ï³Ý ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ëñï³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ÝÙ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ ¹Çïí»É ¿ Ý³¨ ².². äë»áõÝáÏÇ [9] Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñáõÙ: ü.¶. êÇï¹ÇÏáíÁ [10] áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáí ³í³· ¹³ë³ñ³ÝóÇÝ»ñÇ ¨ 
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³é³çÇÝ ÏáõñëÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ, ëÇÙå³Ãá³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, áõëáõÙÝ³Ï³Ý ï³ñí³ í»ñçáõÙ ¨ë μ³ó³Ñ³Ûï»É 
»Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³Ñáõëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙáμÇÉÇ½³óáõÙ áõ É³ñ-
í³ÍáõÃÛáõÝ: 

²ÛëåÇëáí, ï³ñ»Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇ-
Ï³ÛáõÙ ·ñ³Ýóí»É »Ý ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÷áõÉ³ÛÇÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²é³çÇÝ ÏÇë³ÙÛ³ÏÇ í»ñçáõÙ` ¹»Ïï»Ùμ»ñÇÝ ·ñ³Ýóí»É ¿ 
ëñïÇ éÇÃÙÇ Ï³ñ·³íáñáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý 
ÃáõÉ³óáõÙ` ëÇÙå³ÃÇÏ ûÕ³ÏÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ, ëñïÇ éÇÃÙÇ íñ³ 
å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙ, ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ëáõ-
ÃÛ³Ý ¨ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ: àõëáõÙÝ³Ï³Ý 
ï³ñí³ í»ñçÇÝ` Ù³ÛÇëÇÝ, ·ñ³Ýóí»É ¿ ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Ù³ñÏ»ñÝ»ñÇ μ³ñÓñ³óáõÙ ¹»Ïï»Ùμ»ñ ³Ùëí³ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ ¨ ÑáõÙáñ³É 
áõ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ ûÕ³ÏÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙ, áñáÝù ³é³í»É ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í »Ý ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï: àõëïÇ, ëáíáñáÕÝ»ñÇ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ñÓñ³óÙ³Ý, Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó-
Ý»ñÇ ¨ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÃáõÉ³óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
áõëáõóÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ í»ñ³Ý³Û»É ÏñÃ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñÇ μáí³Ý¹³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ ¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
Ó¨³μ³Ý³·áñÍ³é³Ï³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 
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С. М. МИНАСЯН,  Э. С. ГЕВОРКЯН,  РЕЗА  ГОЛИСКАРДИ   
 

МАТЕМАТИЧЕСКИЙ  АНАЛИЗ  ИЗМЕНЕНИЙ  РИТМА  СЕРДЦА  В 
УСЛОВИЯХ  УЧЕБНОЙ  НАГРУЗКИ  

 
Ре зюме  

 
Исследованы психофизиологические показатели девочек и мальчиков 

9-х классов школ одаренных детей города Сари Ирана. Компьютерной 
программой методом вариационной пульсометрии Р. Баевского проанализи-
рованы интегральные показатели ритма сердца учащихся. Психофизиологи-
ческое тестирование показало, что большинство мальчиков экстраверты, а 
девочек – интроверты. Мальчикам были характерны более высокие показа-
тели уровней личностной и ситуационной тревожности, чем девочкам. В 
динамике учебного года как у девочек, так и у мальчиков наблюдались фаз-
ные изменения работы сердца. В декабре отмечено относительное понижение 
активности регуляторных механизмов ритма сердца – падение напряжения 
симпатического контура регуляции. В конце учебного года (в мае) повыша-
лась активность маркеров симпатической нервной системы и понижалась 
активность парасимпатического и гуморального каналов регуляции ритма 
сердца, наиболее выраженная у мальчиков. 

 
 
 

S. M. MINASYAN,   E. S. GEVORKYAN,  REZA GOLISKARDI 
 

MATHEMATICAL  ANALYSIS  OF  HEART  RHYTHM  CHANGES  
DURING  STUDY  LOADING 

 
S u m m a r y  

 
Psychophysiological parameters of girls and boys (9-grade) were studied at 

school for gifted children of Sari City of Iran. Students' integral indices of heart 
rate were analyzed by means of the computer program method of variation 
pulsometry of R. Baevsky. Psychophysiological testing showed that most of boys 
are extroverts and girls are introverts. Boys were characterized having higher levels 
personal and situational anxiety than girls. In the dynamics of the school year phase 
changes of heart rate were observed both in girls and boys. In December there was 
a relatively decrease in activity of the regulatory mechanisms of cardiac rhythm – 
decreasing of the sympathetic circuit voltage regulation. At the end of the academic 
year (in May) activity of the markers of SNA increases and parasympathetic 
activity of channels and humoral heart rate regulation decreases, which is mostly 
pronounced among boys. 
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