
3. П И Т А Н И Е 1). 
Табл. 15. Динамика питания сельского населения. 

Сельскохозяйственные годы 

и обследования 

IIa 1 взрослого едока в день 

Г р а м м о в 

Белков Жиров Угле-
водов 

На 1 душу .по расчету на год 
килограммов 

Потребляющая полоса 

1919 20 

1 9 2 0 / 2 1 I 

1 9 2 1 / 2 2 J 

1 9 2 2 / 2 3 I 

1923 /24 I 

1 9 2 4 / 2 5 / 

/26 { 1925 

1 9 2 6 / 2 7 I 

зима 
осень 
зима 
осень 
зима 
осень 
зима 
зима 
лето 
осень 
зима 
лето 
осень 
зима 
осень 
зима 
осень 

2501 
5475 
4818 
6291 
6583 
4220 
6357 
6682 
6002 
6504 
7424 
6646 
6526 
6989 
6293 
6778 
6848 

9 4 , 3 
9 3 , 6 
9 1 , 2 

1 0 3 . 8 
1 0 3 , 0 
1 1 3 , 2 
1 0 6 , 2 
1 1 3 . 0 
1 2 7 , 2 
1 3 2 . 9 
126.1 
1 3 3 . 7 
1 3 4 . 8 
1 3 3 . 8 
1 3 5 . 9 
1 2 9 , 8 
1 3 6 , 4 

4 7 , 0 
4 2 . 3 
4 3 . 4 
4 5 , 6 
5 0 , 9 
56 
5 1 , 4 
6 5 , е 
6 5 , 6 
66,0 
7 2 , 6 
7 3 . 8 
7 5 . 9 
7 5 . 6 
7 2 . 7 
7 2 . 8 
7 2 , 3 

6 1 9 , 9 
622,8 
5 9 8 , 0 
6 9 6 . 4 
6 5 2 . 5 
7 2 1 , 7 
7 0 3 , 3 
6 9 0 , 9 
7 1 2 , 5 
767 ,8 : 
6 9 8 , 5 
6 9 2 . 7 
7 2 3 , 0 
7 0 5 . 8 
7 3 2 , 2 
7 0 2 , 7 
7 2 3 , 0 

I 

3365 
3330 
3229 
3705 
3571 
3949 
3797 
3906 
4053 
4307 
4056 
4074 
4223 
4145 
4235 
4090 
4196 

181 
176 
177 
194 
181 
216 
224 
228 
239 
237 
224 
239 
231 
230 
229 
215 
223 

1 6 , 5 
2 0 . 3 
16,2 
1 6 , 5 
2 2 , 1 
1 9 . 5 
1 6 , 1 
3 0 . 6 
8,8 

2 3 . 4 
3 3 , 9 
И ' , 8 
4 1 , 9 
3 8 , 8 
3 8 . 7 
3 7 , 2 
3 6 , 6 

1 , 3 
1 , 6 
2,1 
1 , 5 
2 . 5 
1,8 
2 , 1 
3 , 9 
2,1 
2 , 3 
4 , 3 
2.6 
3 ~ 
4 , 3 
2 , 8 
4 , 3 
3 , 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Производящая полоса 

1 9 1 9 / 2 0 зима . . . . 

1 9 2 0 / 2 1 { о с е н ь • • ' 1 зима . . . • 

1 9 2 1 / 2 2 ( о с е н ь • ' ' \ зима . . . . 

1 9 2 2 / 2 3 / о с е н ь • • • • 1 зима . . . . 

1 9 2 3 / 2 4 / з и м а ' • • • • 1 \ лето . . . . 
( осень . . . . 

1 9 2 4 / 2 5 ' зима . . . . 
У лето . . . . 

1 9 2 5 / 2 6 / о с е н ь ' ' ' 1 зима . . . . 

1 9 2 6 / 2 7 / о с е н ь ' ' ' \ зима . . . . 
1 9 2 7 / 2 8 осень . . fc . 

1857 
10282 

9401 
14226 
15157 
14245 
14962 
16939 
16785 
17461 
19244 
16741 
16342 
18391 
16490 
17633 
17056 

1 0 3 , 1 
1 1 2 , 0 
1 0 1 , 1 

9 8 , 6 
8 2 / 6 

1 1 4 . 0 
1 0 9 . 1 
1 2 0 , 4 
1 3 2 . 2 
1 3 1 . 3 
1 2 4 . 0 
1 3 1 . 1 
1 3 0 . 3 
1 3 1 , 1 
1 3 6 . 0 
1 2 9 . 4 
1 3 6 . 1 

5 2 . 8 
5 7 . 4 
5 4 . 9 
4 9 . 5 
4 0 . 4 
5 8 , 9 
5 3 . 5 
6 7 , 2 
7 5 , 2 
7 0 , 5 
6 9 , 0 
7 6 . 5 
7 2 , 8 
7 8 , 4 
7 3 , 8 
7 3 . 6 
7 7 , 2 

7 1 7 . 5 
6 3 5 , 4 
5 8 4 . 1 
5 4 3 . 6 
4 2 4 , 0 
6 9 0 , 0 
6 8 5 , 9 
7 0 6 . 7 
7 0 5 , 4 
7 2 9 , 4 
6 8 3 . 4 
6 6 5 . 5 
6 9 9 , 4 
6 8 9 , 4 
7 2 7 , 4 
6 9 3 , 9 
7 0 6 . 2 

3856 
3598 
3320 
3093 
2453 
3844 
3757 
4016 
4134 
4184 
3952 
3977 
4079 
4093 
4226 
4060 
4171 

243 
226 
206 
171 
131 
252 
261 
263 
261 
254 
248 
245 
249 
246 
245 
242 
239 

1 5 , 6 
3 3 , 3 
2 5 , 6 
2 7 . 2 
3 1 . 3 
1 5 , 6 
1 1 , 3 
2 2 , 8 
1 5 . 6 
2 8 , 8 
2 9 , 5 
1 8 , 2 
3 7 . 3 
3 7 . 7 
3 5 , 2 
3 4 . 4 
4 1 , 1 

1 , 0 
3 , 6 
4 , 1 
2 , 6 
2 , 6 
1 , 5 
1 . 5 
2 , 9 
2 , 9 
2 , 3 
3 . 8 
2 . 6 
2 . 9 
4 . 8 
3 , 1 
3 . 9 
3 , 6 

2 , 8 
2 , 3 
1 , 6 
1 , 3 
0 , 8 
2 , 6 
5 , 1 
4 , 3 
1 . 5 
1 , 8 
3 , 1 
1 . 6 
2 , 6 
3 , 3 
2 , 6 
4 , 1 
2 , 7 

0 , 3 
0 , 3 
0 , 5 
0 , 3 
0 , 2 
0 , 8 
0 , 5 
0 , 8 
1 , 3 
1 , 1 
2 , 3 
2 , 6 
2 , 6 
3 , 6 
3 , 1 
4 , 3 
4 , 3 

В том числе, пострадавшие 
от неурожая 

/ 

1920 21 { о с е н ь • • • • ( зима . . . 

1921 /22 ( о с е н ь • • • ( зима . . . . 

3505 
2833 
7629 
7475 

8 5 , 6 
7 0 , 8 
8 7 , 0 
7 4 , 4 

3 9 , 0 
3 0 . 5 
4 4 , 7 
3 6 . 6 

5 2 9 , 9 
4 5 2 , 3 
4 2 5 , 2 
3 2 0 , 1 

2886 
2428 
2516 
1958 

152 
135 
122 

86 

2 6 , 2 
1 8 , 2 
2 8 , 2 
3 7 , 8 

1 , 5 
1 , 0 
1 , 8 
1 . 5 ; 

0 , 8 
0 , 7 
1 . 1 
0 , 8 ; 

" 0 , 2 

Пояснения к разделу питание см. стр. 941. 



Табл. 16. Состав пищи сельского населения в восстановительный период. 

Продукты 

На 1 душу в день приходилось 
граммов по обследованиям 

в октябре 

3 с 

На 1 душу в день приходилось 
граммов по обследованиям 

в феврале 5 

а и 
о Г В е-Н 
о со 

-OOS 

Потребл. полоса 

Мука ржаная . . 
> пшеничная 
» прочая . . 

Крупа и бобовые 
Картофель . . . 
Овощи и фрукты 
Сахар и сах. вещ. 
Мясо 
Рыба . . . . . 
з ( с а л о . . . . 
вГч масло коровье 

^ У ь растит. 
Молоко и мол. и род. 
Яйца 

466,7 
27,4 
41.7 
56.2 

951,4 
249,2 

2,5 
53.3 
1 6 . 8 

4,9 
4,5 
2,5 

286,2 
4,5 

512,9 
26,9 
35,5 
74,5 

842,8 
212,5 

8,2 
64,3 
23,8 
6,1 
4,9 
5,3 

349,3 
6 , 1 

475,2 
34,6 
52,5 
70,0 

710,8 
212,5 

11,5 
115,1 

19,2 
9.8 
4,5 
5,3 

303,0 
4.9 

465.8 
47,1 
48.0 
65.1 

716,7 
183.9 

13,5 
1 0 6 , 1 

20,9 
7,8 
4,5 
6,1 

333,7 
4 , 1 

451,0 
43,5 
54,3 
61.5 

679," 
213,3 
17.6 

100,3 
23,8 
8,6 

4,5 
4 

345 
3,7 

96 
158,8 
130,2 
109.4 

71,5 
85 " 

704,0 
1 8 8 , 2 
141 
175.5 
100,0 

196,0 
120,8 
82,2 

470,8 
26,0 
45.8 
71,3 

838,7 
182,5 

4,5 
43.9 
25,1 
5,7 
2,9 
5,7 

175,1 
1 , 2 

482,9 
22,4 
39,0 
8 1 , 6 

740.0 
132,8 

5,3 
84,0 
18,9 
10,7 

3,7 
4,9 

223.1 
1 , 6 

478.8 
18,4 
40.8 
75,3 

679.9 
137,6 

10,2 
93,0 
26,2 
11.9 

3,7 
6,6 

264,5 
2,0 

10 

459,1 
39,9 
47,1 
82,3 

601,8 
134,3 

14,7 
106,5 

23,3 
11,9 

4 . 1 
6,6 

338,7 
1.2 

1 і 

430,4 
61,9 
45,8 
73 

644,4 
117,1 
17,2 

101,1 
24, 
11,5 
3,7 
7 ~ 

281,3 
1 , 2 

гг 

91,4 
238.1 
100,0 
103.2 

76,8 
64,2 

382.2 
230.3 
98,0 

201,8 
127.6 
136,8 
160.7 
100,0 

с 
н 
и 

Весь пищ. рацион 
р ( из раст. прод. 
5 \ > живот. » 

Производ. полоса 

Мука ржаная . . 
» пшеничная 
г прочая . . 

Крупа и бобовые 
Картофель . . . 
Овощи и фрукты 
Сахар и сах. вещ. 
Мясо . . . . 
Рыба 
3 ( сало . . . . 
иѴ масло коровье 

Ш у » растит. 
Молоко и мол. прод. 
Яйца . . . . 
Весь пищ. рацион 
tr I из раст. прод. 
^ } » животн. » 

2167,8 
1797,6 

370,2 

314.6 
225.7 
44,9 
93,8 

471,2 
287,0 

2,5 
42,6 
14,0 

4 , 1 
7,0 
7.0 

253; 9 
» 2 ' 9 

1771,2 
1446,7 
324,5 

2173,1 
1718,6 

454,5 

282,7 
258,9 

53,9 
76,2 

488,7 
301,4 

4,9 
79,4 
14,7 
6,1 

4,9 
288,3 

9,8 
1877,3 
1471,6 

405,7 

2028,9 
1572,4 
456,5 

249,1 
311,0 
52,5 
69,2 

434,0 
272.7 
10,2 

102,0 
13,9 
8,2 
6 , 1 
7,0 

249.8 
5,7 

1791,4 
1405,7 
385,7 

2023,3 
1546,2 

477,1 

220,8 
330.7 

66.4 
54.5 

453,3 
298.5 
10.6 
96,6 
18,0 
8,6 

7,0 
7,0 

274.8 
8,6 

1855,4 
1441,8 
413.6 

2012,5 
1526,0 

486,5 

204,2 
324.5 

64,2 
6 2 , 

434,9 
203,1 
15.2 

112.6 
14.3 

9,8 
7,0 
7 , 4 

266 
6 

1733.2 
1316.3 
416," 

92, 
84,9 

131,4 

64,9 
143," 
143.0 
67,0 
92,3 
70 

608,0 
264,3 
102.1 
239,0 
100,0 
105,7 
105,0 
227,6 
97,9 
91,0 

128,5 

1899.2 
1645.3 

253,9 

315,9 
227.1 

57,4 
114.4 
416.5 
213.2 

2,9 
31,1 
24,3 

4,1 
3,3 

13,9 
138,1 

2 , 1 
1564,3 
1361,3 

203,0 

1850,9 
1508,9 

342,0 

308.8 
241,4 
60,6 

108,7 
451.9 
150,1 

4,5 
62.4 
20.5 

5,3 
11,5 

207.4 
4,1 

1645,0 
1337,5 
307.5 

1848,9 
1447,6 
401,3 

255.3 
251,8 
94,2 
72,5 

390.4 
142,1 

7.0 
80,7 
20,5 
10,2 

4,9 
8,6 

211,7 
6 . 1 

1556,0 
1221,9 
334,1 

10 

1871,5 
1385,8 
485,7 

223.5 
299,3 

74,9 
76.6 

383,2 
137.6 

12.7 
103,2 
16,4 
13,1 

5,3 
9,0 

250,6 
5,3 

1610.7 
1 2 1 6 . 8 
393,9 

11 

1 8 2 1 , 6 
1398,2 

423,4 

206,4 
317.3 

71,4 
69.1 

395,8 
131.4 
14,4 
94.2 
21.3 
10,6 
4,5 

11,1 
226.5 

5,3 
1579,3 
1216,9 

362,4 

12 

95,9 
85,0 

166," 

65.3 
139,7 
124.4 

60.4 
95,0 
61,6 

496, ~ 
302, 

87,7 
258.5 
136,4 

79," 
164,0 
252.4 
101,0 

89,4 
178.5 

с 
3 

к > 
и 
О"1' 
к 

X 

5 << 
43 

U: 
О 

W 
Й 
ч 

_ 



Табл. 17. Общий уровень питания сельск. населения ио группам хозяйств. 

(в калориях на 1 взр. едока в день). 

Полосы и группы хозяйств 

О
к

т
я

б
р

ь 
19

24
 

г.
 

Ф
е

в
р

а
л

ь 
19

25
 

г.
 

И
ю

н
ь 

19
25

 
г.

 1 С 
р . 

Н хС> 

О тч Ф
е

в
р

а
л

ь 
19

26
 

г.
 

О
к

т
я

б
р

ь 
19

26
 

г.
 

PS Г*" 

О Т- і 0 
к 

т 
я 

б 
р 

ь 
19

27
 

г.
 

1 г 3 4 5 '6 7 Ь 
Потребляющая полоса 

Беспосевные 3 8 9 1 3695 3 8 5 2 3 7 1 3 3 7 7 2 3707 3 7 2 9 3807 

Малопосевные 4 2 2 3 3 9 0 2 3 9 1 6 4 1 3 0 4 0 7 2 4144 4 0 5 0 4 1 8 3 

Среднепосевные 4 3 0 0 4037 4 0 9 3 4 2 1 3 4 1 5 8 4 2 2 9 4101 4221 

Многопосевные 4 3 7 2 4168 4 1 2 5 4316 4181 4 2 8 4 4 1 2 2 4 1 9 5 

Производящая полоса 

Беспосевные 3707 3 6 2 1 3694 3562 3 7 4 8 3 8 3 6 3 7 5 5 3834 

Малопосевные 3928 3 7 3 2 3720 3 9 5 0 3901 4059 3886 4057 

Среднепосевные 4149 3 9 4 0 3 9 5 0 4 1 5 6 4094 4 2 3 2 4114 4209 

Мноі;опосевные 4339 4139 4216 4292 
і 

4 2 7 2 
і 

4 3 6 5 4184 4311 



ОТДЕЛ VII МАТЕРИАЛЫ*. И КУЛЬТУРН. УСЛОВ. БЫТА 8 5 3 

Табл. 18. Потребление хлебных продуктов сел. насе-
лением по сравнению с довоеиным временем. 

(в переводе на зерно на 1 душу в год). 

Потребляющая 
полоса 

Производящая 
полоса 

Род данных и периоды 03 
<=ч Рн О 
4 
И 

о 
о -

о 
о"" 

я 
cd 
(=ц 
о 
Ч 
К « 

о-
° о 

1 2 3 4 

А. По бюджет, данным дов. врем. . 241 100 278 100 

В. По обследованиям питании: 

1 9 1 9 / 2 0 с. х. г. январь-февраль 186 77 266 96 

1 9 2 0 / 2 1 » » \ 
ноябрь-декабрь 
февраль . . . 

199 
195 

83 
81 

196 
186 

70 
67 

1 9 2 1 / 2 2 » » { октябрь . 
февраль . . . 

204 
186 

85 
77 

155 
135 

56 
48 

1 9 2 2 / 2 3 » » { октябрь . . . 
февраль . . . 

229 
237 

95 
98 

271 
275 

97 
99 

1 9 2 3 / 2 4 » » { февраль . . . 
июнь . . . . 

242 
256 

100 
106 

286 
285 

103 
102 

1 9 2 4 / 2 5 » » і \ 
октябрь . . . 
февраль . . 
июнь . . . . 

260 
237 
258 

108 
98 

107 

268 
251 
257 

96 
90 
92 

1 9 2 5 / 2 6 » » { октябрь . . . 
февраль . . . 

243 
246 

101 
102 

273 
274 

98 
98 

1 9 2 6 / 2 7 » » { октябрь . . . 
февраль . . . 

237 
232 

98 
96 

268 
268 

96 
96 

1 9 2 7 / 2 8 » » октябрь . . . 233 97 278 100 



Табл. 19. Динамика питания городского населения. 

Сельскохозяйственные годы 

и обследования 

На 1 взрослого едока 
в день приходится 

Граммов 

На 1 душу в год приходится 
килограммов 

X в 

1. Семьи 

1 9 1 8 / 1 9 с.-х. г. 

1 9 1 9 / 2 0 с.-х. г. 

1 9 2 0 / 2 1 с.-х. г. 

1 9 2 1 / 2 2 с.-х. г. 

1 9 2 2 / 2 3 с.-х. г. 

1 9 2 3 / 2 4 с.-х. г . 

1924 25 с.-х. г. 

1 9 2 5 / 2 6 с.-х. г. 

1 9 2 6 / 2 7 с.-х. г. 

1 9 2 7 / 2 8 с. х. г. 

рабочих 

март-апрель 
июль . 
декабрь 
май . . 
октябрь 
апрель . 
сентябрь 
февраль 
октябрь 
февраль 
февраль 
октябрь 
февраль 
июнь 
октябрь 
февраль 
октябрь 
февраль 
октябрь 

1 

ѵ 6 8 3 9 
900 

1495 
1144 
1779 
1002 
2671 
3152 
3219 
3120 
3363 
3412 
3451 
3262 
3443 
3 4 2 3 
3627 
3538 
3599 

2 

6 5 . 7 
6 7 . 3 
7 6 , 6 
7 6 . 4 
75,-5 
6 7 . 4 
7 5 . 8 
7 2 , 6 
9 3 , 1 
9 6 . 5 

1 0 1 , 1 
1 1 2 , 9 
1 1 2 , 1 
1 1 7 , 1 
И 8 , 7 
1 1 8 , 8 
1 1 8 , 0 
1 1 8 , 1 
1 1 8 , 4 

3 

3 6 . 5 
4 3 . 3 
3 2 , 2 
3 4 . 2 
2 9 . 4 
28,8 
3 6 . 3 
3 3 . 0 
4 9 , 9 
5 4 . 6 
6 0 . 7 
6 3 , 9 
6 3 . 1 
6 4 , 6 
6 4 . 5 
6 7 . 8 
6 4 , 8 
6 5 , 0 
6 6 , 3 

4 

4 0 4 , 7 
4 4 8 , 4 
5 4 4 . 4 
5 2 5 . 5 
5 3 6 . 7 
4 5 0 . 5 
4 8 1 , 4 
4 5 2 . 8 
5 7 2 , 4 
561.6 
5 7 3 , 4 
5 7 6 , 8 
5 4 3 , 0 
5 5 4 . 2 
5 7 5 . 3 
5 6 7 , 6 
5 7 9 , 0 
5 6 2 , 8 
5 7 2 , 2 

2268 
2517 
2846 
2786 
2783 
2391 
2622 
2461 
3 1 9 3 
3247 
3 3 3 0 
3 4 2 2 
3 2 7 3 
3 3 5 3 
3 4 4 5 
3 4 4 5 
3460 
3397 
3 4 4 8 

132 
160 
1 
185 
168 

147 
154 
152 
208 
212 

208 
183 
187 
194 
194 
193 
186 
184 
187 

0 , 7 
0,8 
0,8 
0 , 5 
0,8 
0 , 5 
0,8 
1,0 
1 , 1 
1,6 
2,8 
2 , 3 
3 , 3 
1 . 5 
2.6 
2 , 8 
2 , 6 
3 , 3 
3 , 3 

9 

3 , 8 

Ь 1 

2 , 3 
1,6 
1 . 5 
2,1 
2 , 3 
2 . 3 
4 . 4 
5 . 6 
5 . 6 
м 
ч 
3 , 3 
3 , 8 
4 . 3 
3 . 4 
3 . 7 
2 , 7 

10 

2 , 6 
2,8 
3 , 9 
1,8 
2,1 
2,8 
2,0 
2,0 
3 . 0 
5 . 1 
6 , 4 
8,0 
9 , 3 

10,0 
10,6 
1 2 , 1 
1 2 , 1 
1 3 , 1 
1 4 , 6 

Табл. 19. Динамика питания городского населения. (Продолжение). 

Сельскохозяйственные годы 

и обследования Щ ЭЯ 
2 « 

На 1 взрослого едока 
в день приходится 

На 1 душу в год приходится 
килограммов 

X! е 

1 9 1 8 / 1 9 

1 9 1 9 / 2 0 

1920 21 

2. Семьи служащих 

с.-х. г. { ; 

с.-х. г . 

1 9 2 2 / 2 3 

1 9 2 3 / 2 4 

1 9 2 4 / 2 5 

1 9 2 5 / 2 6 

1 9 2 6 / 2 7 

1 9 2 7 / 2 8 

с.-х. г. 

с.-х. г . 

с.-х. г. 

с.-х. г. 

с.-х. г. 

март-апрель 
июль 

/ декабрь 
\ май . . 
/ октябрь 
) апрель . 
і сентябрь 
\ февраль 
/ октябрь 
\ февраль 

февраль 
( октябрь 
; февраль 
{ июнь 
/ октябрь 
\ февраль 
/ октябрь 
) февраль1 

октябрь 

6 6 3 5 
1471 
1607 
1588 
2189 
1364 
3 6 5 3 
3 6 9 3 
3491 
3 5 1 0 
3322 
3 2 7 2 
3392 
3087 
3256 
3158 
3429 
3267 
3288 

7 2 . 4 
7 3 . 5 
7 8 . 3 
7 1 , 1 
7 7 . 4 
6 7 , 1 
7 3 . 8 
7 6 , 7 
8 9 . 9 
9 6 , 3 

1 0 0 , 4 
1 0 9 . 1 
1 0 9 , 4 
112,8 
1 1 3 , 7 
1 1 5 , 3 
1 1 4 , 6 
1 1 5 , 6 
1 1 4 . 2 

4 7 , 5 
5 4 , 0 
3 5 , 5 
3 8 . 8 
3 5 . 0 
3 5 , 5 
4 0 . 5 
4 0 , 2 
5 7 . 6 
6 4 . 7 
66.1 
6 8 , 7 
6 7 , 6 
7 5 , 2 
7 0 , 4 
7 5 , 2 
7 1 , 1 
7 0 . 9 
7 3 , 0 

4 1 4 , 
4 2 6 , 
5 0 9 . 2 
4 5 3 , 7 
4 9 6 , 7 
4 2 7 , 4 
4 4 3 . 6 
4 3 7 . 3 
5 0 3 . 3 
5 0 6 , 0 
5 0 4 . 7 
5 0 5 . 8 
4 8 4 . 9 
4 8 5 . 4 
5 0 5 . 3 
5 0 1 . 8 
5 2 4 . 4 
5 1 0 . 9 
5 1 1 , 9 

2439 
2 5 5 3 
2739 
2 5 1 3 
2679 
2351 
2498 
2481 
2968 
3071 
3096 
3160 
3 0 6 5 
3152 
3 1 9 3 
3229 
3281 
3 2 2 8 
3246 

144 
, 1 4 9 
1 7 3 
162 
159 
145 
165 
156 
188 
1 9 0 
185 
170 
166 
168 
170 
169 
168 
165 
163 

2 3 , 
12, 
2 3 , 

8, 
2 3 ; 
1 3 , 
2 0 , 
2 9 , 
3 3 , 
3 9 , 
4 4 , 
5 5 , 
60, 
4 9 , 
6 5 , 
6 5 , 
62, 
6 3 , 
6 3 , 

1,1 
0,8 
1 , 3 
0,8 
1,0 
0,8 
1 , 1 
1 . 5 
1 , 3 
2 , 0 
2.6 
1,8 
2,6 
1 , 3 
2 , 3 
2 . 3 
2,0 
2,6 
2 . 4 

4 , 3 
2 , 6 
2 , 1 
1 . 5 
1 , 3 
2 , 3 
2 , 1 
2 , 3 
3 , 9 
4 . 6 
4 , 1 
2,6 
2 , 9 
2 , 0 
2,6 
2 , 6 
2 , 3 
2 , 6 
1 ,8 

1 и 

2,8 
4 , 1 
4 . 1 
1 , 
2 ,6 

3 . 6 
2,8 
2 , 6 
4 , 3 
6 . 7 
9 . 2 

1 0 , £ 
1 2 , 4 
1 3 . 4 
1 3 , 3 
1 5 , 1 
1 5 , 1 
1 6 . 5 
1 7 , 0 



Табл. 20. Состав п и щ и городского населения в восстановительный период. 
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1. Семьи рабочих • 

Мука ржаная . . 364 9 2 1 0 , 9 1 6 9 , 5 1 5 6 , 8 1 3 2 , 1 3 6 , 2 317 , 4 2 5 5 , 5 1 8 3 , 5 159, »3 1 3 7 , 1 4 3 , 2 
» пшеничная . 144 1 2 6 4 , 1 3 1 6 , 1 3 0 5 , 1 3 3 3 , 7 2 3 1 , 6 i s s ; 2 4 7 , 3 2 7 8 , 1 312; 3 2 1 , 0 1 7 0 , 0 
» прочая . . 5, ,3 1 1 , 5 6 , 6 1 3 , 5 1 5 , 0 2 8 3 , 0 9; , 0 4 , 5 9 , 4 ю ; 1 0 , 7 1 1 8 , 9 

Крупа и бобовые б з ; 4 2 , 6 3 8 , 9 3 4 , 4 3 2 , 3 5 1 , 2 7 і ; ,7 6 3 , 5 4 3 , 8 45 , 3 6 , 4 5 0 , 8 
Картофель . . . 436 . >9 3 4 4 , 8 2 8 0 , 5 2 8 5 , 8 2 5 4 , 7 5 8 , 3 379 , 2 3 6 2 , 4 2 9 1 , 6 243 ; , 2 2 4 6 , 5 6 5 , 0 
Овощи и фрукты . 221; 3 0 5 , 5 2 0 6 , 0 2 3 9 , 6 1 8 5 , 5 8 3 , 6 126 , ,1 1 0 9 , 7 1 0 8 , 9 117 ; ,5 1 1 6 , 8 9 2 , 6 
Сахар и сах. вещ. 9; , 0 2 3 , 8 3 1 , 9 37,3 4 5 , 2 5 0 2 , 2 і 5 ; , 2 1 8 , 8 2 7 , 4 з б ; ,0 4 0 , 3 2 6 5 , 1 
Мясо 70, »4 1 2 8 , 2 1 5 4 , 0 1 5 0 , 7 1 5 6 , 2 2 2 1 , 9 80, ,3 9 0 , 9 1 4 0 , 0 1 4 9 : , 9 1 5 2 , 2 1 8 9 , 5 
Рыба 28; ,3 1 8 , 0 2 1 , 7 2 1 , 3 2 2 , 0 7 7 , 7 33 , ,6 2 6 , 2 2 8 , 7 27 ; ,4 2 7 , 5 81,8 
g j сало . . . . з : ,3 6 , 1 7 , 0 7 , 0 9 , 0 272,7 4. »5 7 , 8 9 , 0 7, ,8 9 , 2 2 1 4 , 4 

j ä \ масло коровье 5І ,7 8 , 6 8 , 6 1 1 , 1 1 2 , 3 2 1 5 , 8 5 . > 7 4 , 9 6 , 6 9, ,4 7 , 8 1 3 6 , 8 
» растит. 12! ,3 1 2 , 3 1 0 , 2 9 , 4 7 , 5 6 1 , 0 1 5 . ,2 1 5 , 2 1 1 , 9 И , ,5 1 0 , 1 6 6 , 4 

Молоко и мол. прод. l o s ; >5 1 7 1 , 2 1 7 6 , 1 1 7 8 , 5 1 9 0 , 7 1 7 5 , 8 ю з ; ,6 1 2 4 , 1 1 6 3 , 0 2 0 4 , ,8 1 9 1 , 9 1 8 5 , 2 
Яйца 2, ,5 7 , 4 6 , 1 7 , 4 1 0 , 4 4 1 6 , 0 і ; ,6 2 , 5 4 , 5 5 , 3 4 , 6 2 8 7 , 5 
Весь пищ. рацион 1476; ,2 1 5 5 5 , 0 1 4 3 3 , 6 1 4 5 7 , 9 1 4 0 6 , 7 9 5 , 3 1351 , ,8 1 3 3 3 , 3 1 3 0 6 , 4 1 3 4 0 , ,7 1 3 1 2 , 1 9 7 , 1 

Г из растит, прод. 1257; 1 2 1 5 , 5 1 0 5 9 , 7 1 0 8 1 , 9 1 0 0 6 , 1 8 0 , 0 1122 , ,5 1 0 7 6 , 9 9 5 4 , 6 9 3 6 , 1 9 1 8 , 9 8 1 , 9 
\ » животн. » 218; >7 3 3 9 , 5 373,9 3 7 6 , 0 4 0 0 , 6 

1 
1 8 3 , 2 2 2 9 , 3 2 5 6 , 4 

! 
1 

3 5 1 , 8 4 0 4 , 6 3 9 3 , 2 1 7 1 , 5 

Табл. 20. Состав пищи городского населения в восстановительный период. (Продолжение). 
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1 9 2 2 1924 1 9 2 5 1926 1927 f & S oos О. S-т-Ч 1=1 
1 9 2 3 1924 1 9 2 5 1926 1927 

§ * 5 
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_ oos Р-о т-t С 

1 2 3 4 0 6 7 8 9 10 11 12 

2. Семьи служащих 

Мука ржаная . . 
» пшеничная. 
» прочая . . 

Крупа и бобовые 
Картофель . . 
Овощи и фрукты . 
Сахар и сах. вещ. 
Мясо 
Рыба 
3 f с а л о . . . . 

масло коровье 
* растит. 

Молоко и мол. прод. 
Яйца 
Весь пищ. рацион 
оі (из растит, прод. 

^ \ » животн. » 

2 8 5 . 4 
1 6 8 . 3 

7 , 8 
6 0 , 6 

3 6 6 . 5 
2 3 1 , 0 

1 3 . 5 
9 1 , 7 
2 5 , 0 

3 , 7 
1 2 , 7 
1 0 . 6 

1 5 3 . 6 
5 , 7 

1 4 3 6 , 1 
1 1 4 3 , 7 

2 9 2 . 4 

1 5 3 . 2 
2 7 0 . 3 

8 , 2 
3 6 , 0 

2 6 2 , 9 
3 1 2 , 9 

3 3 , 2 
1 5 0 , 7 

1 6 , 4 
4 , 9 

1 6 , 8 
7 , 4 

2 4 7 , 3 
1 5 , 2 

1 5 3 5 , 4 
1 0 8 4 , 1 

4 5 1 , 3 

1 2 2 , 0 
3 0 0 , 2 

9 , 8 
3 4 , 8 

2 2 3 . 2 
2 1 7 , 9 

4 2 . 6 
1 7 8 , 1 

1 9 . 7 
6 , 1 

1 6 , 0 
7 , 0 

2 3 3 , 8 
1 0 , 6 

1 4 2 1 , 8 
9 5 7 , 5 
4 6 4 . 3 

1 1 9 , 2 
2 9 5 , 2 

1 3 , 1 
3 1 . 1 

2 2 4 , 4 
2 6 0 , 9 

5 0 , 4 
1 7 2 , 4 

1 9 , 7 
5 , 3 

1 9 . 2 
6 , 1 

2 4 0 , 4 
1 1 , 9 

1 4 6 9 . 3 
1 0 0 0 . 4 

4 6 8 , 9 

1 0 0 . 7 
3 0 7 . 0 

1 0 , 6 
2 9 , 6 

1 9 7 , 9 
1 8 9 . 4 

5 5 , 8 
1 7 3 . 1 

1 9 , 4 
6 , 6 

2 0 , 3 
4 , 9 

2 3 6 . 8 
1 6 , 3 

1 3 6 8 , 4 
8 9 5 . 9 
4 7 2 . 5 

3 5 , 3 
1 8 2 , 4 
1 3 5 , 9 

4 8 , 8 
5 4 , 0 
8 2 , 0 

4 1 3 . 3 
1 8 8 , 8 

7 7 , 6 
1 7 8 . 4 
1 5 9 , 8 

4 6 . 2 
1 5 4 , 2 
2 8 6 , 0 

9 5 . 3 
7 8 , 3 

1 6 1 , 6 

2 3 9 , 6 
2 1 1 , 3 

1 0 , 2 
6 3 , 5 

3 1 3 , 3 
1 3 0 , 2 

2 0 , 9 
1 0 8 , 1 

3 1 , 9 
5 , 3 

1 3 , 1 
1 2 , 7 

1 7 0 . 8 
3 , 7 

1 3 3 4 . 6 
1 0 0 1 . 7 

3 3 2 . 9 

1 8 1 , 0 
2 6 6 , 6 

4 , 9 
5 5 , 3 

2 8 0 , 1 
1 0 9 , 3 

2 7 , 8 
1 2 2 , 0 

2 7 , 8 
7 . 0 

1 2 , 3 
1 1 , 1 

1 8 3 , 0 
6 . 1 

1 2 9 4 , 7 
9 3 6 , 5 
3 5 8 , 2 

1 4 0 , 0 
2 6 9 , 9 

7 , 4 
4 1 , 0 

2 3 1 . 0 
1 0 6 , 9 

3 7 , 3 
1 6 5 , 4 

2 7 , 0 
7 , 4 

1 3 , 5 
8 , 2 

2 3 0 . 1 
8 , 6 

1 2 9 3 , 7 
8 4 1 , 7 
4 5 2 , 0 

I { . 

1 1 7 , 9 
3 0 1 . 8 

8 , 6 
3 9 , 3 

2 0 0 . 7 
1 1 5 . 9 

4 7 , 5 
1 7 9 . 0 

2 8 , 7 
6 , 1 

1 9 , 2 
7 , 4 

2 7 4 , 4 
9 , 4 

1 3 5 5 , 9 
8 3 9 . 1 
5 1 6 . 8 

9 9 , 0 
3 1 2 , 4 

9 , 1 
3 2 , 4 

1 9 7 . 1 
1 1 6 , 4 

5 2 , 4 
1 7 4 . 8 

2 8 , 0 
7 , 5 

1 5 , 9 
6 , 8 

2 5 2 . 9 
8 , 1 

1 3 1 2 , 8 
8 2 5 , 6 
4 8 7 . 2 

4 1 . 3 
1 4 7 . 8 

8 9 , 2 
5 1 , 0 
6 2 , 9 
8 9 . 4 

2 5 0 , 7 
1 6 1 , 7 

8 7 , 8 
1 4 1 , 5 
1 2 1 , 4 

5 3 . 5 
1 4 8 , 1 
2 1 8 . 9 

9 8 , 4 
8 2 , 4 

1 4 6 , 4 


