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Раздел I. Основные положения программы 

Современная социальная ситуация неизбежно ведет к тому, что сегодня по-
колению молодежи необходимо принять на себя ответственность за свое будущее. 
Отсутствие  специальных знаний и навыков здорового образа жизни, а также со-
временных социально-адаптивных стратегий поведения у взрослой части населе-
ния – родителей, педагогов – не позволяет им оказывать результативное воспита-
тельной воздействие, психологическую и социальную поддержку, связи со стар-
шим поколением утрачены, отсутствует единый подход в профилактической дея-
тельности. Чтобы обучить молодых людей новым формам поведения, воспитать 
стрессоустойчивую личность, способную самостоятельно, эффективно и ответст-
венно строить свою жизнь, взрослым самим необходимо обладать всеми этими 
качествами и демонстрировать их в процессе профессионального взаимодействия 
с молодежью, знать способы эффективного преодоления жизненных проблем и 
развивать стереотипы здорового поведения. 

Данная программа поможет молодежи ориентироваться в вопросах профи-
лактики  зависимости от психоактивных  веществ, а также сформировать собст-
венный стиль здорового поколения. И если число молодежи с активной позитив-
ной жизненной позицией, будет возрастать, уже в ближайшее время можно будет 
говорить о том, что выход из сложившегося в настоящее время социально-
психологического кризиса, возможен.  

Для этого необходимо формирование навыков и умений, позволяющих мо-
лодым людям, владея достоверной информацией о медицинских, социальных и 
правовых последствиях употребления ПАВ и незаконного оборота наркотических 
средств, формировать активную жизненную позицию, владеть навыками уверен-
ного поведения, уметь адаптироваться в стрессовых ситуациях и противостоять 
негативному чужому влиянию; с последующей добровольной и бескорыстной пе-
редачей знаний, умений и навыков сверстникам. 

Согласно опросу учащихся большинство подростков знают, что изготовле-
ние, хранение, перевозка, а также сбыт психотропных веществ влечет за собой 
наказание, определенное уголовным или административным кодексом. Тем не 
менее, большая часть учащихся, все же в числе наказуемых деяний называют 
тяжкие и особо тяжкие преступления, связанные с незаконным оборотом нарко-
тиков. Информацией о наказуемости таких деяний, как употребление, склонение к 
потреблению, приобретение наркотических средств, обладают менее 50% опро-
шенных. В свою очередь, незнание правовых аспектов и социальных последствий 
незаконного оборота наркотиков неизбежно влечет нарушение закона. 

Более того, правовая непросвещенность молодежи, ведет к тому, что неко-
торые правовые акты истолковываются неверно, вводя в заблуждение подростков, 
давая тем самым надежду на безнаказанность, путем осуществления первых проб 
наркотических средств и вовлечение в незаконный оборот наркотиков. 
  

Цель: - подготовка волонтеров из числа студентов для социально-правового 
просвещения студентов о негативных последствиях потребления наркотических 
средств и незаконного оборота наркотиков, по принципу «ровесник – ровеснику».   
 
 



Задачи:  
- привлечение активной молодежи, из числа студентов СУЗов, ВУЗов для 

участия в волонтерской группе по профилактике употребления ПАВ и неза-
конного оборота наркотических средств; 

- информационное просвещение членов волонтерской группы о социальных, 
медицинских и правовых последствиях употребления ПАВ и незаконного 
оборота наркотических средств; 

- развитие коммуникативных способностей и лидерских качеств у участников 
и активистов волонтерской группы; 

- формирование умений и навыков проведения просветительско-
профилактических мероприятий волонтерами;  

- готовность реализации сформированных навыков на целевых группах; 
- формирование умений и навыков выживания в экстремальных ситуациях, 

физическая подготовка, овладение основами самообороны. 
 

Принципы реализации программы:  
1) участником программы может стать любой студент, независимо от соци-

ального статуса, опыта, предшествующего вхождению в программу, спо-
собностей и интересов; 

2) все участники волонтерской группы имеют равные права. 
3) расширение участников программы происходит за счет неформального об-

щения и поиска единомышленников среди собственного окружения членов 
группы, не предполагая никакого формального отбора. 

4) участие в программе предполагает не просто принадлежность к группе, но и 
активную позицию членов волонтерской группы, то есть участие во всех 
мероприятиях, проводимых Управлением ФСКН России по Ямало-
Ненецкому автономному округу и при его участии. 

 

Сроки реализации программы: 
- программа рассчитана на 6 месяцев обучения волонтеров с последующими 

практическими занятиями: выход в целевые группы, участие в подготовке и 
проведении мероприятий городского и окружного уровня (Международный 
День здоровья, Международный День борьбы с наркоманией); 

  
Исполнители программы: 

1) сотрудники Управления ФСКН России по Ямало-Ненецкому автоном-
ному округу  
Функции:  

- координация выполнения программы: планирование мероприятий, отчет-
ность о выполнении, разработка, подготовка, организация проведения, ор-
ганизация взаимодействия и сотрудничества со смежными профилактиче-
скими структурами, СМИ;  

- обучение волонтеров навыкам проведения мероприятий, подготовка к про-
ведению мероприятий, развитие коммуникативных и лидерских способно-
стей. 

- физическая подготовка, овладение основами самообороны, формирование 
умений и навыков выживания в экстремальных ситуациях. 

 



2) волонтеры - активисты: 
-  изучение вопросов о социальных, юридических, медицинских последствиях 

незаконного оборота наркотиков; 
- основы профилактики химической зависимости, подготовка к проведению  

профилактических мероприятий,  
- развитие коммуникативных навыков и формирование сплоченной команды в 

ходе тренингов. 
- физическая подготовка, овладение основными приемами самообороны; 
- разработка, подготовка, проведение профилактических мероприятий с подро-

стками, молодежью, родителями  самостоятельно и при  взаимодействии со 
смежными профилактическими структурами, СМИ;  

- просветительская работа с вновь прибывшими волонтерами, оказание прак-
тической помощи в получении навыков коммуникации. 

 
3) вновь прибывшие волонтеры: 
-  изучение вопросов о социальных, юридических медицинских последствиях 

незаконного оборота наркотиков; 
- физическая подготовка, овладение основными приемами самообороны; 
- основы профилактики химической зависимости, подготовка к проведению  

профилактических мероприятий,  
- развитие коммуникативных навыков и формирование сплоченной команды в 

ходе тренингов.  
 
4) специалисты смежных структур, осуществляющие профилактическую 

деятельность. 
-  методическое, информационное и организационное взаимодействие, оказа-
ние     
   помощи при обучении волонтеров; 
-  разработка и проведение совместных профилактических мероприятий;  
- организация встреч для обмена опытом волонтерских групп различных  
  смежных структур. 

 

Формы проведения мероприятий: 
 

1. Для волонтеров: в процессе обучения 
 

1.1 Просветительские мероприятия  
- дискуссии; 
- беседы; 
- лекции, лектории, видеолекции; 
- мозговой штурм; 
 
1.2. Тренинги:  
- коммуникативный тренинг; 
- тренинг личностного роста; 
- тренинг ассертивного поведения; 
- ролевая  игра; 
 



1.3. Организационно-методические мероприятия:  
- обучение приемам саморегуляции, релаксации и психологического настроя 
перед выступлением (с привлечением специалистов); 
- разработка профилактических мероприятий; 
- репетиция; 
- супервизия (совместный с волонтерами анализ проведенного мероприятия). 
 

2. Совместно с волонтерами: для подростков, молодежи, взрослого насе-
ления (трудовые коллективы, родительский контингент): 
- практические занятия:  

- беседы; 
- лекции, лектории; 

- в рамках проведения городских мероприятий: акций, фестивалей и т.п.  
- рекламно-профилактические акции;  
- конкурсы и пр.  
     Целевая группа: 

 школьники старших классов, студенты СУЗов, ВУЗов  
 подростки, состоящие на учете в КДН и ЗП, ОПДН УВД внутришколь-

ном учете; 
 родительский контингент; 
 трудовые коллективы учреждений, предприятий и организаций; 

 
Предполагаемые результаты: 
1. Обеспечение занятости  участников волонтерского движения, способствова-

ние вовлечению в его ряды большего количества участников, в том числе, подро-
стков «группы риска». 

2. Сдача нормативов по медицинским, социальным и правовым основам про-
филактики употребления ПАВ и незаконного оборота наркотических средств 
(Приложение №2).  

3. Получение навыков коммуникации, раскрытие и реализация творческого по-
тенциала участников волонтерской группы, осознание роли личностного отноше-
ния к проблеме потребления ПАВ в осуществлении профилактической работы. 

5. Получение волонтерами умений и навыков выживания в экстремальных си-
туациях. 

6. Сдача нормативов по физической подготовке и основам самообороны (При-
ложение №3). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Раздел I I. Структура учебно-тематических мероприятий: 
 

№ 

Форма  
проведения 
мероприя-

тия 
Наименование /тематика мероприятия  

Сроки, 
продолжи-
тельность  

Участники и 
исполнители 

1 2 3 4 5 
 
 
 
1 

Органи-
зацион-

ная  
встреча 

1) знакомство членов волонтерской группы 
2) разъяснение целей, задач, основных прин-
ципов работы группы 
3) выработка правил обязательных для испол-
нения всеми членами группы (приложение 1) 

3 часа ОМВП Управ-
ления 

2 Беседа 

1) задачи и функции, принципы работы орга-
нов ФСКН России (приложение 2) 
2) знакомство с основными видами деятельно-
сти органов наркоконтроля 
3) встреча со специалистами подразделений 
Управления (следственный отдел, КЛОН, экс-
перт - криминалист) 

4 часа 

ОМВП, СО, 
ЭКО,  

ОСН Управле-
ния 

3 Занятие 1 
№1 

 «Теоретические основы возникновения и раз-
вития наркомании» (приложение 3)  
 «История развития законодательства в сфере 
регулирования оборота наркотических 
средств» (приложение 4) 

 
 

2 часа 

 
ОМВП  

Управления 

 Лекция «Правовые основы применения и использова-
ния оружия и физической силы сотрудником 
правоохранительных органов (приложение 5) 
(Закон «О полиции»)». 

 
2 часа 

 
ОМВП, ОСН  
Управления 

Занятие 
№2 

Понятие и виды правонарушений.  Правона-
рушение. Состав правонарушения. Объект 
правонарушения. Объективная сторона право-
нарушения. Субъективная сторона правона-
рушения. Субъект правонарушения. (прило-
жение 6) 

 
ОМВП  

Управления 

 
4 
 
 
5 

Беседа со 
специа-
листом 

 «Медицинские последствия употребления та-
бачных изделий и алкоголя. Признаки нарко-
тического опьянения.»  

1 час 
 
 
 
 

1 час  
врач-нарколог 

ПНД 
6 Видео-

лекция 
Просмотр видеофильма: «Охота на наркоту» с 
последующим обсуждением 2 1 час с участием 

специалистов 
 
6 Занятие 

№3 

 «Административная и уголовная ответствен-
ность. Разделы КоАП РФ и УК РФ, регули-
рующие основы деятельности  сотрудников 
органа наркоконтроля» (приложение 7, 7.1) 

2 часа ОМВП  
Управления 

7 
Беседа со 
специа-
листом 

 «Основы профилактики ВИЧ» 
Круглый стол - посвященный Международно-
му Дню борьбы со СПИДом  

1 час  
ОЦ СПИД 

 
 
 
 
 

                                                   
  Структура занятия описана в Приложении 1 
2 Видеофильмы могут быть выбраны произвольно 



1 2 3 4 5 
 
 
 
8 

Лекция 

 «Административная и уголовная ответствен-
ность. Разделы КоАП РФ и УК РФ, регули-
рующие основы деятельности  сотрудников 
органа наркоконтроля» (приложение 7, 7.1) 

1 час ОМВП, ОСН 
Управления 

9 Тренинг «Развитие коммуникативных способностей» 2 часа психолог 
 Управления  

Занятие 
№4 

Изучение Федерального закона №3-ФЗ от 
08.01.1998 г. «О наркотических средствах и 
психотропных веществах» (приложение 8) 

ОМВП  
Управления 

10 Беседа со 
специа-
листом 

«Медицинские последствия употребления 
наркотиков» 

2 часа 
врач-нарколог 

ПНД 

11 Лекция 

 «Психологическая подготовка сотрудника 
правоохранительных органов. Стрессоустой-
чивость. Пути выхода из стрессовых ситуа-
ций» 

2 часа 
ОМВП, психо-

лог 
Управления 

12 
Практи-
ческое 
занятие  

Общение. Цели, задачи общения. Специфика 
общения сотрудников правоохранительных 
органов. (приложение 9, 15) 

1 час ОМВП 
Управления 

13 Занятие 
№5 

«Ответственность за употребление наркотиче-
ских средств» «Ответственность за незаконное 
приобретение, изготовление, перевозку, пере-
работку, хранение наркотических средств» 
(приложение 10) 

2  часа ОМВП 
Управления 

14 Видео-
лекция 

Просмотр видеофильма «Белая смерть» с по-
следующим обсуждением  1 час с участием  

специалистов 

15 Лекция 
Основы криминалистической деятельности в 
органах наркоконтроля. Виды экспертиз (тео-
рия) (приложение 11) 

1 час ЭКО 
Управления 

16 Занятие 
№6 

Изучение закона «Об оперативно-розыскной 
деятельности» (приложение 12) 2 часа ОМВП 

Управления 
 
17 Тренинг 

 
«Ассертивное поведение» 
 

2 часа психолог  
Управления 

Лекция  «Меры безопасности при обращении с ору-
жием» (приложение 13)  

ОСН, ОМВП 
Управления 

 
 
 
18 

Практи-
ческое 
занятие 

Дактилоскопическая регистрация граждан 
(приложение 14) 

2 часа ЭКО 
Управления 

19 Лекция 

«Ответственность за сбыт наркотических 
средств», «Ответственность за склонение к 
потреблению наркотических средств» (при-
ложение 10) 

2 часа ОМВП, психо-
лог Управления 

20 Видео-
лекция 

Просмотр видеофильма: «Полуфабрикаты 
смерти» с последующим обсуждением  1 час с участием  

специалистов 

21 Занятие 
№8 

 «Конфликт. Пути выхода из конфликтных си-
туаций.» 

1 час ОМВП, психо-
лог Управления 

 
 
 
 
 



 
 
  
1 2 3 4 5 

Лекция  «Профессиональная этика сотрудника право-
охранительных органов» (приложение 15) 

ОМВП  
Управления 

22 
Лекция 

Специальные средства, используемые сотруд-
никами подразделения специального назначе-
ния. 

2 часа ОСН  
Управления 

 
23 Занятие 

№9  

«Обучение приемам саморегуляции, релакса-
ции и психологического настроя перед высту-
плением» 

2 часа психолог  
Управления 

24 Занятие 
№10 

Организация профилактического мероприятия: 
1) разработка плана профилактических меро-

приятий 
2) репетиция 
3) супервизия 

2 часа ОМВП  
Управления 

25 Лекция формирование умений и навыков выживания в 
экстремальных ситуациях 

2 часа ОСН  
Управления 

 
 
26 

 
Сдача 

нормати-
вов 

 

1) медицинские, социальные и правовые осно-
вы профилактики употребления ПАВ и неза-
конного оборота наркотических средств.  
2) физическая подготовка и основы самообо-
роны  

 
 

3 часа 

ОМВП, ОСН, 
психолог Управ-
ления, специа-
листы смежных 
структур 

27 Выдача удостоверения участника программы, волонтерам, 
сдавшим нормативы  

- руководство 
Управления 

 
 
 
28 

 
 

Практи-
ческие 
занятия 

1) выход на целевые группы 
2) участие в городских акциях, в том числе в 
подготовке и реализации мероприятий, по-
священных Международному Дню Здоровья, 
Международному Дню борьбы с наркоманией, 
Дню молодежи. 
3) выездные практические занятия с подрост-
ками загородного палаточного лагеря. 

 
 
 

10 часов 

 
 
 

ОМВП Управ-
ления 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 
 к программе правовой подготовки  

курсантов наркоконтроля «Курс на Право» 
 

Структура занятия 
 

1. Упражнение на сплочение группы и снятие эмоциональных барьеров. 
Проведение упражнений из числа тематических – на знакомство 

 
2. Информационный материал (лекция, беседа) – подача информационного 

блока предполагает ёмкое, краткое изложение основ с дальнейшим об-
суждением и приведением примеров. 

 
3. Психотехническое упражнение. Предполагает ситуацию, задачу, помо-

гающая лучше понять на практике тему занятия 
 
4. Рефлексия  (описание собственных ощущений) 
 
5. Обратная связь (анкеты, мишени (комфортность, новая информация, про-

блемы). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


