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сайт Пенсионного фонда России, региональная страница Отделения ПФР по Республике Карелия.
Федеральным законом от 21.07.2014 г. № 216-ФЗ, «О внесении изменений в отдельные законодательные акты  Российской Федерации в связи с принятием Федеральных законов «О страховых пенсиях» и «О накопительной пенсии» с 01.01.2015 периоды уплаты страховых взносов лицами, добровольно вступившими в правоотношения по обязательному пенсионному страхованию указанными в подпунктах 1, 2, 3 и 5 п. 1 ст. 29 Закона № 167-ФЗ «Об обязательном пенсионном страховании в Российской Федерации» засчитываются в страховой стаж. 
Добровольно вступить в правоотношения по обязательному  пенсионному страхованию вправе:

1. граждане Российской Федерации, работающие за пределами территории Российской Федерации, в целях уплаты страховых взносов в Пенсионный фонд Российской Федерации за себя;

2. физические лица в целях уплаты страховых взносов за другое физическое лицо, за которое не осуществляется уплата страховых взносов страхователем в обязательном порядке; 
3. застрахованные лица, осуществляющие в качестве страхователей уплату страховых взносов в фиксированном размере, в части, превышающей этот размер, но в общей сложности не более размера, определяемого как произведение восьмикратного минимального размера оплаты труда, установленного федеральным законом на начало финансового года, за который уплачиваются страховые взносы, и тарифа страховых взносов в Пенсионный фонд Российской Федерации, установленного п. 1 ч. 2 ст. 12 Федерального закона от 24.07.2009 № 212-ФЗ "О страховых взносах в Пенсионный фонд РФ, Фонд социального страхования РФ, Федеральный фонд обязательного медицинского страхования", увеличенное в 12 раз;

4. физические лица в целях уплаты дополнительных страховых взносов на накопительную пенсию в соответствии с Федеральным законом "О дополнительных страховых взносах на накопительную пенсию и государственной поддержке формирования пенсионных накоплений";

5. физические лица в целях уплаты страховых взносов в Пенсионный фонд Российской Федерации за себя, постоянно или временно проживающие на территории Российской Федерации, на которых не распространяется обязательное пенсионное страхование;
Страховой стаж лиц, указанных в подпунктах 2 и 5 пункта 1 статьи 29  Закона № 167-ФЗ не может составлять более половины страхового стажа, требуемого для назначения страховой пенсии.

Согласно пункту 5 статьи 29 Закона № 167-ФЗ минимальный размер страховых взносов определяется как произведение двукратного минимального размера оплаты труда, установленного федеральным законом на начало финансового года, за который уплачиваются страховые взносы, и тарифа страховых взносов в Пенсионный фонд Российской Федерации, установленного п. 1 ч. 2 ст. 12 Закона  от 24.07.2009 г. № 212-ФЗ, увеличенное в 12 раз. Максимальный размер страховых взносов не может быть более размера, определяемого как произведение восьмикратного минимального размера оплаты труда, установленного федеральным законом на начало финансового года, увеличенное в 12 раз.

