УПФР в г. Калининграде (межрайонное):

Ленинградский район - тел. 60-51-48, 60-51-67 
Московский район тел. - 60-51-72. 99-83-59. 60-51-93. 60-51-66
Центральный район тел. - 21-62-47, 21-67-03, 21-45-40
консультации по программе (отдел автоматизации) 
Ленинградский район - 99-83-56
Центральный район - 91-69-94
Московский район - 99-83-57

консультации по законодательству тел. 99-83-69

УПФР в г. Советске (межрайонное):

г. Советск - тел.8-(40161)-3-71-29

Краснознаменский район - 8(40164)-2-21-60

УПФР в Черняховском районе (межрайонное):

Черняховский район - тел. 8-(40141)-3-17-42

Гусевский район - тел. 8-(40143)-3-45-94, 8 (40143) 3-05-74

Нестеровский район - тел. 8-(40144) 2-29-72.

Озерский район - тел. 8-(40142) 3-20-38.

УПФР в Гвардейском районе (межрайонное):

Гвардейский район - тел.8-(40159)-3-23-13, 8-(40159)-3-50-42

Полесский район - тел. 8-(40158)-3-56-85

Правдинский район - тел. 8-(40157)-2-14-20

УПФР в Светлогорском районе (межрайонное):

Светлогорский район тел. - 8-(4012)-74-36-46

Зеленоградский  район тел. - 8-(40150)3-19-42.

г. Пионерский тел. - 8-(40155) 2-27-91.

УПФР в Светловском ГО (межрайонное):

г. Светлый тел. 8-(40152)-3-08-52, 8-(40152)-3-47-80

г. Балтийск тел. 8-(40145)-6-53-07

УПФР в Гурьевском районе - тел. 8-(40151)-3-33-56, 8-(40151)-3-15-17

УПФР в Багратионовском районе:
Багратионовский район тел. 8-(40156)-3-35-67

г. Мамоново тел. 8-(40156)-4-03-85

